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s.b.k.a. Ca mo ya lib da Tssu-s ped k li ni kis ba za -

ze 1992 wels, re gis t ri re bul iq na 1999 wlis T vis.

aR niS nu li aso ci a cia war mo ad gens kav Sirs,xu Ti

fi zi ku ri pi ris mi er Ca mo ya li be buls, ro me lic

da ar s da sa qar T ve los 1997  wlis sa mo qa la qo ko -

deq sis de bu le be bis Se sa ba mi sad. `a so ci a ci is~ saq -

mi a no bis va da ga nu sazR v re lia, aqvs da mo u ki de be -

li ba lan si sa qar T ve lo sa da ucxo e Tis sa ban ko

da we se bu le beb Si. am  kav Si ris miz neb s  war mo ad gens

_ for mu li re bis mo Zeb na gul-sis x l Zar R v Ta  sis -

te mis  rev ma ti tu li, rev ma tu li, ara rev ma tu li  da -

zi a ne be bis, gu lis iSe mu ri da a va de ba Ta, mi o kar di -

u mis in far q tiT, kar di o pa To e bis sxva das x va for -

me bis, bav S v Ta hi po ten zi e bis, spor tu li gu lis da

sxva pa To lo gi u ri pro ce se bis na ad re vi di ag nos -

ti re ba Si, kar di o lo gi is gan vi Ta re ba, ag reT ve bav -

S v Ta kar di lo gi iT da in te re se bul stu dent-

axal gaz r do bi sad mi yo vel g va ri dax ma re bis ga we -

va. saq mi a no bis sa gans war mo ad gens gul sis x l Zar -

R v Ta usis x lo in s t ru men tu li kvle va. e. kg. 15 gan -

x r Si, fag _ dat vir T vi sas, eleq t ro ga moT v liT ve -

lo met ria, pul su ri mru de bi, ka pi da ri sko pa, re -

og ra fia, eqo kar di og ra fi a  da s x va. ag reT ve, imu -

no lo gi u ri da ge ne ti ku ri mar ke re bis kvle va. aR -

sa niS na via, rom ̀ a so ci a ci is~ wev re bi Se iZ le ba iy -

v nen ro gorc iuri di u li ase ve fi zi ku ri pi re bi,

rom le bic izi a re ben mis miz neb sa da saq mi a no bis

prin ci pebs we ri lo bi Ti gan cxa de bis sa fuZ vel -

ze. ̀ a so ci a ci is~ wev rebs akis ri aT gar k ve u li uf -

le ba-mo va le o be bi. mo na wi le o bis mi Re ba wes de biT

gaT va lis wi ne bu li we siT. `a so ci a ci is~ mar T va Si,

isar geb lon aso ci a ci is kon sul ta ci e biT da re -

ko men da ci e biT, mo na wi le o ba mi i Ron gan z ra xul  p -

ro eq teb ze, mi i Ron  fi nan su ri mxar da We ra `a so ci -

a ci is~ fon de bi dan, ag reT ve _ ga vid nen `a so ci a -

ci i dan~. ̀ a so ci a ci is~ mar T vis or ga nos war mo ad -

gens `a so ci a ci is~ wev r Ta `sa er To kre ba~, ro me -

lic mo iw ve va 1 jer we li wad Si, an sa Wi ro e bi sa mebr.

Ti To wels mi e kuT v ne ba Ti To xma. wi nam de ba re

wes de ba Za la Sia mi si re gis t ra ci is Ta ri Ri dan.

am ri gad, aR niS nul aso ci a cis kar di o lo gi is

dar g Si akis ria mniS v ne lo va ni fun q cia-mo va le o be -

bi, ro me lic da fuZ ne bu lia eqim Ta gu lis x mi e re -

ba sa da Se moq me de biT da mo ki de bu le ba ze am dar -

gis mi marT.

sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso -
ci a cia saq vel moq me do aq ci e bi

1992wlidan 1998 wlam de mim di na re ob da pe ri o -

du lad mo sax le o bis hu ma ni ta ru li ga sin j ve bi.

sul 1998 wli dan so ci a lu ri pe di at ri is fond-

Tan er Tad da iwyo saq vel moq me do aq ci e bi. aq ci -

ebSi mo na wi le o ben: ga mo Ce ni li qar T ve li pe di at -

re bi. mim di na re obs avad m yof Ta la bo ra to ri u -

li da in s t ru men tu li kvle va da sxva. urig de -

baT me di ka men te bi. Ca u tar daT ram de ni me aTe u li

sas w ra fo ope ra cia. aTo biT avad m yofs Ca u tar da

ufa so ga mok v le va da mkur na lo ba sxva das x va wam -

y van kli ni keb Si.

07.01.98-07. 02. 99ww. Tbi li si, ga i sin ja 9200 bav

Svi. 23.24.01.99w. aR mo sav leT sa qar T ve lo. cen t ri

q. Te la vi. ga i sin ja 3500-ze me ti bav S vi. 12-13-14. 02.

99 Tbi li si te le vi zi is mu Sak Ta Tvis Ria ka ris

dRe; ga i sin ja 100-mde bav S vi da da u rig daT me di -

ka men te bi. de da Ta da bav S v Ta sa di ag nos ti ko cen -

t r Si da ag reT ve qa la qis sxva das x va po lik li -

ni keb Si Ca mo ya lib da ma Ral k va li fi ci ur pro fe -

sor-mas wav le bel Ta ufa so kon sul ta ci e bi kvi -

raSi er T jer. qa la qis wam y van pe di at ri ul kli -

ni keb Si tar de ba ma Ral k va li fi ci ur pro fe sor-

mas wav le bel Ta u fa so kon sul ta ci e bi Tve Si er -

T jer. aq ci eb Si sxva das x va pro fi liT mo na wi le -

ob d nen:

1. ka ni sa da ven se ne u le ba Ta in s ti tu ti

2. pa ra zi to lo gi is sa mec ni e ro-kvle vi Ti in s ti -

tu ti da sxv. dawye bu lia mu ni sa da ti lis sa wi -

na aR m de go pro fi laq ti ku ri Ro nis Zi e be bi dam kur -

na lo bis eta pi. ase ve da rig de ba Se sa ba mi si me di -

ka men te bi. da i beW da da gav r cel da mu ni sa da ti -

lis sa wi na aR m de go Se sa ba mi si ufa so sa max sov ro -

e bi.

12-13-14.03.99w. eq s pe di cia foT sa da aba Sa Si. 13.

03. 99w. q. fo Ti,ga i sin ja 950 bav S vi. da u rig daT me -

ti ka men te bi.

13-14.03.99w. q. aba Sa da aba Sis ra i o ni (s. qe di -

si, s. ma ra ni da sxv.)

29-30. 01-07. 08. 99w. ga i sin ja 4400 bav S vi,da u rig -

daT me di ka men te bi.

23-24-25. 08. 99 w. Ca tar da ufa so la bo ra to ri -

u li da in s t ru men tu li kvle va. q. xo bi da q. zug -

di da u rig daT mu ni sa da ti lis sa wi na aR m de go

wam le bi.

04.04.99w. eq s pe di cia fa sa na ur Si kom p leq sur ad

ga i sin ja 400-ze me ti bav S vi.

07.05.99w. eq s pe di cia gu ri is re gi on Si. q. lan

Cxu Ti Ca u tar daT ufa so la bo ra to ri u li da in -

s t ru men tu li kvle va, da u rig daT me di ka men te bi.

18.05.99w. Ca tar da ga sin j ve bi q. rus Tav Si (ga i -

sin ja 250-ze  me ti  bav S vi, da rig da me di ka men te bi).

22. 06. 99w. Ca tar da ga sin j ve bi sa ga re jo Si (ga -

i sin j da 250-ze me ti bav S vi,da rig da me di ka men te -

bi).

13-14.08.99 w Ca mo xa ta u ri (ga i sin ja 1500-mde bav-

Svi).

15.08.99 w. bax ma ro (ga i sin ja 2000-ze me ti bav S -

vi-dam s ve ne be li) zRvis do ni dan 2050m.

16.08.99w. eq s pe di ci a ga da vi da bax ma ro dan aWa ris

ma Ral m Ti an ra i o neb Si (sul ga i sin ja 750-ze me -

ti bav S vi) zRvis do ni dan 2300-2400m.

17.09.99 w. Ca tar da kom p leq su ri ga mok v le ve bi

Tbi li sis upat ro no bav S v Ta sax l Si.

16.10.99w. Ca tar da ga sin j ve bi du SeT Si (ga i sin -

ja 200-mde bav S vi, da rig da me di ka men te bi).

2000 we li
26.02.2000 w. q. go ri ga i sin ja 500-ze me ti bav S vi, da -

rig da me di ka men te bi

23.03.200 w. axal go ri, ga i sin ja 30 bav S vi.

01.04.2000 w. mar ne u lis r-ni sof. we raq vi ga keT -

da sis x lis sa er To ana li zi, in s t ru men tu li ga -

ssaaqqaarrTTvveellooss  bbaavvSSvvTTaa

kkaarrddiioollooggTTaa  aassoocciiaacciiaa
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mok v le ve bi _ eqos ko pia, en ce fa log ra ma da sxva.

sul ga i sin ja 1500 bav S vi da mom v le li.

15.04.2000. w. gur ja a ni kom p leq su ri ga sin j ve bi,

ga i sin ja 1200-mde bav S vi da rig da me di ka men te bi.

29.04.2000 w. q. rus Ta vi (kos ta vas #6) ga i sin ja

300-mde bav S vi.

05-06-07. 2000 w. ga sin ju lia av Wa lis ko lo ni is

bav S ve bi.

20.07-28.07. 2000 w. wyne Tis bav S v Ta sax l Si ga -

sin ju lia 60 bav S vi.

21-22-23.-7. 2000w. aba Sis r-ni sof. sa ki e Ti sa da

sam t re di is r-nis aR saz r del Ta sko lis bav S v Ta

ga sin j ve bi.

7-8.08. 2000 w. bax ma ro-bu Su mi ga i sin ja 1925 bavSvi.

2001 w.
15.03. 2001 w. ga i sin ja da kom p leq su ri ga mok v -

le va Ca u tar da rus Ta vis azo tis qar x nis Ta nam -

S ro mel Ta bav S vebs.

23.06.2001w. ga i sin ja da kom p leq su ri ga mokv le -

va Ca u tar da rus Ta vis azo tis qar x nis Ta nam S ro -

mel Ta bav S vebs.

14-15-16. 09. 2001w. baR da dis r-ni sof. sa ir me, wi-

Tel xe vi, ro xi, II  ob Ca, xa ni, ze ga ni, saq ra u la. ga -

i sin ja 2500 bav S vi.

2002 we li
10.03. 2002 w. axal go ri ga i sin ja 250 bav S vi.

20-04. 2002wl. siR na Ris r-ni ga i sin ja 450 bav S vi

23-24-25-26. 2002w. xu lo (a Wa ra) sa pat ri ar qosTan

er Tad ga i sin ja 600 bav S vi da 100 moz r di li.

27-28-29. 06. 2002w. q. Tbi li si 20 moz r dil Ta po -

lik li ni ka, 10 bav S v Ta po lik li ni ka, 121 bavSv Ta -

po lik li ni ka ga i sin ja 400 bav S vi.

16-17-18-19. 07. 2002w. ko do ris xe o ba (afxa ze Ti)

ga i sin ja 250 bav S vi.

3-4-5-6. 2002w. mTa-Tu Se Ti,dik lo,oma lo,Se na qo,

ga i sin ja 200 bav S vi.

2003 we li
5. 03. 2003w. sam cxe-ja va xe Ti ga i sin ja 1250 bav S vi.

17.04. 2003w. we ro va ni ga i sin ja 450 bav S vi.

20.05. 2003w. bor jo mi ga i sin ja 870 bav S vi.

25.06. 2003w. mTa-Tu Se Ti ga i sin ja 320 bav S vi.

30.07. 2003w. bax ma ro ga i sin ja 630 bav S vi.

20.08. 2003 w. zes ta fo ni ga i sin ja 210 bav S vi.

7.09. 2003 w. zug di di ga i sin ja 290 bav S vi.

15.10. 2003 w. ra Wa ga i sin ja 170 bav S vi.

18. 10. 2003 w. dma ni si ga i sin ja 180 bav S vi.

2004 we li
mar ti-ap ri li-ma i si: kas pi, gur ja a ni, Te la vi, ax -

me ta, la go de xi, siR na Ri, bod be, as pin Za, axal ci xe,

bor jo mi,Tbi li si,zes ta fo ni,xa ra ga u li,Wi a Tu ra

ga i sin ja 1728 bav S vi. so ci a lu ri pe di at ri is dac -

vis fon dis mi er sa qar T ve los sa pat ri ar qos Ta -

nad go miT sa qar T ve los sxva das x va re gi o neb Si:

zug di di,xu lo,xel va Ca u ri,qe da, lan Cxu Ti, oz u r -

ge Ti, in gi ri _ Ca tar da saq vel moq me do aq ci e bi, sa -

dac ga i sin ja, Se sa ba mi si kva li fi ci u ri sa me di ci -

no kon sul ta cia ga e wia da me di ka men te bi da u rig -

da 2400 bavSvs.

2005weli
mrne u lis re gi on Si,ga i sin ja 700 bav S vi da 800

moz r di li.

18 iv li si kas pi 450 bav S vi.

8 oq tom be ri mcxe Tis ra i o ni 300 bav S vi.

14-15-16 oq tom be ri len te xi 850 bav S vi da 200

mo zar di.

2006 we li
2006 wlis 18 Te ber vals kli ni ka Si Ca tar da Ria

ka ris dRe. ga i sin ja mxat var Ta kav Si ris 20 oja -

xi. mar t Si Ria ka ris dRe. ga i sin ja ltol vil -

Ta 100-ze me ti bav S vi.

ap ril Si sa gu ra mo Si el Ce bis mo na wi le o biT Ca -

tar da aq cia.

31 ma iss q. rus Tav Si ga i sin ja 450 bav S vi.

1-2 iv niss Tssu-Si Ca tar da Ria ka ris dRe. ga -

i sin ja 400 bav S vi.

maT Ca u tar daT kon sul ta cia da kli ni ko la -

bo ra to ri u li ga mok v le ve bi.

9-10 iv niss kas pis ra i on Si Ca tar da gas v li Ti

ga sin j ve bi. (ga i sin ja 300 bav S vi.

1 iv liss cxin va lis ra i on Si om Si mo na wi leTa

500 bav S vi ga i sin ja. seq tem ber-oq tom ber Si ga i sin -

ja 120 bav S vi.

no em ber Si ga i sin ja Jur na lis t Ta 100-200 oja xi.

2007 we li
mar ne u li. ufa so kon sul ta cia Ca u tar da 110

bavSvs. ga mov lin d nen sqo li o ziT da a va de bu li

bav S ve bi. ga da e caT es pan de re bi da me To du ri re -

ko men da ci e bi sam kur na lo fiz kul tu ris Se sa xeb.

du Se Ti. kan sul ta cia Ca u tar da 280 bavSvs.

axa Se ni. kan sul ta cia Ca u tar da 85 bavSvs.

_ bav S v Ta kar di o lo gia ga i sin ja 400 bav S vi. maT

Ca u tar daT kon sul ta cia da kli ni ko la bo ra to -

ri u li ga mok v le ve bi. 9-10 iv niss kas pis ra i on Si Ca -

tar da gas v li Ti ga sin j ve bi. (ga i sin ja 300 bav S vi.

1 iv liss cxin va lis ra i on Si om Si mo na wi leTa

500 bav S vi ga i sin ja. seq tem ber-oq tom ber Si ga i sin -

ja 120 bav S vi.

no em ber Si ga i sin ja Jur na lis t Ta 100-200 oja xi.

2008 we li
1 iv ni si – Ria ka ris DdRe (ga i sin ja 200 bav S vi)

2 iv ni si Teddy be ar (ga i sin ja 300 bav S vi)

14 iv nis ax me ta (qa qu co ba - ga i sin ja 450 bav S -

vi, ro mel Tac Ca u tar daT Sem de gi ga mok v le ve bi mu-

c lis Rrus eqos ko pia,ekg da sxva. da rig da Se sa -

ba mis me di ka me te bi

27  iv ni si – sa qar T ve los seq ci is aR d ge na

20 ag vis to – Stop Rus sia/ igo e Tis aq cia

1 seq tem be ri – Stop Rus sia/ Tbi li si jaW vis aq cia

4 oq tom be ri Ria ka ris DdRe kon sul ta cia, ga -

mok v le ve bi: muc lis Rrus eqos ko pia, ekg da sxva.

Sed ga mxat v re bis da xel v ne bis moR va we e bis mas -

ter-kla si bav S ve bis T vis

6 de kem be ri ber g ma nis kli ni ka Si ufa sod ga i -

sin ja 110 bav S vi, ro mel Tac Ca u tar daT Sem de gi ga -

mok v le ve bi muc lis Rrus eqos ko pia,ekg da sxva.

da rig da Se sa ba mis me di ka me te bi

13.06.2009 xaSuri ga i sin ja 750 bav S vi

26.12.2009 barisaxo ga i sin ja 80 bav S vi

2010 we li

4 iv li si – Ria ka ris omSi daRupulTa ojaxis

wevrebi (ga i sin ja 50 bav S vi)

10 iv li si – karaleTi. ga i sin ja 200 bav S vi da

daurigdaT medikamentebi.

4 noemberi – wminda keTilmsaxuri mefe Ta ma ris

skola pansionis bavSvebi. ga i sin ja 50 bav S vi.

3-4 dekemberi – ga i sin ja sporcmeni 400 bav S vi.

2011 we li
1 iv ni si _ ga i sin ja 200 bav S vi.

24 dekemberi – ga i sin ja 200 bav S vi.
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2012 we li

1 iv ni si – ga i sin ja 250 bav S vi

27.07  _ Telavi, 11.08 _ karaleTi

22 dekemberi – ga i sin ja 250 bav S vi

2013 we li
1-4 iv ni si – Tbilisi, baTumi, gori, Telavi _ ga -

i sin ja 1250 bav S vi

17-21 dekemberi – Tbilisi _ ga i sin ja 350 bav S vi

2014 we li
1 iv ni si – Tbilisi _ ga i sin ja 150 bav S vi

28 dekemberi – Tbilisi _ ga i sin ja 50 bav S vi

2015 we li
1 iv ni si – Tbilisi _ ga i sin ja 320 bav S vi

4-5-6 dekemberi – Cxorowyus raionis soflebi _

ga i sin ja da vizitirebuli iqna 1300 pacienti

dRem de aq ci eb Si sul ga i sin ja 222 755 bav S vi da

aTa so biT xan Si Se su li. saq vel moq me do aq ci e bi

grZel de ba.

bav S v Ta kar di o lo gi u ri aso ci a ci is mi er
Ca ta re bu lia kon fe ren ci e bi da sim po zi u me bi:

1992 w. I bav S v Ta kar di o log Ta kon fe ren cia. I kon -

fe ren cia ̀ Cven Tan er Tad ir w mu ne uke Te si mo mav lis

re a lo ba~

01.VI. 99

II  kon fe ren cia ̀ jan m r Te li bav S vi mSvi do bi a ni kav -

ka si a~

25.XII. 99 III  kon fe ren cia `dRe van de li eko no mi ku -

ri mi mar Tu le ba ni pe di at ri a Si da mi si per s peq ti va~

XXI sa u ku nis pe di at ria _ in va li do bis pro fi laq -

ti kis me di ci nad un da iq ces.

01. VI. 2000 IVkonferencia ̀ Ca na sa xi dan bav S vis uf -

le ba un da iyos da cu li~

27.III. 2001 Sex ved ra sa xal xo dam c ve lis ofis- Si

`a ras rul w lo va ni dam na Sa ve e bi, ma Ti uf le be bi da re -

a lo ba~

01. 06. 2001 V (XIX) kon fe ren cia ̀ miZR v ni li bavSvTa

dac vis sa er Ta So ri sodRi sad mi~

30.03. 99, 01.06. 2000, 01.06. 2001

`bav S v Ta mkur na lo ba XXI sa u ku ne Si~ sim po zi u mi

1, #2, #5

23.04.99.01. 06. 2000

`bav S v Ta kve ba XXI sa u ku ne Si~ sim po zi u mi #1, #2.

20. 05. 99. 01. 06. 2000

`or To pe di u li sko la~

sim po zi u mi #1, #2

17. 12. 99

`mu ko vis ci do zis di ag nos ti ki sa da mkur na lo bis

sa kiTxe bi~

01. 06. 2000

axal gaz r da pe di at r Ta XVIII  kon fe ren cia

28. 02. 2001

er Tob li vi sa mec ni e ro kon fe ren cia `res pi ra to -

rul da a va de ba Ta Te ra pi is aq tu a lu ri sa kiTxe bi pe -

di at ri a Si~.

01. 06. 2001

`Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs iyos da cu li~ sim -

po zi u mi #1

01. 06. 2001

`bav S vi, mo zar di da oja xu ri Za la do ba~

sim po zi u mi #1

01. 06. 2001 `Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs iyos

da cu li~

sim po zi u mi #1

13. 02. 2002 `a da mi a nis ge no mis pro eq ti~

10. 03. 2002 axal go ri,ma to ni zi re bu li sas me li

`lo mi sis~ pre zen ta cia.

6. 11. 2002 sa er Ta So ri so kon fe ren cia Te ma ze:

`mu ko vis ci do ziT da niv Ti e re ba Ta cvlis kon -

s ti tu ci u ri moS li lo biT da a va de bul Ta sa me di -

ci no da so ci a lu ri prob le me bi~.

7. 11. 2002 sa er Ta So ri so ko nfe ren cia Te ma ze: ̀ Ta -

n da yo li li in feq ci e bis Ta na med ro ve apeq te bi~.

4. 04. 2003

pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi. IX kon fe ren cia.

1. 06. 2003

I  in ter net-kon fe ren cia (X sa mec ni e ro-praq ti -

ku li kon fe ren ci a) so ci a lu ri pe di at ri is dac -

vis fon di ufa sod uS vebs da ari gebs ga zeTs ̀ so -

ci a lu ri pe di at ri a~ da Jur nals ̀ so ci a lu ri pe -

di at ri a~ (Suq de ba so ci a lu ri, sa me di ci no, pe da go -

gi u ri, fsi qo lo gi u ri, fsi qi at ri u li, re li gi u ri da

sxva aq tu a lu ri da prob le mu ri sa kiTxe bi)

19. 12. 2003 sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log -

Ta II kon g re si.

1. 06. 2004. II  sa er Ta So ri so in ter net-kon fe ren -

cia. pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi

22. 10. 2004. kon fe ren cia Te ma ze: `pe di at ri is aq -

tu a lu ri sa kiTxe bi~, ro me lic eZR v ne bo da so ci -

a lu ri pe di at ri is pre zi den tis, ge ne ti ko sis viq -

tor mo roS ki nis na Tel xsov nas.

1. 06. 2005 pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi

XIV kon fe ren cia.

9. 09. 2005 Tbi li si, me ri o ti II  sa er Ta So ri so

kon fe ren cia `jan m r Te li bav S vi mSvi do bi a ni

kav ka si a~.

2006w. 1 iv ni si so ci a lu ri pe di at ris dac vis fo -

n dis kon fe ren cia. de kem ber Si axal gaz r da pe di at -

r Ta li gis eqim spe ci a lis t Ta XXIII  kon g re si.

31.05. 2007 bav S v Ta kar di o lo gi is III kon g re si.

7.12. 2007  spdf me-17  kon fe ren cia.

07.10.08. kon fe ren cia ̀ bav S vis da mo zar dis~ kar -

di o lo gi u ri seq cia (Tbi li si).

20.12.08 so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon dis da

ESMNS er Tob li vi me o re kon fe ren cia (Tbi li si).

12.06.2009 socialuri pediatriis dacvis fondis

XX konferencia

18.12.2009 socialuri pediatriis dacvis fondis

XXI konferencia

01.06.10 walkis XXII  da saqarTvelos eqTanTa

II  konferencia.

03.12.10 profesor i. kvaWaZis 85 wlisadmi saiu-

bileo konferencia.

01.06.2011 socialuri pediatriis dacvis fondis

XXVI konferencia

23.12.2011 socialuri pediatriis dacvis fondis

XXVII konferencia

01.06.2012 bavSvTa kardiologTa IV kongresi

21-22.12.2012 socialuri pediatriis dacvis

fondis XXIX konferencia

01-04.06.13 spdf-is XXX konferencia.

17-21.12.13 spdf-is XXXI  konferencia.

2014 we li

01-02.06.14 spdf-is XXXII  konferencia.

27-28.12.14 spdf-is XXXIII  konferencia.

2015 we li

01.06.15 spdf-is XXXIV konferencia.

11.12.15 spdf-is XXXV konferencia.
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GPCA was founded on the base of TSMU pediatric clinics
in 1992 and was registered in 1999. Association was founded
by five persons according to Georgian Civil Codex Regulation
in 1997. Association work is not limited, has independent bal-
ance in Georgian and foreign banks. Main goals of this associ-
ation is early diagnostics of diseases like – Rheumatic and None-
Rheumatic Cardiovascular diseases, heart ischemic diseases, my-
ocardial infarction, different cardiomyopathy diseases, children
hypertensions, Athlete’s Heart and etc. Also, one of the main goals
of GPCA is to help all young people who are interested in Pe-
diatric Cardiology. Association works include bloodless instru-
mental research like – ECG in 15 inclinations, PCG– during load,
electric velometry, capillaroscopy, rheography, echocardiogra-
phy and others, research ofimmunological and genetic markers.
Members of Association can be lawyers who share the goals and
main principles of work. Members of GPCA have determined
rights and duties: to participate in governing of Association and
various projects, use the consultations and recommendations of
Association, get financial support from Association funds and
leave Association. The governing system of Association is rep-
resented by general meeting of the members which is held once
in a year. Each member has one vote. These charters are in ac-
tion after registration. So, this association has important duties
and function, which is stimulated by doctor’s sensitiveness and
creative work in this field.

GEORGIAN PEDIATRIC CARDIOLOGY 
ASSOCIATION CHARITY ACTIVITIES

From 1992 to 1998 GPCA was periodically holding humanitar-
ian examinations. From 1998 with the help of Social Pediatrics Pro-
tection Fund started charity activities, in which Georgian pediatrists
were participating. Activities included: Instrumental and laboratory
research of patients in different regions of Georgia, Medical gifts, sev-
eral funded emergency operations.

07.01.98 – 07.02.99 Tbilisi, - over 9200 children were exam-
ined.

23-24.01.99 East Georgia, - over 3500 children were examined.
12-13-14.02.99 Tbilisi, - over 100 children were examined and

gifted medicines. Free consultations by professors were held by Moth-
er and Child Diagnostic Centre and other hospitals once a week, con-
sultations in leading pediatric clinics of the city once in a month. In
these activities were also participating: 1. Institute of skin and vein
2.Scientific Institute of Parasitology and others. 

12-13-14.03.99 expedition in Poti and Abasha (Qedisi,
Marani and other), - 950 children were examined and gifted med-
icines. 

29-30. 01-07.08.99 – 4400 children were examined and gift-
ed medicines.

23-24-25.08.99 Khobiand Zugdidi, - Free instrumental and
laboratory examinations were funded. Also medicines against
louse and itch were given.

04.04.99 - Expedition in Pasanauri – over 400 children were
examined.

07.05.99 – Expedition in Lanchkhuti – Free instrumental and
laboratory examinations were held and medicines were gifted.

18.05.99 Rustavi, - 250 children were examined and gifted
medicines.

22.06.99 Sagarejo, - 250 children were examined and gift-
ed medicines.

13-14.08.99 Chokhatauri, - over 1500 children were examined.
15.08.99 Bakhmaro, - over 2000 children were examined.
16.08.99 Adjara high-mountain regions, - over 750 children

were examined.
17.08.99 Tbilisi, – Examinations in Homeless children house.
16.10.99 Dusheti region, - over 200 children were examined

and gifted medicines.

2000.
26.02.2000 Gori, - over 500 children were examined. Differ-

ent medicines were given out.
23.03.2000 Axalgori, - 30 children were examined.
01.04.2000 Marneuli region (Werakvi), - General blood analy-

sis, instrumental examinations – echoscopy, encephalography
were done. Over 1500 children were examined.

15.04.2000 Gurjaani, - 1200 children were examined, med-
icines were given out.

29.04.2000 Rustavi, - 300 children were examined.
05.06.2000 – Children from Avchala colony were examined.
20-28.07.2000 – Children in Tskhneti Orphanage were examined.
21-22-23.07.2000 – Examinations in Abasha and Samtredia

region.
7-8.08. 2000, Bakhmaro-Beshumi – 1925 children were ex-

amined.

2001.
15.03.2001. Children of employees of Rustavi Nitrogen Fac-

tory were examined.
23.06.2001. Children of employees of Rustavi Nitrogen Fac-

tory were examined.
14-15-16.09.2001 Baghdati region (Sairme, Witelkhevi,

Rokhi, Ochba, Xani, Zegani,Saqraula) – over 2500 children were
examined.

2002.
10.03.2002 Axalgori, - 250 children were examined.
20-04.2002 Sighnaghi, - 450 children examined.
23-24-25-26.05.2002 Khulo, - 600 children and 100 adults

were examined with the help of Patriarchy.
27-28-29.06.2002 Tbilisi, - 400 children were examined in

different Hospitals.
16-17-18-19.07.2002 KodorisKheoba, - 250 children were

treated.
3-4-5-6.08.2000 Tusheti (Dikolo,Omalo,Shenaqo) – 200 chil-

dren were treated.

2003.
05.03.2003 Samtskhe-Javakheti, - 1250 children were exam-

ined.
17.04.2003 Werovani, - 450 children were examined.
20.05.2003 Borjomi, - 870 children were examined.
25.06.2003 Mta-Tusheti, - 320 children were examined.
30.07.2003 Bakhmaro, - 630 children were examined.
20.08.2003 Zestaponi, - 210 children were examined.
07.09.2003 Racha, - 170 children were examined.
18.102003 Dmanisi, - 180 children were examined.

2004.
March, April, May – Kaspi, Gurjaani, Telavi, Akhmeta,

Lagodekhi, Sighnaghi, Bodbe, Aspindza, Axaltsikhe, Borjomi,
Tbilisi, Zestaponi, Kharagauli, Chiatura – over 1728 children
were examined. In different regions (Zugdidi, Khulo, Khel-
vacharui, Qeda, Lanchkhuti, OzurgetiIngiri), SPPF held char-
ity activities with the help of Patriarchy – over 2400 children
were examined and medicines were given out.

2005.
Marneuli region – 700 children and 80 adults were examined.
18th of July, Kaspi – 450 children were examined.
8th of October, Mtskheta – 300 children were examined.
14-15-16th of October, Lentekhi – 850 children and 250 adults

were examined.

2006.
18th of February –20 Painter Union families were examined.
March – over 100 refugee children were examined.
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April – Charity activities were held by ambassadors in Guria.
31th of May – 450 children were examined in Rustavi.
1-2th of June - Open door day in TSMU, 400 children were

examined. They were held free consultations and laboratory ex-
aminations.

9-10th of June, Kaspi - 300 children were examined.
1th of July, Ckhinvali region – 500 children of war partici-

pants were examined. In September-October – 120 children.
In November – over 200 of Journalist’s families were examined.

2007.
Marneuli – Free consultations for 100 children. Childrens with

Scoliosis were shown. They got espander gifts and were recom-
mended how to treat scoliosis.

Dusheti – 250 children were examined.
Akhalsheni–85 children were held consultations.
9-10th of June, Kaspi – 300 children were examined.
1th of July, Ckhinvali region – 500 children of war partici-

pants were examined. In September-October – 120 children.
In November – over 200 of Journalist’s families were examined.

2008.
1st of June – Open door day (200 children were examined).
2nd of June – Teddy bear (300 children examined).
14th of June, Akhmeta (QaQucoba) - 450 children were ex-

amined and gifted medicines. Also examinations like echoscopy
of abdominal cavity and ECG were held.

27th of June – restoration of Georgian Section.
20th of August - STOP RUSSIA (meeting at Igoeti)
1st of September, Tbilisi – STOP RUSSIA (meeting of chain)
4th of October – free consultations and examinations.

Painters and artists master classes were held.
6th of December – 110 children were examined in Bergman

Clinics with echoscopy of abdominal cavity, ECG and other.

2009.
13.06.2009, Khashuri – 750 children were examined.
26.12.2009, Barisakho – 80 children were examined.

2010.
4th of July – Open door day for family members of war vic-

tims (50 children were examined).
10th of July, Karaleti – 200 children were examined and med-

icines were given out.
4th of November – St. King Tamar orphanage children were

examined.
3-4th of December, Tbilisi– 400 sportsmen children were ex-

amined.

2011.
1st of June, Tbilisi – 200 children were examined.
24th of December, Tbilisi – 200 children were examined.

2012.
1st of June ,Tbilisi – 350 children were examined.
22th of December, Tbilisi – 250 children were examined.
Till today over 93 727 children were examined and thousands

of old people. Charity activities continue.

2013
1-4.06.2013.  Tbilisi,Batumi,Gori,Telavi – 1250 children were

examined.
17-21.12.2013. Tbilisi – 350 children were examined.

2014.
1st of June ,Tbilisi – 150 children were examined.
28th of December, Tbilisi – 50 children were examined. 

2015.
1st of June, Tbilisi – 350 children were examined.
11.12.2015. Chkorotscu – 1300 children were examined.

Till today over 222 755 children were examined and thou-
sands of old people. Charity activities continue.

SIMPOSIUMS AND CONFERENCES HELD BY GEOR-
GIAN PEDIATRIC CARDIOLOGY ASSOCIATION: 
1992. First pediatric cardiology conference – “believe the

reality of better future”.
01.06.1999. II conference – “Healthy child & peaceful Caucasus”.
25.12.1999. III conference – “Today’s economic directions

in pediatric and its perspective”. XXI century Pediatrics should
be the start of invalid prophylaxis.

01.06.2000. IV conference – “Child must have right to be pro-
tected since embryo”.

27.03.2001. Meeting in ombudsman’s office – “Under aged
criminals, their rights and reality”.

01.06.2001. V conference dedicated to Children Protection
National Day.

32.03.1999. 01.06.2000. 01.06.2001
“Child treatment in XXI century”
23.04.1999. 01.06.2000
“Child treatment in XXI century”
“Orthopedic school”
17.12.1999. Mucoviszidose treatment and diagnostics.
01.06.2000. Young Pediatrists XVIII conference.
28.02.2001. Urgent questions of Therapy of respiratory dis-

eases in pediatrics.
01.06.2001. “Child has right to be protected since embryo”.
01.06.2001. “Child, adult and family violence”.
13.02.2002. “Human genome project”.
10.03.2002. Akhalgori, - Presentationof toner drink “Lomisi”.
06.11.2002. National Conference: Medical and social prob-

lems of people who suffer from mucoviszidose and metabolism
disorder.

07.11.2002. “Contemporary aspects of inborn diseases”.
04.04.2003. “Urgent pediatric questions” (IX conference).
01.06.2003. Internet conference (X conference) – Social Pe-

diatrics Protection Fund gave out journals and magazines
called “Social Pediatrics” (In which is written about social, med-
ical, pedagogic, psychological, religious and other urgent prob-
lems).

19.12.2003. Second Georgian Cardiology Congress.
22.10.2004. “Urgent Pediatric questions” dedicated to SPPF

president, Victor Moroshkin.
01.06.2004. Second National Internet Conference.
01.06.2005. Urgent Pediatric questions.
09.09.2005. Tbilisi Marriot, - Second National Conference

“Healthy child & Peaceful Caucasus”.
1st of June, 2006. – SPPF conference. XXIII Congress of

Young Pediatrists League.
31.05.2007. III congress of Pediatric Cardiology.
07.12.2007. SPDF XVII conference.
07.10.2008. Conference – “Section of child and adult”.
20.12.2008. SPPF and ESMNS second conference.
12.06.2009. SPPF XX conference.
01.06.10. Second conference of Georgian surgeons and XXII

conference of Tsalka.
03.12.2010. Conference dedicated to I. Kvachadze 85th an-

niversary.
01.06.2011. SPPF XXVI conference.
23-24.12.2011. SPPF XXVII conference. 
01.06.2012. IV congress of Pediatric Cardiology. SPPF

XXVIII conference.
21-22.12.2012. SPPF XXIX conference
1-4.06.2013.  SPPF XXX conference
17-21.12.2013.  SPPF XXXI conference
1-2.06.2014.  SPPF XXXII conference
27-28.12.2014.  SPPF XXXIII conference
1-2.06.2015.  SPPF XXXIV conference
11.12.2015.  SPPF XXXV conference

10
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sa qar T ve lo Si bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gi is

Ta na med ro ve mar T vi saT vis auci le be lia spe ci a -

lis t Ta dro u li da sa Wi ro ra o de nob ri o biT mom -

za de ba, ro me lic uSu a lod efuZ ne ba dip lo mis

Sem d go mi sa re zi den to mza de bis gan xor ci e le bas.

Ta na med ro ve etap ze bav S v Ta kar dio-rev ma to lo -

gi is mar T va iT va lis wi nebs gul-sis x l Zar R v Ta

sis te mis da zi a ne bis dro ul ga mov l nas, ro gorc

rev ma ti u li ase ve ara rev ma ti u li da gu lis an Te -

bi Ti, Tu ara an Te ba di da a va de ba Ta dros, pre ven -

ci u li Ro nis Zi e be biT (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14, 15, 1, 6, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28).

mniS v ne lo va nia, rom pe di at ri a Si gul-sis x l Zar -

R v Ta sis te mis pa To lo gia dro u lad ar di ag nos -

tir de ba. Tu am oci o de wlis win fi gu ri reb da

bav S v Ta asak Si rev ma tiz mi sa da gu lis Tan da yo -

lil man k Ta di ag no ze bi, dRes klini cis ti pe di -

at re bi saT vis aRar aris ucxo ter mi ne bi _kar di -

o pa Tia, mi o kar di u mis in far q ti, kar di ti, hi per ten -

zia, spor t s men Ta gu li da sxva, Tum ca ma Ti xved -

ri Ti wi li sta tis ti ka Si TiT q mis ar fi gu ri rebs

(29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36).

aqe dan ga mom di na re, bav S v Ta kar dio-rev ma to lo -

gi a Si re zi den tis mom za de bis uSu a lo mi za nia Ta -

na med ro ve spe ci a lis tis mom za de ba, ro mel sac aqvs

mec ni e rul mtki ce bu lo beb ze da fuZ ne bu li ise Ti

do nis fun da men tu ri Te o ri u li cod na da praq -

ti ku li una re bi, ro me lic sa Wi roa bav S v Ta kar -

di o lo gi ur da rev ma to lo gi ur da a va de ba Ta di -

ag nos ti kis, mkur na lo bi sa da pre ven ci i saT vis (37.

38, 39, 40, 41. 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49).

bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gi is sa re zi den to

prog ra ma gu lis x mobs re zi den tis mi er `kar dio-

rev ma to lo gi is~ yve la sa val de bu lo mo du lis

gav las, rom leb Sic mo ce mu lia mza de bis mi za ni,

asaT vi se be li sa kiTxe bi sa da unar-Cve ve bis Ca mo -

naT va li, mza de bis for me bi, me To de bi, xar g r Z li -

vo ba da Se fa se bis kri te ri u me bi.

re zi den tu ra Si mom za de bul spe ci a lists _ bav -

S v Ta kar dio-rev ma to logs Se eZ le ba da mo u ki deb -

lad mi i Ros ga dawy ve ti le ba eq s t re ma lur si tu -

a ci a Si, ga u wi os pa ci ents ga da u de be li dax ma re -

ba, da ad gi nos swo ri di ag no zi, Se i mu Sa os avad m -

yo fis ga mok v le vi sa da mkur na lo bis taq ti ka, Ca -

a ta ros pro fi laq ti ku ri Ro nis Zi e be bi, ga na xor -

ci e los xan g r Z li vi dak vir ve ba avad m yof ze.

eqi mi sa da pa ci en tis ur Ti er To be bis mar T va Zi -

ri Ta dad eqi mis pre ro ga ti vaa anu re zi den ti pa su -

xis m ge be lia pa ci en tis wi na Se war mo e bul yve la pro -

ces ze. ami to mac, mas un da ga aC n des ise Ti Tvi se be -

bi, ro go ri caa: in teg ra ci is una ri, sxva Ta pa ti vis -

ce mis una ri (pa ci en tis, mi si oja xis wev re bis, ko le -

ge bis, jan dac vis mu Sak Ta mTe li gun di sa da sxv. ).

mas un da axa si a Teb des eTi kis, so ci a lur-eko no mi ku -

ri da sa me di ci no-sa mar T leb riv prob le ma Ta ga ge -

bis, wvdo mis Tval saz ri siT mud mi vi zrdis una ri.

re zi den ti un da iyos gu lis x mi e ri da yo vel -

T vis mzad pa ci en tis da sax ma reb lad ne bis mi er

dro sa da vi Ta re ba Si. dro u lad Se as ru los sa -

mu Sao, ara so des da a ma xin jos pa ci en t Tan da kav -

Si re bu li ne bis mi e ri in for ma cia,iyos em pa Ti u ri

da mgrZno bi a re, ro gorc pa ci en tis, ase ve, mi si oja -

xis moTxov na Ta da sur vi le bis mi marT, Ta nam S rom -

lob des jan dac vis mu Sa keb Tan.

re zi dents un da hqon des sur vi li da mza o ba,

mi i Ros da Se as ru los uSu a lo xel m ZR va ne lis

yve la mi Ti Te ba da in s t ruq cia, ga iT va lis wi nos

kri ti ka. re a lu rad Se a fa sos sa ku Ta ri Za le bi, nak -

lo va ne be bi da ara a dek va tu ro ba. mas un da hqon -

des ag reT ve mza o ba gar k ve u li cvli le be bi sad -

mi, sa ku Ta ri Ta vi sad mi kri ti ku li mid go ma da sa -

Ta na do das k v ne bis ga mo ta nis una ri, agos pa su xi

sa ku Ta ri Sec do me bi sa da mar cxis ga mo, rac, Ta -

vis mxriv, sa ku Ta ri kom pe ten ci is srul yo fi sa da

pro fe si u li zrdis erT-er Ti um Tav re si mo ti via.

amas Tan, re zi dents ekis re ba sa gan ma naT leb lo

ro li stu den te bis, jan dac vis mu Sak Ta, pa ci en tis

oja xis wev r Ta da sa er Tod sa zo ga do e bis wi na -

Se. igi val de bu lia, mo na wi le ba mi i Ros ro gorc

stu den t Ta, wi na kur sis re zi den t Ta, ase ve, maT

xel m ZR va nel Ta Se fa se ba Si.

am de nad, bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gia - es

aris sa me di ci no dis cip li na, ro me lic:

1. Se is wav lis bav S v Ta da mo zar d Ta:

a) gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis age bu le bas, gan -

vi Ta re bas, fun q ci as, ase ve gul-sis x l Zar R v Ta

saqarTveloSi bavSvTa kardio-revmatologiis
saxelmwifos strategiuli gegmis 

auciloblobis Sesaxeb
g. Ca xu naS vi li, n.jo ba va, k.Ca xu naS vi li, d.Ca xu naS vi li, d.ta bu ca Ze, k.Ca xu naS vi li

(sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a)

kardiologiakardiologia

oorriiggiinnaalluurrii   ssttaattiieebbii

ddaa   ss aa mm eeccnniieerroo  aaqqttiioobbaannii
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sis te mis da a va de bebs: eti o lo gi as, pa To ge nezs, kli -

ni kur ga mov li ne bebs, di ag nos ti kis sa kiTxebs, ma -

Ti pro fi laq ti ki sa da mkur na lo bis efeq tur me -

To debs, ase ve, sa me di ci no re a bi li ta ci is as peq tebs;

b) rev ma tu li jgu fis, Se ma er Te be li qso vi lis

di fu zu ri da zi a ne biT mi im di na re da a va de be bis

eti o lo gi as, pa To ge ne zis me qa niz mebs, kli ni ku ri

mim di na re o bis Ta vi se bu re bebs, di fe ren ci a lur di -

ag nos ti kas, mkur na lo bis as peq tebs, pre ven ci i sa da

re a bi li ta ci is sa kiTxebs.

2. bav S v Ta kar dio-rev ma to lo lo gi aris eqi mi,

ro me lic mar Tavs gul-sis x l Zar R v Ta sis te mi sa da

rev ma ti u li jgu fis da a va de bebs pe di at ri ul pa -

ci en t Si, gan sazR v ravs am da a va de ba Ta di ag nos ti -

kas, mkur na lo bas, pre ven ci as da re a bi li ta ci as.

3. bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gis zo ga di cod -

naa:

a) jan m r Te li bav S ve bis da mo zar de bis jan m -

r Te lo bis mdgo ma re o bis mo ni to rin gis prin ci pe -

bi, ma Ti ga na wi le ba jan m r Te lo bi sa da ris kis

jgu feb Si;

b) avad m yo fi bav S vis jan m r Te lo bis mdgo ma re -

o bis mo ni to rin gis prin ci pe bi, qro ni ku li da a va -

de be bis pro fi laq ti ka;

g) bav S v Ta hi gi e nu ri aR z r dis prin ci pe bi;

d) na yo fis, axal So bi lis da bav S vis ana to mi -

ur-fi zi o lo gi u ri Ta vi se bu re be bi;

e) or ga niz mis fun q ci u ri sis te me bis ur Ti er -

T kav Si ri da re gu la cia, bav S v Ta fi zi o lo gi u ri

gan vi Ta re ba sxva das x va asa kob riv jgu feb Si;

v) bav S v Ta ra ci o na lu ri kve bis prin ci pe bi;

z) bav S vis pa To fi zi o lo gi is, bi o qi mi is, imu no -

lo gi is, ge ne ti kis da zo gad sa me di ci no prob le -

me bis sak van Zo sa kiTxe bi;

T) ho me os ta zi nor ma sa da pa To lo gi is dros;

i) wyal-ma ri lo va ni cvlis, mJa va-tu to va ni wo -

nas wo ro bis nor ma lu ri maC ve neb le bi, ma Ti dar R -

ve vis ti pe bi da ko req cia;

k) sis x l m ba di, sis x lis mi moq ce vis, sa sun T qi, saW -

m lis mom ne le be li, Sard-sas qe so, ner vu li sis te -

mis fi zi o lo gia da paT fi zi o lo gia;

l) bav S v Ta asa kis da a va de ba Ta mo sazR v re mdgo -

ma re o bis Ta na med ro ve kla si fi ka cia, kli ni ku ri

sim p to ma ti ka, so ma tu ri da in feq ci u ri da a va de be -

bis mim di na re o bis Ta vi se bu re ba ni sxva das x va asa -

kob riv pe ri odeb Si;

m) so ma tu ri da in feq ci u ri da a va de be bis da pa -

To lo gi u ri mdgo ma re o be bis mkur na lo bis Ta na -

med ro ve me To de bi;

n) bav S v Ta asa kis far ma ko Te ra pi is da far ma ko -

ki ne ti kis sa fuZ v le bi, sam kur na lo sa Su a le be bis

Zi ri Ta di jgu fe bis moq me de bis me qa niz me bi, ma Ti ga -

mo ye ne bis Cve ne be bi, ukuC ve ne be bi, gar Tu le be bi;

o) di et Te ra pia sxva das x va da a va de be bis dros;

p) fi zi o Te ra pi is, sam kur na lo fiz kul tu ris da

sa e qi mo kon t ro lis sa fuZ v le bi;

J) ga da u de be li da in ten si u ri Te ra pi is, re a ni -

ma ci is prin ci pe bi sa yo facxov re bo, sa ve le, am bu -

la to ri is da sta ci o na ris pi ro beb Si;

r) re a bi li ta ci is da dis pan se ru li meT val yu -

re o bis prin ci pe bi, sa na to ri ul ku ror tu li

mkur na lo ba;

s) ko le geb Tan da pa ci en tis mSob leb Tan ur -

Ti er To bis as peq te bi;

t) mtki ce bu le beb ze day r d no bi li me di ci nis as -

peq te bis ga mo ye ne ba praq ti ka Si;

u) pa ci en te bis mar T va Ta na med ro ve pro to ko -

le bi sa da ga id la i ne bis mi xed viT;

f) gun du ri mu Sa o bis prin ci pe bi;

q) mkur na lo bis xa ris xis stan dar te bi sa da

kli ni ku ri audi tis sa kiTxe bi.

4. bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gi is eqim-spe ci a -

lis tis zo ga di unar-Cve ve bia:

a) pa ci en tis ga sin j va, anam ne zis daw v ri le biT

Sek re ba;

b) bav S vis ana to mi u ri da fi zi o lo gi u ri Ta -

vi se bu re ba ni;

g) si cocx li saT vis sa Si Si da ga da u de be li md-

go ma re o be bis amoc no ba da swra fi re a gi re ba, mar -

T va;

d) swra fi qme de ba da swo ri ga dawy ve ti le bis

mi Re bis una ri;

e) pa ci en tis dax ma re bis ga we vis Sem deg mi si

hos pi ta li za cia Se sa ba mis de par ta men t Si;

v) kli ni ku ri da pa rak li ni ku ri kvle ve bis Se -

de ge bis swo ri in ter p re ta cia;

z) sa mar T lebrv-eTi ku ri nor me bis dac va ga da -

u de be li dax ma re bis de par ta men t Si;

T) pa ci en tis ax lob leb Tan an mSob leb Tan pa -

ci en tis jan m r Te lo bis mdgo ma re o bis, saf r Txis

an da a va de bis ga mo sav lis Se sa xeb daw v ri le bi Ti

in for ma ci is mi wo de ba;

i) sa Wi ro e bis dros kon fi den ci a lo bis dac va;

k) bav S v ze Za la do bis niS ne bis amoc no ba da sa -

Ta na do re a gi re ba;

l) mkur na lo bis xa ris xis uz run vel yo fa da sa -

mec ni e ro kvle veb Si SeZ le bis dag va rad mo na wi le o ba.

5. bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gi mo i cavs Sem de gi

da a va de be bis/pa To lo gi u ri mdgo ma re o be bis, kli ni -

kas, di ag nos ti kas, mkur na lo ba sa da pro fi laq ti kas:

a) I10-I15 ar te ri u li hi per ten zia;

b) I 70. 0; E75. 6 aTe ros k le ro zi, dis li pi de mia;

g) I20-I25 gu lis iSe mi u ri da a va de ba da mi si

gar Tu le be bi;

d) I25. 5, I42-I43, 8 kar di o mi o pa Ti e bi;

e) I01. 2; I09; I40; I51, 4, mi o kar di te bi;
v) I34-I37, Q20-Q25-Q-28-29 gu lis Se Ze ni li man ke -

bi, gu lis Tan da yo li li man ke bi da ano ma li e bi;

z) I30-I33. 9 pe ri kar di u mis da a va de be bi;
T) I44, I45, I46, I48, I49 ariT mi e bi (gu lis gam ta reb -

lo bis, im pul sis war moq m nis dar R ve viT mim di na -

re, Se re u li dar R ve ve biT mim di na re arit mi e bi);

i) I30. 1 in feq ci u ri en di kar di ti;

k) I00 – I02, M 790 rev ma tiz mi;
l) I50, I50. 1 gu lis uk ma ri so ba;

m) R57. 0 kar di o ge nu li So ki;

n) I71, I73, I70, I74 aor ti sa da pe ri fe ri u li ar -

te ri u li sis te mis da a va de be bi;

o) C38. 0 gu lis sim siv ne e bi;

p) I95-I99 sis x lis mi moq ce vis sis te mis sxva das -

x va da a va de be bi;

J) I80, I82, I83 ve nu ri sis te mis da a va de be bi;
r) I89. 1, I89. 8, I89. 9 lim fu ri sis te mis da a va -

de be bi;

s) I26-I28, J00-J06, J20-J22 fil t ve bis sis x l Zar R -

v Ta da zi a ne beb Tan da mci re wre Si sis x lis mi moq -

ce vis dar R ve vas Tan da kav Si re bu li pa To lo gi u ri

mdgo ma re o be bi (fil t vis ar te ri is em bo lia, fil -
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t vis ar te ri is Trom bo em bo lia, mci re wris pir ve -

la di hi per ten zia, fil t vis mi e ri gu li da sxv.);

t) P29. 4 pe ri na ta lu ri da ne o na ta lu ri pe ri -

o dis gul-six l Zar R v Ta sis te mis pa To lo gia -ax-

al So bil Ta gar da ma va li iSe mia.

6. ag reT ve kar di o vas ku la rul da rev ma ti ul

da a va de beb Tan xSi rad aso ci re bul Si na gan da a -

va de be bis di ag nos ti re bas:

a) J00-J99 sa sun T qi sis te mis da a va de be bi;

b) E10-E14, E00-E07  Saq ri a ni da i be ti da sxva en -

dok ri nu li da a va de be bi;

g) N17  –N19 Tir k m le bis da a va de be bi;

d) F45. 3 so ma to for mu li av to no mi u ri (ve ge ta -

ti u ri) dis fun q cia;

e) J35. 0-J35. 1-J35. 2 qro ni ku li ton zi li ti, nu -

Su re bis hi per t ro fia

ade no i de bis hi per t ro fia;

v) M00-M00. 9; M01-M01. 8; M02- M02. 9; M03-M03.

9-M07  ar T ri te bi da po li ar T ri te bi;

z) M08-M08. 9 M08. 9 –M09-M09. 9 iuve ni lu ri ar -

T ri te bi;

T) M10 nik ri si (po dag ra);

i) M11 sxva kris ta lu ri ar T ro pa Ti e bi;

k) M13 sxva ar T ri te bi;

l) M14. 0 nik ri su li ar T ro pa Tia, ga mow ve u li

fer men tu li da sxva Tan da yo li li dar R ve ve biT;

m) M15 po li ar T ro zi;

n) M16 koq sar T ro zi (menj-bar Za yis sax s ris ar -

T ro zi);

o) M17 go nar T ro zi (mux lis sax s ris ar T ro zi);

p) M18 pir ve li ma ja-ne bis sax s ris ar T ro zi;

J) M19 sxva ar T ro ze bi;

r) M20 xe li sa da fe xis Ti Te bis Se Ze ni li de -

for ma ci e bi;

s) M21 ki du re bis sxva, Se Ze ni li de for ma ci e bi;

t) M22 kvi ris Ta vis da zi a ne be bi;

u) M23 mux lis sax sar Si da da zi a ne be bi;

f) M24 sax s ris sxva spe ci fi u ri da zi a ne be bi;

q) M25 sax s ris sxva da zi a ne be bi, rom le bic ar

aris kla si fi ci re bu li sxva rub ri keb Si;

R) M30 kvan Zo va ni po li ar te ri i ti da mi si mo -

na Te sa ve mdgo ma re o be bi;

y) M31 sxva nek ro zu li vas ku lo pa Ti e bi;

S) M32 sis te mu ri wi Te li mglu ra;

C) M33 der ma to po li mi o zi ti;

c) M34 sis te mu ri skle ro zi;

Z) M35 Se ma er Te be li qso vi lis sxva sis te mu ri

da zi a ne be bi;

w) M36. 0 der ma to (po li) mi o zi ti sim siv nu ri

avad m yo fo bis dros (C00-D48+);
W) M41 sqo li o zi;

x) M43 sxva ma de for mi re be li dor so pa Ti e bi;

j) M49. 3 spon di lo pa Tia sxva in feq ci u ri da

pa ra zi tu li avad m yo fo be bis dros, rom le bic Se -

ta ni lia sxva rub ri keb Si;

h) M54. 1 ra di ku lo pa Tia;

h
1
) M54. 2 cer vi kal gia (kis ris tki vi li);

h
2
) M54. 3 iSi a zi;

h
3
) M60 mi o zi ti;

h
4
) M61 kun Tis kal ci fi ka cia da osi fi ka cia;

h
5
) M63. 3 mi o zi ti sar ko i do zis dros (D86. 8+);

h
6
) M65 si no vi ti da te no si no vi ti;

h
7
) M66. 0 mux l q ve Sa kis tis mTli a no bis dar -

R ve va;

h
8
) M67  si no vi u ri gar si sa da mye sis sxva da -

zi a ne be bi;

h
9
) M68. 8 si no vi u ri gar si sa da mye sis sxva da -

zi a ne ba ni im avad m yo fo ba Ta dros, rom le bic Se -

ta ni lia sxva rub ri keb Si;

h
10
) M70 rbi li qso vi lis avad m yo fo be bi da kav -

Si re bu li dat vir T vas Tan, ga dat vir T vas Tan da ze -

wo las Tan;

h
11
) M71 sxva bur so pa Ti e bi;

h
12
) M72 fib rob las tu ri da zi a ne be bi;

h
13
) M73 rbi li qso vi lis da zi a ne be bi im avad m yo fo -

ba Ta dros, rom le bic Se ta ni lia sxva rub ri keb Si;

h
14
) M76. 7  mci re wvi vis Zvlis ten di ni ti;

h
15
) M77sxva en Te so pa Ti e bi;

h
16
) M79. 0 rev ma tiz mi, da u zus te be li;

h
17
) M79. 1 mi al gia;

h
18
) M79. 5 rbil qso vi leb Si dar Ce ni li ucxo

sxe u li;

h
19
) M79. 6 tki vi li ki du reb Si;

h
20
) M79. 9 rbi li qso vi lis da zi a ne ba, da u zus -

te be li;

h
21
) M80 os te o po ro zi pa To lo gi u ri mo te xi lo -

biT;

h
22
) M81 os te o po ro zi pa To lo gi u ri mo te xi lo -

bis ga re Se;

h
23
) M83. 2 os te o ma la cia ga mow ve u li ma lab sor -

b ci iT;

h
24
) M85. 0 fib ro zu li dis p la zia (Ser Ce vi Ti er -

Ti Zvlis);

h
25
) M86 os te o mi e li ti;

h
26
) M87  os te o nek ro zi;

h
27
) M91 bar Za yi sa da men jis iuve ni lu ri os te -

o qon d ro zi;

h
28
) R95 ueca ri sik v di li;

h
29
) J96. 0 sun T q vis mwva ve uk ma ri so ba;

h
30
) R00. 0 ta qi kar dia;

h
31
) R00. 1 bra di kar dia;

h
32
) R03. 0 hi per ten zia;

h
33
) R03. 1 hi po ten zia;

h
34
) R55 ko laf si;

h
35
) R57 So ki;

h
36
) R52 tki vi li;

h
37
) R10 muc lis tki vi li;

h
38
) R51 Ta vis tki vi li;

h
39
) R50 cxe le ba;

h
40
) R65. 9 SIRS;

h
41
) I50 gu lis mwva ve uk ma ri so ba;

h
42
) I47  pa roq siz mu li ta qi kar dia;

h
43
) I46 gu lis ga Ce re ba;

h
44
) T36-50 me di ka men tu ri mo wam v la;

h
45
) T00-07 trav ma;

h
46
) T68 hi po Ter mia;

h
47
) T33-35 mo yin va.

7. bav S v Ta kar dio-rev ma to logs un da Se eZ los: la -

bo ra to ri ul-in s t ru men tu li ga mok v le ve bis Se de ge -

bis in ter p re ta cia da kli ni ku ri Se fa se ba. ker Zod:

a) sis x lis sa er To ana li zi;

b) sis x lis bi o qi mi u ri ana li zi;

g) sis x lis ko a gu la ci u ri pa ra met re bis ana li zi;

d) Sar dis sa er To ana li zi;

e) se ro lo gi u ri ga mok v le ve bi;

v) ci lis fraq ci e bi da imu no lo gi u ri kvle va;

z) mJa va-tu to va ni ba lan sis kvle va;
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T) sis x lis air Ta kvle va;

i) eleq t ro lit Ta kvle va;

k) eleq t ro kar di og ra ma; stan dar tu li, 24 sa a -

Ti a ni, ekg stres-tes ti; fo no kar di og ra fia, ka pi -

la ros ko pia, re og ra fia, ka pi la ros ko pia, ve lo er -

go met ria, kar di o in ter va log ra fia, re og ra fia, fun -

q ci u ri sin je bi;

l) eqo kar di os ko pia, sax s re bis eqos ko pia, den -

si to met ria, sax s re bis ren t ge nog ra fia;

m) eleq t ro en ce fa log ra ma;

n) ul t rab ge ri Ti ga mok v le va;

o) ren t ge nos ko pia da ren t ge nog ra fia;

p) bi o lo gi ur siTxe Ta ci to lo gi u ri da bi o -

qi mi u ri kvle va;

J) kom pi u te ru li to mog ra fia;

r) bir T vul-mag ni tu ri re zo nan su li kvle va;

s) bi o lo gi ur siTxe Ta baq te ri o lo gi u ri

kvle va.

8. bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gis auci le be li

praq ti ku li unar-Cve ve bia:

a) ekg:

a. a) 24-sa Ti a ni ekg mo ni to ri re ba (hol te ri);

a. b) ekg stres-tes ti.

b) eqo kar di og ra fi u li, dop ler-eqo kar di og ra -

fi u li, fo no kar di og ra fia, ka pi la ros ko pia, ve lo -

er go met ria, kar di o in ter va log ra fia, re og ra fia,

den si to met ria, fun q ci u ri sin je bis mar T va;

g) kan q ve Sa, in t ra mus ku lu ri da in t ra ve nu ri in-

eq ci e bi;

d) cen t ra lu ri ve ne bis da pe ri fe ri u li sis -

x l Zar R ve bis pun q cia da ka Te te ri za cia;

e) kar di o re a ni ma ci u li Ro nis Zi e be bi: gu lis

ara pir da pi ri ma sa Ji, eleq t ru li kar di o ver sia, gu -

lis dro e bi Ti eleq t ros ti mu la cia;

v) si cocx lis Se nar Cu ne bis ba zi su ri al go riT -

mi;

z) vi ta lu ri fun q ci e bis Se fa se ba;

T) mo ni to rin gis apa ra tu ris ga mo ye ne ba.

yo ve li ve ze mo aR niS nu li war mo ad gens sa fuZ -

vels:

1. da i sa xos da dro u lad gan xor ci el des bav -

S v Ta asa ki dan ve aTe ros le ro zi sa da gu lis iSe -

mi u ri da a va de bis pre ven ci is mar T vis xu Ti eta -

pi:

I eta pi _ risk-faq to re bis ga mov le na: anam ne zi,

an t ro po met ria, ar te ri u li wne vis ga zom va, kve bis

xa si a Tis Se fa se ba, emo ci o na lu ri to nu sis ga mok -

v le va. anam nez Si mniS v ne lo va nia aRi niS nos bav S -

v Ta dRe nak lu lo ba (Tu es Se saZ le be li a) da mi -

si xa si a Ti, bav So ba Si ga da ta ni li da a va de be bi (

kar di te bi, rev ma to i du li ar T ri ti, kar di o pa Tia,

ve ge to sis x l Zar Ro va ni dis to nia, mit ra lu ri sar -

q ve lis pro laf si, gu lis Tan da yo li li man -

ki–aRi niS nos Tu na o pe ra ci e bia da ro dis), kar di -

o pa Tia ton zi li te bis fon ze da a. S. ro me lic

xor ci el de ba ub nis pe di at ri sa da sko lis eqi -

mis mi er ( Tu ase Ti aris).

II eta pi _ ve ge ta ti u ri ner vu li sis te mis kom -

p leq su ri Se fa se ba _ re aq ti u lo ba, moq me de bis ve -

ge ta ti u ri uz run vel yo fa (me To de bi, kar di o in ter -

va log ra fia, kli ni ko or Tos ta ti ku ri sin ji), qo -

les te ri ni sa da trig li ce ri de bis do nis gan sazR -

v ra sis x lis plaz ma Si, ST seg men ti sa daT k bi lis

sxva das x va cvli le ba Ta gan sazR v riT (ra Tqma un -

da, asa kob ri vi Ta vi se bu re be bis gaT va lis wi ne biT)

_ war mo ebs ub nis pe di at ris an uSu a lod bav S v Ta

kar dio–rev ma to lo gis mi er.

III eta pi _ mim di na re obs sta ci o na ris pi ro beb -

Si gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis kom p leq su ri

kli ni kur-in s t ru men tu li ga mok v le va li pop ro -

te i de bis fraq ci eb Si qo les te ri nis ga na wi le bis

ana li ziT, he mos ta zi sa da fib ri no li zis sis te -

mis ga mok v le va. Cve ne ba ni am etap ze kvle vi saT vis

aris qo les te ri nis Sem c ve lo ba 4, 4 mmol/ze maR -

la, trig li ce ri de bis 0, 79 mmol/ze maR la, ve ge -

to-sis x l Zar Ro va ni dis to nia da kli ni ko or Tos -

ta ti ku ri sin je bis sxva das x va va ri an te bi ST seg -

men tis for mis, mi si I  cTo mis, T kbi lis si maR li -

sa da siR r mis gan sazR v riT da gaT va lis wi ne biT

(srul de ba bav S v Ta kar dio–rev ma to lo ge bis mi -

er).

IV eta pi _ ra ci o na lu ri kve bi Ti di e to lo gi -

u ri re Ji mi, dro u li ku ror to lo gi u ri se zo nu -

ri mkur na lo ba re a bi li ta ci u ri Ro nis Zi e be biT

(Tu es uka nas k ne li sa Wi ro a), ris kis jgu fis bav -

S v Ta imu no re a bi li ta cia da sxva.

V eta pi _ pre ven ci u li Ro nis Zi e be bis da sax va

da ga ta re ba, sa mec ni e ro ana li ti ku ri jgu fis mi -

er mi zan da sa xu lad Sed ge ni li da a va de ba Ta prog -

no zi re bis ga mo ye ne biT awar mo ebs wam y va ni kli -

ni ke bi _ sam Tav ro bo da ara sam Tav ro bo or ga ni -

za ci eb Tan (cen t re bi, aso ci a ci e bi da sxva) er Tad.

ko ro na ru li da mi o kar di a lu ri uk ma ri so bis Ses -

wav la, Se kum S va do bis fun q ci is da mi o kar di u mis

iSe mi is dad ge na _ Ta na med ro ve kar di o lo gi is

fun da men tu ri kvle vis sfe ro e bia, xo lo bav S v Ta

kar dio-rev ma to lo ge bi saT vis ki um niS v ne lo va ne -

si sa kiTxe bia, ro me li mi mar Tu le bi Tac auci le -

be lia mec ni e rul kvle va Ta war mar t va.

2. amaT gar da, spor tul me di ci na Si gul-sis -

x l Zar R v Ta sis te ma mo iTxovs asa kob ri vad spor -

t s men Ta var jiS Ta ra ci o na lu rad wyo bas do zi -

re bu li dat vir T viT, Sro mi su na ri a no bis kon t -

rols, ra Ta Ta vi dan iq nas aci le bu li axal gaz -

r da spor t s men Ta da a va de be bi.

3. ze moT q mu li dan ga mom di na re auci leb lo ba

mo iTxovs bav S v Ta kar di-re vo lo gi a Si da mu Sav des

sa kiTxe bi, rom le bic Se e xe ba gul-sis x l Zar R v Ta

sis te mis da zi a ne bas nor mi sa da pa To lo gi is

zRvrebs So ris.

bav S v Ta kar dio–rev ma to log Ta mxo lod mWid -

ro ur Ti er To bi Ta da Ta nam S rom lo biT Te ra pev -

teb Tan, ge ne ti ko seb Tan, imu no lo geb Tan, nev ro pa To -

lo geb Tan, en dok ri no lo geb Tan, qi rur geb Tan da

sxva Ta, Se saZ le be li iq ne ba am di di prog ra me bis

Ses ru le ba, rom le bic dRes Ta na med ro ve bav S v Ta

kar di-re vo lo gi as mo eTxo ve ba.

dRe i saT vis mra va li av to ris mi er aris Ses wav -

li li gu lis bi o me qa ni ka, mi o kar dis me ta bo loz -

mi da bi o e ner ge ti ka. amas Tan er Tad XX sa u ku nis

bo los fun da men tu ri mec ni e re bis _ bi o teq no lo -

gi is nax to mi se bu ri gan viTa re ba Se saZ leb lo bas

iZ le va im mra val ricxo van me di ka men tur mkur na -

lo ba Si, ro me lic kar di o lo gi a Si ga mo i ye ne ba, Car -

Tu li iq nas bi o aq ti u ri niv Ti e re ba ni opi o du ri

pep ti de bis sa xiT, ro gorc imu nu-ri sis te mis re -

gu la tor ni. aq ve av R niS navT, rom sa qar T ve lo Si

uni ka lu ri pi ro be bia fi to Te ra pi i saT vis, rom lis
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xved ri Ti wo nac msof lio me di ci na Si dRi TidRe

iz r de ba. ar un da dag va viwy des qar Tu li fut ka -

ric Ta vi si grZe li nes ta riT, ro me lic da sa ba mi -

dan gvev li ne ba Cve ni ar se bo bis da jan m r Te lo -

bis Se uc v lel Ta nam g zav rad, mis mi er mo po ve bu -

li na tu ra lu ri Taf li, fi Wa-Taf li, yva vi lis

mtve ri, fut k ris rZe, din d ge li da sxva.

am de nad, yo ve li ve ze moT q mu li dan ga mom di na -

re sa qar T ve lo Si bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gia

sa xel m wi fos stra te gi ul geg ma Si um niS v ne lo va -

ne si auci lob lo baa.
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reziume

sa qar T ve lo Si bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gi is sa xel m wi fos 
stra te gi u li geg mis auci lob lo bis Se sa xeb

g. Ca xu naS vi li, n. jo ba va, k. Ca xu naS vi li, d. Ca xu naS vi li, d. ta bu ca Ze, k. Ca xu naSvi li

(sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a)

aq tu a lo ba: sa qar T ve lo Si bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gi is Ta na med ro ve mar T vi saT vis auci le be -

lia spe ci a lis t Ta dro u li da sa Wi ro ra o de nob ri o biT mom za de ba, ro me lic uSu a lod efuZ ne ba dip -

lo mis Sem d go mi sa re zi den to mza de bis gan xor ci e le bas.

naS rom Si da i sa xa mi za ni: sa qar T ve lo Si bav S v Ta kar dio-rev ma to lo gi is Ta na med ro ve mar T vi saT -

va, ro gorc sa xel m wi fos stra te gi u li ucib lo bis Cve ne ba.

gan s ja:

dro u lad gan xor ci el des bav S v Ta asa ki dan ve aTe ros le ro zi sa da gu lis iSe mi u ri da a va de bis

pre ven ci is mar T vis xu Ti eta pi.

2. vi na i dan, spor tul me di ci na Si gul-sis x l Zar R v Ta sis te ma mo iTxovs asa kob ri vad spor t s men Ta

var jiS Ta ra ci o na lu rad wyo bas do zi re bu li dat vir T viT, auci le me lia Sro mi su na ri a no bis kon t -

ro li ra Ta Ta vi dan iq nas aci le bu li axal gaz r da spor t s men Ta da a va de be bi.

3. auci leb lo ba mo iTxovs XX1 sa u ku nis da sawyi e Si bav S v Ta kar di-rev ma to lo gi a Si dro u lad da -

mu Sav des sa kiTxe bi, rom le bic Se e xe ba gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis da zi a ne bas nor mi sa da pa To lo -

gi is zRvrebs So ris.

das k v v na: am de nad, yo ve li ve ze moT q mu li dan ga mom di na re sa qar T ve lo Si bav S v Ta kar dio-rev ma to -

lo gia sa xel m wi fos stra te gi ul geg ma Si um niS v ne lo va ne si auci lob lo baa.
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dRes, mec ni e re ba Si ga be du -

lad ika vebs Ta vis ad gils jan -

r Te lo bis mar T va - fun da men tu -

ri in teg ra ci u li mec ni e re ba

ada mi a nis jan m r Te lo bis Se sa -

xeb; is sxva das x va do ne ze (mo le -

ku lur, uj re dul, qso vi lo van,

or ga nul, sis te mur, or ga niz mul

da po pu la ci ur) Se is wav lis

jan m r Te lo bis eti o lo gi ur ar -

s sa da im pro ce sebs, mdgo ma re -

o beb sa da faq to rebs, rom le bic

axa si a Tebs da ga na pi ro bebs in -

di vi du a lur da sa zo ga do eb riv

jan m r Te lo bas; iZi ebs da Se is -

wav lis jan m r Te lo bis ra o de -

nob riv da xa ris xob riv kri te ri -

u mebs, Se i mu Sa vebs war mo So bis,

di ag nos ti kis, prog no zi re bis,

sta bi lu ro bis, re ge ne ra ci i sa da

re a bi li ta ci is me To do lo gi ur

mid go mebs.

ame ri kis Se er Te bu li Sta te -

bis na ci o na lur prog ra ma Si

(`xal xis jan m r Te lo ba~) ga mo yo -

fi lia sa mi or ga ni za ci u li

prin ci pi:

1) jan m r Te lo bis uz run vel -

yo fa, `win wa we va~ (Health pro mo ti -
on),

2) jan m r Te lo bis dac va (Health
pro tec ti on) da

3) pro fi laq ti ku ri me di ci nis

sam sa xu ri (Preventive ser vi ces), rom -
le bic er T ma neTs av sebs da

efeq tu rad aum jo be sebs sa zo ga -

do eb ri vi jan m r Te lo bis sta -

tuss.

aR sa niS na via, rom jan m r Te -

lo bis, cxov re bis jan sa Ri we si -

sa da dReg r Ze lo bis Se sa xeb

dRes cal ke mec ni e re bac ki ar -

se bobs. am me ci ne re bas va le o lo -

gia ewo de ba. ker Zod, igi war mo -

ad gens mec ni e re ba Ta mniS v ne lo -

van mi mar Tu le bas:
1. ada mi a nis fi zi ku ri da fsi -

qo lo gi u ri jan m r Te lo bis Se sa -

xeb adap ta ci is pi ro beb Si

2. ada mi a nis fi zi ku ri d af si -

qi ku ri jan m r Te lo bis, mi si Sro -

mis una ri a no bis

Se nar Cu ne bis re sur se bis da

me qa niz me bis Se sa xeb.
3. ada mi a nis fsi qi ku ri d afi -

zi o lo gi u ri jan m r Te lo bis Se -

sa xeb stre sis vi Ta re ba Si.
4. fi zi ku ri jan m r Te lo bi sa d

aso ci a lu ri ke Til dRe o bi Se sa -

xeb fsi qi ku ri nor mis pi ro beb -

Si

ze mo Tqmu li dan ga mom di na re

swo red, ami tom dRe i saT vis um -

niS v ne lo va ne sia fa ru li ve ge ta -

ti u ri dis fun q ci i sa da sis x l -

Zar R vo va ni hi per re aq ti u lo bis

gan sazR v ra, ro me lic va le o -

lo gi is mar T va Si sa Ta na do

rols da i Wers (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,

8, 9, 10 ). kli no or Tos ta ti u li

sin je bis dros kar di o in ter va -

log ra fi u li Ca na we ri sa Su a le -

bas iZ le va Se va fa soT ve ge ta ti -

u ri ner vu li sis te mis sawyi si

to nu si da

ve ge ta ti u ri re aq ti u lo bis

xa si a Ti. ker Zod,

(a vi RoT 100 dar ty ma anu 100

R-R in ter va li), sa dac

1. Мо = 60 (mud mi va a) /yve la ze

xSi rad Sex ved ri li rit mi-R-R
anu P-rit mi( mag. 70 wT-Si.)

2. A Мо = ricx vi ram den je rac

Seg v x da 70, mag Seg v x v da 4jer X
5-ze, (i gi mud mi va a)

3. ∆RR = 60 /yve la ze pa ta ra P
- 60 /yve la ze di di P

SUMMARY

ABOUT IMPORTANCE OF HAVING STATE STRATEGY ABOUT PEDIATRIC 
CARDIO-RHEUMATOLOGY

G. CHAKHUNASHVILI, N. JOBAVA, K. CHAKHUNASHVILI, 
D. CHAKHUNASHVILI, D. TABUTSADZE, K. CHAKHUNASHVILI

(Georgian Pediatric Cardiology Association)

Actuality: It is necessary to have qualified personnel in certain quantity to be able to execute modern management of pedi-

atric cardio-rheumatology.

Aim: The main goals was to prove importance of cardio-rheumatology as a state necessity. 

Discussion: 1. 5 stage management of atherosclerosis and ischemic heart disease should be done in a timely manner. 2. It is

important to prevent diseases in young sportsmen by choosing proper training and avoiding cardiovascular overload. 3. Clear dis-

tinction must be established between disease and normal status in pediatric cardio-rheumatology .

Conclusion: Therefore, we think, that pediatric cardio-rheumatology is a very important subject, which must be put on na-

tional strategy.

fa ru li ve ge ta ti u ri dis fun q ci i sa da 
sis x l Zar R vo va ni hi per re aq ti u lo ba, 

ro gorc va le o lo gi is Ta na med ro ve mar T vis
sa fuZ ve li

g. Ca xu naS vi li, n. jo ba va, k. Ca xu naS vi li, d. Ca xu naS vi li, d. ta bu ca Ze, k. Ca xu naS vi li

(sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a)
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4.

mos ve ne bi sas (di1)

5. or Tom d go ma re o bi sas (di2)-

iT v le ba igi ve na i rad

6. (di2) / (di1) = K

e. i. sa bo lo od am miz niT ga -

mo iT v le ba da Zab vis in deq sis

(di1) da mo ki de bu le ba or Tom d -

go ma re o ba sa (di2) da

mos ve ne bas Tan (di1) mi mar Te ba -

Si (ix. cxri li #3).

ve ge ta ti u ri ner vu li sis te -

mis sawyi si to nu si sa da ve ge ta -

ti u ri re aq ti u lo bis ti pe bis

kom bi na ci a ze day r d no biT, Se -

saZ le be lia ga mov le nil iq nas

Sem de gi va ri an te bi:

eito nia + nor ma lu ri re aq ti -

u lo ba (E+N)

eito nia + hi per sim pa ti ko to -

nu ri re aq ti u lo ba (E+H)

eito nia + asim pa ti ko to nu ri

re aq ti u lo ba (E+A)

sim pa ti ko to nia + nor ma lu ri

re aq ti u lo ba (S+N)

sim pa ti ko to nia + hi per sim pa -

ti ko to nu ri re aq ti u lo ba (S+H)

sim pa ti ko to nia + asim pa ti -

ko to nu ri re aq ti u lo ba (S+A)

va go to nia + nor ma lu ri re aq -

ti u lo ba (V+N)

va go to nia + hi per sim pa ti ko -

to nu ri re aq ti u lo ba (V+H)

va go to nia + asim pa ti ko to nu -

ri re aq ti u lo ba (V+A)

kli no or Tos ta ti u li sin je -

bis si mar ti ve, xel mi saw v do mo ba da

in for ma ci u lo ba ga na pi ro bebs pe -

di at riიდან mi si far To ga mo ye ne -

bas, fa ru li ve ge ta ti u ri dis fun -

q ci is da sis x l Zar R vo va ni hi per -

re aq ti u lo bis ga mo sav le nad, ro -

me lic va le o lo gi is Ra na med ro ve

mar T vis sa fuZ ve li iq ne ba.

cxri li #3

ve ge ta ci u li re aq ti u lo bis Se fa se ba or Tos ta ti ku li 

sin je bis dros (di2/di1)

Например, интервал R - R = 0, 60 с, следовательно, за 1 мин (60 с) зарегистрируется 60:0, 60= 100 интервалов R - R.
Имеются специальные таблицы, где подсчитана частота сокращений

Определение частоты сокращений сердца в 1 мин (ЧСС) но продолжительности сердечного цикла сердца (интервалу R - R)

Максимальная длительность
интервала Р-Q (R) в секундах в за-
висимости от возраста и частоты
сердечного ритма [М. Гомирато
Сандруччи и Г. Боно]

teq s ti saT vis sa Wi ro da ma te ba
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mis kli ni kur-in s t ru men tu li

da xa si a Te ba, maT mkur na lo ba Si

pre pa rat GA – 40-is Car T vis Se -

saZ leb lo ba ni. ” Mm. m. k. di ser -
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chil d ren hol ding pre ven ti on ar ran g ments
aga inst we ek rings”- G. chak hu nas h vi li, N.
jo ba va, D. fru id ze, D. ta but sad ze, M.
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reziume

fa ru li ve ge ta ti u ri dis fun q ci i sa da sis x l Zar R vo va ni hi per re aq ti u lo ba,
ro gorc va le o lo gi is Ta na med ro ve mar T vis sa fuZ ve li

g. Ca xu naS vi li, n. jo ba va, k. Ca xu naS vi li, d. Ca xu naS vi li, d. ta bu ca Ze, k. Ca xu naS vi li
(sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a)

aq tu a lo ba: jan m r Te lo bis, cxov re bis jan sa Ri we si sa da dReg r Ze lo bis Se sa xeb dRes cal ke mec -

ni e re ba ar se bobs. am me ci ne re bas va le o lo gia ewo de ba, rom lis Ta na med ro ve mar T va dRe van de lo -

bis auci leb lo baa.

naS rom Si mi za ni: fa ru li ve ge ta ti u ri dis fun q ci i sa da sis x l Zar R vo va ni hi per re aq ti u lo ba, ro -

gorc va le o lo gi is Ta na med ro ve mar T vis sa fuZ ve lis ax s na.

gan s ja: dRe i saT vis um niS v ne lo va ne sia fa ru li ve ge ta ti u ri dis fun q ci i sa da sis x l Zar R vo va ni

hi per re aq ti u lo bis gan sazR v ra, ro me lic va le o lo gi is mar T va Si sa Ta na do rols da i Wers, vi na i dan -

k li no or Tos ta ti u li sin je bis dros kar di o in ter va log ra fi u li Ca na we ri sa Su a le bas iZ le va Se -

va fa soT ve ge ta ti u ri ner vu li sis te mis sawyi si to nu si da ve ge ta ti u ri re aq ti u lo bis xa si aT.

das k v v na: kli no or Tos ta ti u li sin je bis si mar ti ve, xel mi saw v do mo ba da in for ma ci u lo ba ga na pi -

ro bebs pe di at riidan mi si far To ga mo ye ne bas, fa ru li ve ge ta ti u ri dis fun q ci is da sis x l Zar R vo va -

ni hi per re aq ti u lo bis ga mo sav le nad, ro me lic va le o lo gi is Ra na med ro ve mar T vis sa fuZ ve li iq ne ba.

SUMMARY

HIDDEN VEGETATIVE DYSFUNCTION AND VASCULAR HYPERACTIVITY AS 

A FOUNDATION OF MODERN VALEOLOGY

G. CHAKHUNASHVILI, N. JOBAVA, K. CHAKHUNASHVILI, 
D. CHAKHUNASHVILI, D. TABUTSADZE, K. CHAKHUNASHVILI

(Georgian Pediatric Cardiology Association)

Actuality: There is a new subject of valeology which studies health, healthy way of life and long life. 

Aim: The aim was to describe management of hidden vegetative dysfunction and vascular hyperactivity.

Discussion: Inclusion of cardiointervalogical transcript in clinical-orthostatic assessment of tonus of nervous system and veg-

etative reactivity is, to our mind, the most important issue.

Conclusion: Value and low price of clinical-orthostatic tests is the reason for its wide use. While it also can easily detect hid-

den vegetative dysfunction and vascular hyperreactivity.
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dRe van de li Sro ma ga na pi ro -

ba ara mar to pe di at re bi sa da

bav S v Ta kar dio-rev ma to lo ge -

bis moTxov ni le bam me ti ga i gon

Ta na med ro ve rev ma to lo gi a Si

ra si ax le e bia, Tu igi ve rCe ba

iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri ar T ri -

tiს (i i a) kli ni kur mar T va Si, ara -

med Cven ma sur vil ma, mSob le bis -

T vi sac ag vex s na da mig ve wo de bi -

na maT T vis saWi ro in for ma cia,

ro me lic 1980 wli dan dRem de

ase u lo biT avad yo fis ka tam -

nezs da Se sa ba mis li te ra tu -

rul (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,

14 )a na lizs ey r d no ba.

iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri ar -

T ri ti (i i a) aris kre bi Ti ter mi -

ni, e. w. `qol ga, ro me lic aer Ti -

a nebs qro ni ku li ar T ri tiT mim -

di na re da a va de ba Ta jgufs. iia

erT-er Ti yve la ze xSi ri qro ni -

ku li rev ma ti u li da a va de baa

bav Sv Ta asak Si. ama ve dros, igi

mniS v ne lo va ni mi ze zia xan mok le

da xan g r Z li vi dro iT gan vi Ta -

re bu li unar SezRu du lo bis. da -

a va de ba di ag nos tir de ba 16 wlam -

de ar T ri tiT da a va de bul bav S -

veb Si, ro ca da a va de bis xan g r Z -

li vo baa ara nak leb 6 kvi ra da

sxva ar T ri tis Se saZ lo mi ze ze -

bi ga mo ricxu lia. iia gav r ce le -

ba Se ad gens 1-dan 22 Sem Tx ve vam -

de 100000 bav S v ze. ar se bobs kla -

si fi ka ci is sa mi sxva das x va va ri -

an ti, ro me lic mo wo de bu lia:

ame ri kis rev ma to log Ta ko le -

jis (ACR), ev ro pis rev ma tiz mis
sa wi na aR m de go li gis (EULAR)
da rev ma to lo gi is sa er Ta So ri -

so li gis (ILAR) mi er. kla si fi -

ka ci is arc er Ti va ri an ti

srul yo fi li ar aris. pa ci en t -

Ta gar k ve u li jgu fi ver Tav s -

de ba da a va de ba Ta ro me li me qve -

tip Si, rac gar k ve ul sir Tu le -

ebs war moq m nis di ag no zis ve ri -

fi ci re bis pro ces Si (ILAR mi -

xed viT ase Ti pa ci en te bi ga er Ti -

a ne bu lia qvej guf Si `a ra di fe -

ren ci re bu li ar Tri te bi~). aR -

niS nul sta ti as sa fuZ v lad da -

e do ILAR kla si fi ka cia.

iia-s kla si fi ka cia

ILAR-is kla si fi ka ci is mi xed -

viT ga mo yo fi lia iia-is Svi di

qve ti pi: sis te mu ri, oli go ar ti ku -

la ru li, po li ar ti ku la ru li

RF+ da RF-, en Te zit-da kav Si re bu -
li ar T ri ti, fso ri a zu li ar T -

ri ti da `a ra di fe ren ci re bu li

ar T ri te bi~. aR niS nul kla si -

fi ka ci as sa fuZ v lad da e do mas -

Si ga er ti a ne bu li qve ti pe bis ms-

gav si kli ni ku ri, epi de mi o lo gi -

u ri da ga mo sav lis ho mo ge nu ro -

ba. six Si ris mi xed viT da a va de bis

qve ti pe bi gvxvde ba _ oli go ar ti -

ku la ru li (50-60%), po li ar ti ku -

la ru li (30-35%), sis te mu ri (10-

20%), fso ri a zu li (2-15%) da en -

Te zit-da kav Si re bu li (1-7%). qve -

ti pe bis ga mov li ne ba xde ba da av -

de bis dawye bi dan pir ve li 6 Tvis

Sem deg. mniS v ne lo va ni kli ni ku ri

niS ne bi, rom le bic gvex ma re ba da -

a va de bis di ag no zis da das tu re -

ba Si aris en Te zi ti (an Te bi Ti xa -

si a Tis ga va-we lis tki vi li, sak -

ro i li i ti, fso ri a zi, cxe le ba, ga -

mo na ya ri da se ro zi ti).

eti o lo gia da pa To ge ne zi

mi u xe da vad imi sa, rom iia-is

ga mom w ve vi mi ze ze bi uc no bia, igi

gvev li ne ba ge ne ti kur pa To lo gi -

ad, sa dac mniS v ne lo van rols as -

ru lebs ge ne ti ku ri, imu nu ri da

an Te bi Ti faq to re bis er Tob li -

o ba. da a va de bis gan vi Ta re bas

ukav Si re ben baq te ri ul da vi ru -

sul in feq ci ebs, hor mo nal dis -

ba lanss, fsi qo ge nur stress, imu -

no de fi cits, sax s re bis trav mas

da sxv. gan sazR v ru li HLA-is I

da II  kla sis ale le bi aso ci re -

bu lia iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri

ar T ri tis gan vi Ta re bis ma Ral

ris k Tan. I  kla sis HLA_A2 an ti -

ge ni aso ci re bu lia ad re ul gan -

vi Ta re bul oli go ar ti ku la rul

ar T rit Tan go go neb Si. ag reT ve II

kla sis HLA DRBI*08 da 11

DRA1*04 da *05 aso ci re bu lia

per sis ti ul da gav r ce le bul

oli go ar ti ku la rul for meb -

Tan. HLA-B27 I  kla si da kav Si re -

bu lia en Te zit-aso ci re bul ar -

T rit Tan da fso ri a zul ar T -

rit Tan. ANA ga mov lin de ba pa ci -

en t Ta da ax lo e biT 40%-Si, gan sa -

kuT re biT go go neb Si oli go ar -

ti ku la ru li da a va de biT. iia-iT

da a va de bu li pa ci en te bis da ax -

lo e biT 5-dan 10%-Si rev ma to i -

du li faq to ri da de bi Tia. am da -

a va de bis dros sis x lis Srat Si

ima tebs IL-1, 2, 6 Sem c ve lo ba. IL-6
mo ma te bu lia sis te mu ri for mis

dros da ko re li rebs da a va de bis

sim Zi mes Tan.

20

ki dev er Txel iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri
ar T ri tis Se sa xeb

g. Ca xu naS vi li, T. ku tu bi Ze, n. jo ba va, k. Ca xu naS vi li, d. Ca xu naS vi li,

(sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a)

ACR (1977) ira

sistemuri 

poliartikularuli 

pausiartikularuli

EULAR (1978) iqr

sistemuri

poliartikularuli 

pausiartikularuli 

iuveniluri  fsoriazuli

ILAR (1997) iia

sistemuri

poliartikularuli RF+

poliartikularuli RF-

oligoartikularuli 

persistiuli

gavrcelebuli 

fsoriazuli 

enTezit-dakavSirebuli 

aradiferencirebuli 

qro ni ku li ar T ri te bis kla si fi ka cia bav S veb Si

revmatologiarevmatologia
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oli go ar ti ku la ru li iia

per sis ti u li oli go ar T ri ti

di ag nos tir de ba ro ca pir ve li

6 Tvis gan mav lo ba Si zi an de ba 5-

ze nak le bi sax sa ri. am jgu fis

pa ci en tebs Zi ri Ta dad uzi an de -

baT qve da ki du re bis msxvi li

sax s re bi, ro go ri caa mux lis da

koW-wvi vis sax s re bi. mo no ar T ri -

tis Sem Tx ve va Si Zi ri Ta dad zi -

an de ba mux lis sax sa ri. am dros

sax s ris moZ ra o ba Ta vi su fa lia

da tki vi lic iS vi a Tad aRe niS ne -

baT. oli go ar T ri tis mqo ne pa ci -

en tebs, gan sa kuT re biT an ti nuk -

lea rul an ti gen da de biT go go -

nebs, aqvT ma Ra li ris ki uve i tis

gan vi Ta re bis.

Tu 6 Tvis Sem deg da zi an da 5

da me ti sax sa ri, es uk ve aris

gav r ce le bu li oli go ar T ri ti.

oli go ar ti ku la rul pa ci en t -

Ta da ax lo e biT 50%-s uvi Tar de -

ba gav r ce le bu li da a va de ba, maT

So ris 30%-s 2 wlis Sem de gac ki.

gav r ce le bu li da a va de bis risk-

faq to re bi mo i cavs koW-wvi vi sa

da sxiv-ma jis sax s re bis da zi a -

ne bas, si met ri u li ar T ri tis ar -

se bo bas, 2-4 sax s ris ar T ri tis, ma -

Ral eds daANA tit re bis mo ma -

te bas. gav r ce le bu li da a va de ba

yo vel T vis da kav Si re bu lia cud

prog noz Tan.

po li ar ti ku la ru li iia

po li ar ti ku la ru li iia _ 5

da me ti sax sa ri pir ve li 6 Tvis

gan mav lo ba Si. ga mo yo fen or qve -

tips: rev ma to i dul faq tor uar -

yo fiTs (20%-30%) da rev ma to i -

dul faq tor da de biTs (5%-

10%). ori ve ti piT uf ro xSi rad

ava do ben go go ne bi, vid re bi We bi.

RF uar yo fiT pa ci en tebs ar T ri -

ti uvi Tar de baT ad re ul bav S vo -

ba Si, gan s x va ve biT RF da de bi Ti

pa ci en te bis gan, ro mel Tac ar T -

ri ti uv lin de baT gvi an bav S vo -

ba sa da mo zar do bis pe ri od Si.

se ro ne ga ti ur pa ci en tebs aqvT

gan s x va ve bu li prog no zi. aR niS -

nul tips ar axa si a Tebs mWid ro

ko re la cia HLA sis te mas Tan da

Se saZ loa mog vi a ne biT mox des ma -

Ti zus ti ti pi re ba. se ro po zi ti -

ur pa ci en tebs, gan sa kuT re biT

go go nebs aRe niS ne baT wvri li

sax s re bis si met ri u li da zi a ne -

ba da mZi me ero zi u li da a va de -

ba. maT Se saZ loa ga nu vi Tar deT

kan q ve Sa kvan Ze bi (a ra mgrZno bi -

a re, ze wo liT mkvri vi). ar T ri ti

Cve u leb riv mo i cavs msxvil da

mci re zo mis xe li sa da fe xis

sax s rebs, Tum ca xer xem lis sve -

tic, maT So ris xer xem lis kis -

ris na wi li da sa feT qel-qve da

ybis sax sa ric Se saZ loa da zi an -

des. qro ni ku li uve i ti am dros

iS vi a Tia oli go ar T ri tu li

for mi sa gan gan s x va ve biT.

iia-is sis te mu ri for ma

sis te mu ri for ma aris iia-is

er Ta der Ti qve ti pi, ro me lic ar

xa si aT de ba mkac ri asa kob ri vi,

sqe sob ri vi da HLA aso ci a ci iT.

da a va de ba iwye ba sax sar ga re Ta

ga mov li ne be biT, ro go ri caa ga mo -

na ya ri, cxe le ba, ge ne ra li ze bu li

lim fa de no pa Tia, he ma tos p le no me -

ga lia, se ro zi te bi. pa ci en t Ta

da ax lo e biT 10%-s Se saZ loa ga -

mo uv lin des da a va de bis mxo lod

ase Ti ma ni fes ta cia, sax s ro va ni

sin d ro mis ga re Se. sis te mu ri iu-

ve ni lu ri idi opa Ti u ri ar T ri -

tis dros wam y va nia 2 kvi ri a ni

cxe le ba, ro gorc we si or pi ki a ni.

cxe le bis dros da ma xa si a Te be -

lia Zli e ri Sem civ ne ba, xo lo

usicxo pe ri od Si bav S vis mdgo -

ma re o ba da mak ma yo fi le be lia.

mniS v ne lo va nia war ma va li eri Te -

ma to zu ri ga mo na ya ri _ na rin jis -

fer-var dis fe ri, 2-10 mm Se mo -

sazR v ru li la qe bi. Zi ri Ta dad

sxe ul ze da ki du re bis proq si ma -

lur ze da pir ze, maT So ris iR li -

i sa da sa zar du lia mi da mo. ga mo -

na ya ri Se iZ le ba gam w vav des stre -

sis da Tbi li aba za nis mi Re bis

Sem Tx ve va Si. ga mo na ya ri iS vi a Tad

xa si aT de ba qa vi lis Seg r Z ne biT

da igi ara so des araa pur pu ru -

li ele men te bis sa xiT. sis te mu -

ri for mis dros ar T ri ti aris

po li ar tiku la ru li da ga mov -

lin de ba da a va de bis dawye bi dan 6

Tvis gan mav lo ba Si. zi an de ba ro -

gorc msxvi li, ase ve wvri li sax -

s re bi. asi met ri u li oli go ar T -

ri ti iS vi a Tia. la bo ra to ri u li

mo na ce me bi mo i cavs: ane mi as (Se -

saZ loa mZi me), le i ko ci tozs,

Trom bo ci tozs, RviZ lis fer men -

te bis da an Te bis mwva ve fa zis

mar ke re bis mo ma te bas.ANA tit ri

iS vi a Tad aris da de bi Ti. sis te -

mu ri for mis dros pa ci en t Ta 60-

85%-s uvi Tar de ba re mi sia, xo lo

37%-s qroni ku li des t ruq ci u li

po li ar T ri ti. da a va de bis aq ti -

vo bis sa Su a lo xan g r Z li vo baa 6

we li. cu di prog no zu li maC ve ne -

be lia: 6 wlam de asak Si da a va de -

bis gan vi Ta re ba, da a va de bis xan -

g r Z li vo ba 5 we li, lgA ma Ra li

do ne, per sis ti u li sis te mu ri

sim p to me bi (xan g r Z li vi cxe le ba

an kor ti kos te ro i de biT xan g r Z -

li vi mkur na lo ba), Trom bo ci to -

zi an da a va de bis mim di na re o ba 6

Tvis gan mav lo ba Si. pa ci en te bi,

rom le bic cu dad emor Ci le bi an

Ca ta re bul mkur na lo bas aqvT

gaz r di li ris ki ami lo i do zis

gan vi Ta re bis (1. 4-9%). sik v di li -

a no bis six Si re sis te mu ri for -

mis dros Se ad gens 0. 3%-ze nak -

lebs, rom lis Zi ri Ta di wi li

gan pi ro be bu lia mak ro fa ge bis

aq ti va ci is sin d ro miT da in feq -

ci iT. mak ro fa ge bis aq ti va ci is

sin d ro mis tri ge ria vi ru su li

in feq cia, me di ka men te bis da ma te -

ba an Sec v la, gan sa kuT re biT an -

Te bis sa wi na aR m de go aras te ro -

i du li sa Su a le be bi, oq ros pre -

pa ra te bi, sul fa sa la zi ni, eta -

ner cep ti. pa ci ents aRe niS ne ba

mZi me he pa tos p le no me ga lia, lim -

fa de no pa Tia, pur pu ra, lor wo va -

ni gar se bi dan sis x l de na, mul ti -

or ga nu li uk ma ri so ba, pan ci to pe -

nia, proT rom bi nis dro is ga xan -

g r Z li ve ba, hi perfe ri ti ne mia, hi -

per t rig li ce ri de mia. eds yo -

vel T vis da ba lia (mak ro fa ge bis

aq ti va ci is sin d ro mis sak v na Zo

ni Sa ni), rac gan pi ro be bu lia mox -

ma re bis ko a gu lo pa Ti i Ta da

RviZ lis da zi a ne biT. mkur na lo -

ba mo i cavs puls-Te ra pi as me Til -

p red ni zo lo niT (30 mg/kg maq. 1g),

Tu pa ci en ti ar pa su xobs Ca ta re -

bul mkur na lo bas, ma Sin ema te ba

cik lo se ri ni A (2-5 mg/kg/dRe Si).

ref raq te ru li pa ci en ti Se saZ -

loa iyos mgrZno bi a re deq sa me ta -

zon ze da eto po zid ze.

en Te zit-da kav Si re bu li 

ar T ri ti
iuve ni lu ri an ki lo zu ri spon -

di li ti Ta da naw la vis an Te bi -

Ti da a va deb Tan da kav Si re bu li

ar T ri tiT da a va de bu li pa ci en -

te bi, ga ne kuT v ne bi an en Te zi-da kav -

Si re bu li ar T ri tis qve tips (e -

da). eda-s gav r ce le bis do nea 12-

33 Sem Tx ve va yo vel 100 000 mo sax -

le ze da uf ro me tad gav r ce le -

bu lia 8 wlis asa kis ze moT bi -

Web Si. da a va de bas aqvs ge ne ti ku -

ri wi nas war gan wyo ba, rac das -

tur de ba da a va de bul pa ci en teb -

Si da de bi Ti oja xu ri Sem Tx ve ve -

bis da HLA-B27  an ti ge nis ar se -

bo biT. da a va de bis da ma xa si a Te be -

li niS ne bia tki vi li, Se bo Wi lo -

ba da Se de gad zur gis moZ ra o bis



SezRud va. eda un da vi va ra u doT

ne bis mi er bav S v Si, ro mel sac aqvs

aq si a lu ri da pe ri fe ri u li Con -

Cxis qro ni ku li ar T ri ti, en Te zi -

ti (an Te ba im ad gi leb Si, sa dac

ioge bi ukav Sir de ba Zvals), am

dros RF daANA se ro ne ga ti u ria.
pe ri fe ri u li ar T ri ti Cve u leb -

riv vlin de ba qve mo ki du re bis

ra mo de ni me sax sar Si, ro mel sac

win us w rebs aq si a lu ri niS ne bi,

da ga va-Te Zos sax s re bis ar T ri -

ti, rom lis gan vi Ta re bas sWir de -

ba gar k ve u li wle bi. ga va-Te Zos

sax s ris ra di og ra fi u li cvli -

le be bi mo i cavs sa sax s re nap ra -

lis Se viw ro e bas, ero zi as, skle -

rozs, men jis os te o po rozs da

eq su da ci ur kom po nents. naw la -

vis an Te bi Ti da a va de bis dros

ar T ro pa Tia war mo ad gens di ag -

nos ti kur sir Tu les, rad ga nac

ar T ri ti Se iZ le ba iyos da a va de -

bis pir ve li ga mov li ne ba. am

dros di ag no zis gasa Re bi mo i -

cavs gas t ro in tes ti na lur sim -

p to mebs, wo nis dak le bas an

zrdis Se fer xe bas da kan-lor -

wo va nis iseT cvli le bebs, ro go -

ri caa kvan Zo va ni eri Te ma, af To -

zu ri sto ma ti ti da gan g re no zu -

ri pi o der mia. ar se bobs ar T rit -

Tan da kav Si re bu li an Te bi Ti

da a va de bis ori gan s x va ve bu li

for ma. pir ve li, mwva ve po li ar -

ti ku la ru li for ma, Zi ri Ta dad

ga mov lin de ba naw la vu ri da a va -

de bis aq ti va ci is dros; ro gorc

we si, ar T ri ti um jo bes de ba gas -

t ro in tes ti na lu ri da a va de bis

Ca Ta ve bis Sem deg. me o re for ma -

Si ki, ro me lic uf ro ti pi u ria

eda-Tvis, ar T ri ti mim di na re obs

naw la vu ri da a va de be bi sa gan da -

mo u ki deb lad. eq s t ra-ari ku la -

ru li ga mov li ne be bi mo i cavs:

wi na uve its, aor tis nak lo va ne -

bas, aor tits, kun To van si sus tes

da sub feb ri lur tem pe ra tu ras.

mwva ve uve i ti Se iZ le ba ga nu vi -

Tar des pa ci en te bis 27%-s, is xSi -

rad aris uni la te ra lu ri, mo re -

ci di ve da vlin de ba, ro gorc wi -

Te li, mtkiv ne u li fo to fo bi u ri

Tva li, xSi rad gar Tu le be bis

ga re Se. la bo ra to ri u li mo na -

ce me biT aris sa Su a lo sim Zi mis

ane mia, le i ko ci te bis ra o de no bis

nor ma lu ri an zo mi e ri mo ma te ba,

Trom bo ci to zi da eds mo ma te ba.

fso ri a zu li ar T ri ti

fso ri a zu li ar T ri ti aris

qro ni ku li an Te bi Ti ar T ri ti,

rom lis gan vi Ta re bis pi ki vlin -

de ba sa Su a lo asa kis bav S veb Si.

fso ri a zu li ar T ri tis di ag nos -

ti re ba rTu lia, vi na i dan ar T ri -

ti Se iZ le ba mim di na re ob des ga -

mo na ya ris ga mov li ne bam de mra va -

li wliT ad re. fso ri a zu li ar -

T ri ti aris asi met ri u li ar T ri -

ti, ro me lic azi a nebs mux lis, ko -

Wis, xe li sa da ter fis mci re zo -

mis sax s rebs. xSi rad aris proq -

si ma lu ri da dis ta lu ri fa lan -

g Ta So ri si sax s re bis da mye so -

va ni gar sis an Te bi Ti da zi a ne ba,

ris Se de ga dac vlin de ba Ti Te -

bis Se si ve ba, ro me lic cno bi lia

`so si sis Ti Tis~ sa xel wo de biT.

eq s t ra ar ti ku la ru li ga mov li -

ne be bi mo i cavs ga mo na yars, frCxi -

leb ze cvli le bebs (CaR r ma ve -

bebs, oni qo li zizs da ze To va ni-

ga mo na Jo nis ni Sans) da uve its.

fso ri a zu li ar T ri tis dros pa -

ci en t Ta 1/3- ga mo na ya ri uvi -

Tar de ba 15 wlis asak Si. yve la

bavSvs fso ri a zu li ar T ri tiT

un da Cau tar des Tva lis mik ros -

ko pu li ga mok v le va yo vel 6

Tve Si, rad ga nac Se saZ le be lia

asim p to mu ri wi na uve i ti aR mo aC -

n des pa ci en t Ta 17%-s. la bo ra -

to ri u li mo na ce me biT vlin de ba

an Te bis mwva ve fa zis mar ke re bis

mo ma te ba, ane mia, Trom bo ci to zi.

ANAtit ri Se iZ le ba iyos da de -

bi Ti.

eq s t ra-ar ti ku la ru li 
ga mov li ne be bi

uve i ti

qro ni ku li wi na arag ra nu lo -

ma to zu ri uve i ti (i ri do cik li -

ti) vi Tar de ba pa ci en t Ta 21%-Si,

rom leb sac aqvT iuve ni lu ri

idi o pa Ti u ri ar t ri tis oli go -

ar ti ku la ru li for ma da pa ci -

en t Ta 10%-Si, ro mel Tac aqvT po -

li ar ti kula ru li for ma. uve i -

ti uf ro xSi ra daa gav r ce le bu -

li go go neb Si, ro mel Tac aqvT

oli go ar ti ku la ru li for ma da

da de bi Ti ANA tit ri. uve i ti

aris Cve u leb riv asim p to mu ri,

Tum ca Se iZ le ba ga mov lin des

ko nuq ti vi tis, gu gis ga far To e -

bis, Tva lis tki vi lis da Ta vis

tki vi lis sa xiT. uve i tis di ag no -

zis da das tu re bis mo men t Si Se -

iZ le ba mim di na re ob des iuve ni -

lu ri idi o pa Ti u ri ar T ri ti an

iyos ar T ri tis sawyi si ga mov li -

ne ba. pa ci en teb ma iia un da ga i a -

ron ru ti nu li skri nin gi, ra Ta

dro u lad da is vas uve i tis di ag -

no zi. uve i tis gar Tu le be bia:

uka na si ne qia, ka ta raq ta, ke ra to -

pa Tia, mxed ve lo bis da kar g va

(30%-mde). iuve ni lu ri idi o pa Ti -

u ri ar T ri tiT da a vade bu li 703

pa ci en tis ga mok v le vam (kvle va

mim di na re ob da 1-dan 5-wlam de)

aC ve na, rom pa ci en t Ta 13%-s hqon -

da oli go ar ti ku la ru li for -

ma Tan dar Tu li uve i tiT, 4%-s

da uq ve iT da mxed ve lo ba erT

Tval Si da 17%-s ori ve Tval Si.

po li ar ti ku la ru li for miT da -

a va de bu li pa ci en te bi dan 5%-s,

ro mel Tac hqon daT Tan dar Tu -

li uve i ti, maT gan 17%-ma da kar -

ga mxed ve lo ba. sis te mu ri da a va -

de bis mqo ne pa ci en te bi dan arc

erTs ar da ud gin da uve i tis di -

ag no zi. uve i tis mkur na lo ba mo -

i cavs to pi kur ste ro i debs da mi-

d ri a ti kebs, ra Ta Sem cir des an Te -

ba da Se Cer des uka na si neq ci is

gan vi Ta re ba. ora lu ri kor ti kos -

te o ri de bi ix ma re ba do ziT 2-4

mg/kg dRe Si, maqs. 1g im pa ci en teb -

Si, rom leb mac ar upa su xes to pi -

kur Te ra pi as. zog Sem Tx ve va Si

Se iZ le ba ga mo vi ye noT in t ra ve nu -

ri puls-Te ra pia me Til p red ni -

zo lo niT (30mg/kg) swra fi efeq -

tis mi Re bis miz niT. pa ci en teb Si,
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saSualo riski

dabali riski 

daavadebis dasawyisi 

of Tal mo lo gi u ri ga mok v le vis six Si re iia dros
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rom le bic ar pa su xo ben stero -

id Te ra pi as ga mo i ye ne ba me tot -

req sa ti, cik los po rin A da myes -

Si da ste ro i du li ineq ci e bi.

ma Ra li ris ki (of Tal mo lo -

gi u ri kvle va naC ve ne bia yo vel 3-

4 Tve Si); da ba li ris ki (of Tal -

mo lo gi u ri kvle va naC ve ne bia yo -

vel 12 Tve Si); sa Su a lo ris ki

(of Tal mo lo gi u ri kvle va naC -

ve ne bia yo vel 6 Tve Si).

kve ba
kve bi Ti dar R ve ve bi sak ma od

gav r ce le bu lia bav S veb Si rev ma -

to i du li da a va de be bis dros.

yo vel dRi u ri ka lo ri u li moTx-

ov ni le ba jan m r Te li bav S vi saT -

vis aris da ax lo e biT 80-dan 120

kkal/kg dRe Si cxov re bis pir -

vel wels, rom lis Sem ci re bac 10

kkal/kg Se saZ le be lia yo vel

mom dev no 3 wlis gan mav lo ba Si.

ran do mu li kvle ve biT iuve ni lu -

ri, idi o pa Ti u ri ar T ri tiT da a -

va de bu li 33 pa ci en ti dan yve las

aR mo aC n da sa Wi ro ener ge ti ku li

do nis 50%-ze nak le bi. iia dros

bav S vebs aRe niS ne baT kun To va ni

ma sis Sem ci re ba da cxi mo va ni ma -

sis mo ma te ba.

zrdis Se fer xe ba
zo ga dad zrdi sa da sqe sob ri -

vi mom wi fe bis Se fer xe ba sak ma -

od xSi ria iuve ni lu ri idi o pa -

Ti u ri ar T ri tiT da a va de bul

pa ci en teb Si. mi ze ze bi mul ti faq -

to ru lia. bav S ve bi, ro mel Tac

aqvT xan g r Z li vad mim di na re sis -

te mu ri iia da po li ar ti ku la -

ru li da a va de ba im yo fe bi an ma -

Ra li ris kis qveS zrdis Se fer -

xe bis mxriv. mniS v ne lo va nia da -

vad gi noT zrdis Se fer xe ba, ra -

Ta es aris da a va de bis mim di na -

re o bis ara sa sur ve li da per ma -

nen tu li Se de gi. re mi si is pe ri -

od Si pa ci en teb ma Se iZ le ba ga ag -

r Ze lon zrda Tu epi fi za lu ri

ub ne bi na ad re vad ar iq na da xu -

ru li. kor ti kos te ro i de biT al -

ter na ti ul dRe eb Si mkur na lo -

bam an yo vel dRi ur ma 0, 5 mg/m2-ze

nak leb ma do zam Se iZ le ba Se am -

ci ros kor ti kos te ro i de bis

ara sa sur ve li ze gav le na zrda -

ze. zrdis hor mo ni Se iZ le ba

efeq tu ri iyos zrdis mZi me Se -

fer xe bis dros wi nas war Ser Ce -

ul pa ci en teb Si. lo ka lu ri

zrdis Se fer xe ba Se iZ le ba iyos

zrdis cen t ris des t ruq ci is

Se de gi, ise ve ro gorc mik rog na -

Ti is dros, ase ve Zvlis sim wi fis

daC qa re ba an epi fi zi is na ad re -

vi da xur va da Ti Te bis bra qi daq -

ti li is Sem Tx ve va Si. qve mo ki du -

re bis ga da War be bu li zrda Se -

iZ le ba gan vi Tar des im pa ci en -

teb Si, ro mel Tac aqvT mux lis

qro ni ku li an Te ba, me o ra di an Te -

bi Ti hi pe re mia. in t ra-ar ti ku la -

ru li ste ro i dis ineq ci e bi mux -

l Si aris sa sar geb lo, rad ga nac

isi ni akon t ro le ben lo ka lur

an Te bas da amas Ta na ve am ci re ben

ki du ris sig r Ze Si aras wor zr-

das.

os te o pe nia/os te o po ro zi

da a va de bi sa da kor ti kos te -

ro i dis mkur na lo bis Se de gad

iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri ar T ri -

tiT da a va de bul pa ci en teb Si

iz r de ba os te o pe ni i sa da os te -

o po ro zis ris ki. os te o po ro zi

aris Zvlis mi ne ra le bi sa da mat -

riq sis da kar g va, ra sac Se de gad

moh y ve ba Zvlis mi ne ra lu ri niv -

Ti e re be biT ga Ra ri be ba, rom lis

do ne 2, 5 SD (stan dar tu li ga -

dax ra) nak le bia asa ki sa da sqe -

sis gaT va lis wi ne biT. da ba li

BMD (Zvlis mi ne ra lu ri Se mad gen -

lo ba) bav S veb Si, ro mel Tac aqvT

iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri ar T ri -

ti, Se iZ le ba aso ci re bu li iyos

mwva ve da a va de bas Tan, ad re ul

asak Tan, sxe u lis ma sis da bal in -

deq s Tan, kal ci u mi sa da vi ta min

D-s nak le bo bas Tan da da bal fi -

zi kur aq ti vo bas Tan. da ba li fi -

zi ku ri aq ti vo ba Se iZ le ba iyos

kav Sir Si os te o pe ni as Tan. go go -

na Ta 5%-s, ro mel Tac aqvT iuve -

ni lu ri idi o pa Ti u ri ar T ri ti,

pos t pu ber ta tul pe ri od Si ga -

mo uv lin daT os te o pe nia. erT-er -

T ma ga mok v le vam da a das tu ra,

rom Con Cxis ara sak ma ri si zrdis

mi ze zia da ba li fi zi ku ri aq ti -

vo ba, vid re Zvlis gaz r di li re -

zor b cia. iia da a va de bul bav S -

veb Si Zvlis mi ne ra lu ri Se mad -

gen lo ba aris nor ma ze da ba li

gansa kuT re biT pre da pos t pu -

ber ta tul pe ri od Si. sa u ke Te so

gza gar Tu le be bis Ta vi dan aci -

le bi sa aris da a va de bis aq ti vo -

ba ze kon t ro li, ka lo e ri e bi sa

da kal ci u mis Se sa ba mi si mi wo de -

ba, fi zi ku ri aq ti vo bis gaz r da.

pa ci en te bi, rom le bic mkur na -

lo ben ora lu ri kor ti kos te o -

ri de biT da ma te biT un da da -

iwyon kal ci u mis mi Re ba 1200-

1500mg da vi ta min D400 er Te u li.

bi fos fo na te bis ga mo ye ne ba un da

iyos Car Tu li im pa ci en teb Si,

ro mel Tac aqvT gan vi Ta re bu li

os te o po ro zi, Tum ca gaT va lis -

wi ne bu lia aR niS nul agen t Ta

usaf r Txo e ba bav S veb Si.

fsi qo so ci a lu ri 
faq to re bi/tki vi li

ha i gen ma da Ta na av to reb ma da -

ad gi nes, rom iuve ni lu ri idi o pa -

Ti u ri ar T ri tiT da a va de bu li

bav S ve bi TviT r w me niT, miR we ve bi -

sa ken swraf viT, wa ru ma teb lo bis

Si SiT da fi zi ku ri ga reg no biT

ar gan s x vav de bi an jan m r Te lo bi -

sa gan. iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri

ar T ri tiT da a va de bul pa ci en te -

bi dan TiT q mis arc erTs aR mo aC -

n da dep re si is niS ne bi. es kvle -

va ewi na aR m de ge ba Sen ber gis

kvle vas, rom lis Ta nax ma dac ase -

Ti pa ci en te bis 5%-s aqvs dep re -

sia. San ber g ma ase ve aR mo a Ci na, rom

ase Ti pa ci en te bis 10%-s aRe niS -

ne baT fsi qo so ci a lu ri aS li lo -

ba, ro me lic da kav Si re bu lia tki -

vi lis da daR li lo bis six Si ri -

sa da in ten si vo bis zrdas Tan.

tki vi li aris mTa va ri faq to ri,

ro me lic ze gav le nas ax dens iuve -

ni lu ri idi o pa Ti u ri ar T ri tiT

da a va de bu li pa ci en te bis fi zi -

kur Se saZ leb lo beb ze, ra Ta Se as -

ru lon yo vel dRi u ri cxov re bi -

se u li saq mi a no be bi, iaron sko la -

Si da mi i Ron mo na wi le o ba ga ma -

jan sa Re bel pro ce seb Si. iseT

pa ci en tebs, ro mel Tac aqvT po li -

ar ti ku la ru li for ma aRe niS ne -

baT tki vi li da Se bo Wi lo ba, rac

mi ze zia sko lis xSi ri gac de nis

da so ci a lur saq mi a no beb Si nak -

le bi mo nawi le o bas.

di fe ren ci a lu ri di ag no zi

iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri ar -

T ri tis di ag no zi das tur de ba,

mxo lod mas Sem deg, rac ga mo i -

ricxe ba ar T ri te bis sxva Se saZ -

lo mi ze ze bi, Se sa ba mi si anam ne -

zu ri, fi zi ka lu ri da sxva di ag -

nos ti ku ri me To de bis ga mo ye ne -

biT. mniS v ne lo va ni kli ni ku ri

niS ne bi, ro go ri caa sis te mu ri

da a va de bis ar se bo ba da ar T ri -

te bis xa si a Ti gvex ma re ba er T ma -

ne Ti sa gan gan vas x va oT iia sxva

ar T ri te bi sa gan. mwva ve ar T ri -

tis di fe ren ci a lu ri di ag no zi

mo i cavs re aq ti ul ar T ri tebs, an -

Te biT da a va de bebs, in feq ci ebs,

sis te mur da a va de bebs, sim siv ne -

ebs da tram vas (cxri li). Za li -
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an rTu lia iia sis te mu ri da po -

li ar ti ku la ru li for me bis di -

fe ren ci re ba ise Ti sxva po li ar -

T ri tiT mim di na re sis te mu ri

da a va de be bi sa gan, ro go ri caa

mwva ve rev ma ti u li cxe le ba, sxva -

das x va vas ku li te bi da sis te mu -

ri rev ma ti u li da a va de be bi. mwva -

ve rev ma ti ul cxe le bas kla si -

ku rad axa si a Tebs mfri na vi (mig -

ra to ru li) ar T ri ti, gan s x va ve -

biT iia ar T ri tis gan, rom lis

dro sac ar T ri ti uf ro mya ria.

iia sis te mu ri for mis dros

cxe le ba mim di na re obs pi ke biT

da xa si aT de ba uf ro xan g r Z li -

vi mim di na re o biT. iia da a va de -

bul pa ci en tebs ara so des aqvT

kvan Zo va ni eri Te ma, rac da ma xa si -

a te be lia mwva ve rev ma ti u li

cxe le bi saT vis. en do kar di u mis

cvli le be bi mkac rad mi u Ti Tebs

rev ma tiz m ze, Tum ca pe ri kar di ti

Se saZ loa Seg v x v des ori ve Sem -

Tx ve va Si.

sar ko i do zi aris qro ni ku li

ara ka ze o zu ri gra nu lo ma to zu -

ri da a va de ba, Se da re biT iS vi a -

Tia bav S veb Si, ro me lic ga mov -

lin de ba cxe le biT, ar T ri tiT,

uve i tiT, ga mo na ya ri Ta da fil -

t vis pa To lo gi iT. am dros ar -

T ri ti xa si aT de ba si no vi a lu ri

hi per t ro fi iT da si no vi a lu ri

cis te biT, gan sa kuT re biT koW-

wvi vi sa da sxiv-ma jis sax s reb Si.

uve i ti aris gra nu lo ma to zu ri,

kvan Zo va ni pre ci pi ta te bis sa xiT.

fiq si re bu li ma ku la ru li ele-

men te bi gan s x vav de ba iia sis te -

mu ri for mis dros ar se bu li

tran zi to ru li ga mo nay ris gan.

sxva sis te mu ri da a va de be bis di -

fe ren ci re ba iia-gan Se saZ le be -

lia kli ni ku ri da la bo ra to -

ri u li mo na ce me bis gaT va lis wi -

ne biT. sis te mu ri wi Te li mglu -

ra upi ra te sad ga mov lin de ba

mo zar do bis pe ri od Si cxe le biT

da mtkiv ne u li, ara e ro zi u li

po li ar T ri tiT, ro me lic azi a -

nebs msxvil da mci re zo mis sax -

s rebs. an ti nuk le a ru li an tis xe -

u le bis tit ri Se saZ loa po zi ti -

u ri iyos swm da iia oli go ar -

ti ku la ru li da po li ar ti ku la -

ru li for mis dros, ag reT ve swm

da iuve ni lu ri ar T ri tis sis te -

mu ri for ma Se saZ loa mim di na re -

ob des: po li se ro zi tiT, cxe le -

biT, mag ram he pa tosp le no me ga lia

da lim fa de no pa Tia, ma la ri u li

eri Te ma, nef ri ti, auto i mu nu ri

pan ci to pe nia, hi po kom p le men te mia

da dnm-is or ma gi jaW vis mi marT

an tis xe u le bi da ma xa si a Te be lia

swm-Tvis. pa ci en tebs sis te mu ri

skle ro der mi i Ta da der ma to mi -

o zi tiT Se saZ loa hqon deT po -

li ar T ri ti. mag ram sa bo loo

di ag no zi ve ri fi cir de ba da a va -

de bis prog re si re bis Se sa ba mi -

sad. sis te mu ri skle ro der mi is

dros pa ci en tebs aRe niS ne baT

moZ ra o bis SezRud va me o ra dad

ka nis skle ro zu li cvli le be -

bis ga mo, rac un da gan vas x va voT

an Te bi Ti bu ne bis ar T ri te bis gan.

oli go ar T ri te bis mra val -

ricxo va ni mi ze ze bi un da ga mo -

i ricxos iia oli go ar ti ku la ru -

li for mis di ag no zis da das tu -

re bam de. um rav les Sem Tx ve va Si

sxva o ba efuZ ne ba win m s w re bi in -

feq ci is anam nezs da 6 kvi ram de

nak le bi xan g r Z li vo bis ar T ri -

te bis ar se bo bas. sep ti u ri ar T -

ri ti un da ga mo i ricxos ne bis mi -

er Sem Tx ve vaSi, Tu da a va de ba da -

iwyo cxe le biT, sax s re bis Zli -

e ri tki vi liT, sax s re bi eri Te ma -

to zu li da Se Su pe bu lia da Tan

ax lavs an Te bis mwva ve fa zis

mar ke ri re bis mo ma te ba. auci le -

be lia si no vi a lu ri siTxis ga -

mok v le va da mkur na lo bis da u -

yov neb liv dawye ba, rad ga nac sep -

ti u ri ar T ri ti swra fad Se iZ -

le ba gax des sax s ris des t ruq -

ci is mi ze zi. go no ko ku ri ar T ri -

ti saT vis da ma xa si a Te be lia sis -

te mu ri ma ni fes ta cia (cxe le ba,

Sem civ ne ba) da ga mo na ya ri, ase ve

ar T ri ti da te no si no vi ti, gan sa -

kuT re biT ko Wi sa da sxiv-ma jis

sax s re bis. Za li an mniS v ne lo va -

nia eqim ma Se ag ro vos seq su a lu -

ri cxov re bis anam ne zi, mSob le -

bis Tan das w re bis ga re Se. re aq -

ti u li arT ri ti aris mwva ve, ste -

ri lu ri auto an Te bi Ti ar T ri ti,

ro me lic ga mow ve u lia T da B
lim fo ci te biT ga Su a le bu li

jva re din-mo re a gi re an ti ge ne biT

(mo le ku lu ri mi mik ri a).

pos ten te ri tu li ar T ri ti

mxed ve lo ba Si un da mi vi RoT ne -

bis mi er bav S v Si, ro mel sac aqvs

en te ri ti da qve mo kdi u re bis

msxvi li sax s re bis ar T ri ti. re -

i te ris sin d roms uwo de ben pos -

ten te ri tul re aq ti ul ar T -

rits, ro mel sac Tan ax lavs am

sin d ro mi saT vis da ma xa si a Te be li

eq s t ra a ti ku la ru li ga mov li -

ne be bi (ko ni un q ti vi ti, ureT ri ti).

HLA-B27  mkac rad aso cir de ba

pos ten te ri tul re aq ti ul ar T -

rit Tan. pa ci ents, ro mel sac aRe -

niS ne ba xan g r Z li vi cxe le ba, ar -

T ri ti, anam nez Si ga da ta ni li

strep to ko ku li in feq cia da

ama ve dros ver ak ma yo fi lebs

jon sis kri te ri u mebs, Se saZ loa

da es vas pos t s t rep to ko ku li re -

aq ti u li ar T ri tis di ag no zi.

Za li an bev ri vi ru si Se saZ loa

gax des ar T ri tis gan vi Ta re bis

mi ze zi (par vo vi ru si B19, he pa ti -

ti B, wi Tu ra, zos te ri, her pes vi -

ru si, Cuty va vi la da aiv in feq ci -

a). ka va sa kis da a va de bis dros ar -

T ri ti ga mov lin de ba qvem w va ve
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fa zis dros da uf ro me tad da -

ma xa si a Te be lia mux li sa da koW-

wvi vis sax s ris da zi a ne ba, Tum ca

Se saZ loa xe lis mtev nis wvri li

sax s re bic da zi an des. ar T rits

ka va sa kis da a va de bis dros Se saZ -

loa Tan ax l des xe lis gu le bi -

sa da fe xe bis des q va ma cia, kan q -

ve Sa Se Su pe ba, rac ga nas x va vebs

mas iia sis te mu ri for mi sa gan.

iS vi aT Sem Tx ve va Si am gan s x va ve -

bis pov na sak ma od rTu lia. be Ce -

tis da a va de ba ze eW vi mi i ta ne ba,

ro ca pa ci ents aRe niS ne ba mo re -

ci di ve pi ris Rrus da ge ni ta lu -

ri or ga no e bis lor wo va nis

dawy lu le ba. he nox-Son la i nis

dros, ro de sac ar T ri ti win us -

w rebs ka nis, Tir k m lis da ab do -

mi na lur ma ni fes ta ci as sak ma od

rTu lia di ag no zis ve ri fi ci re -

ba. sis te mu ri vas ku li tis dros

ar T ri ti iS vi a Tad xa si aT de ba

si no vi a lu ri ga mo na de niT, upi ra -

te sad da ma xa si a Te be lia pe ri ar -

ti ku la ru li qso vi lis da zi a ne -

ba. di di ra o de no biT sxva das x -

va mdgo ma re o be bi mimdi na re obs

ar T ral gi i Ta da mi al gi iT.

Zvle bis tki vi li sa da mgrZno be -

lo bis dros eW vi un da mi vi ta -

noT sim siv nur pro ces ze. Ra mis

tki vi le bi da sub feb ri lu ri

tem pe ra tu ra, ag reT ve sim siv nu ri

pro ce sis sa sar geb lod mety ve -

lebs. ise Ti sin d ro me bi, ro go ri -

caa pa te la fe mo ra lu ri sin d ro -

mi da os gud-Sla te ris da a va de -

ba da ma xa si a Te be lia mo zar de bi -

saT vis, isi ni ga mov lin de bi an

mux lis tki vi liT gan sa kuT re biT

dat vir T vis dros. fib ro mi al gia

da ref leq su ri sim pa Ti ku ri

dis t rofia aris qro ni ku li tki -

vi lis sin d ro mi, ro me lic iwye -

ba gvi an bav S vo ba sa da mo zar do -

bis pe ri od Si.

mkur na lo ba

iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri ar -

T ri tis mkur na lo bis mi za nia

tki vi li sa da an Te bis ku pi re ba,

fun q ci is Se nar Cu ne ba, nor ma lu -

ri zrdi sa da gan vi Ta re bis uz -

run vel yo fa, uka nas k nel wleb Si

iia mkur na lo bis pro ces Si di di

prog re si aRi niS na axa li da a va -

de bis-ma mo di fi ci re be li an ti -

rev ma ti u li sa Su a le be bis (Dis-
ease-mo dif ying an tir he u ma tic drugs
(DMARDs) da bi o lo gi u ri Te ra -

pi is prin ci pe bis da ner g vis

Tval saz ri siT. eqi mi sa da re a bi -

li ta ci u ri Te ra pi is er Tob li -

vi Za lis x me va Zal zed mniS v ne -

lo va nia, ra Ta pa ci ents da vex ma -

roT moZ ra o bi Ti fun q ci is ga um -

jo be se ba Si, kun To va ni sis te mis

aR d ge na sa da yo vel dRi u ri aq ti -

vo be bis unar-Cve ve bis aT vi se ba Si.

aras te ro i du li an Te bis sa -
wi na aR m de go sa Su a le be bi
(NSAID-s)

iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri ar -

T ri tiT da a va de bu li um rav le -

si pa ci en tis sawyi si Te ra pia mo -

i cavs xan g r Z li vad mom q me di

kor ti kos te ro i de bis sax sar Si -

da ineq ci e bis da an Te bis sa wi -

na aR m de go aras te ro i du li sa -

Su a le be bis ga mo ye ne bas. NSAIDs
ax de nen tki vi li sa da an Te bis

ku pi re bas da Cve u leb riv eZ le -

vaT me o re ri gis sa Su a le be bis

ga mo ye ne bam de 4-8 kvi ris gan mav -

lo ba Si.

nap roq se ni (15-20 mg/kg da yo -

fi li or je ra dad; maq. 500 or -

jer)

dik lo fe na ki (2-3 mg/kg da yo -

fi li sam je ra dad; maq. 50mg sam -

jer)

ibup ro fe ni (40 mg/kg da yo -

fi li sam je ra dad; maq. 800mg

sam jer)

me loq si ka mi (0. 15-0. 3 mg/kg

bav S veb Si; moz r di leb Si 7. 5-15 mg

er T je ra dad).

aR niS nu li sa Su a le be bi yve -

la ze xSi rad ga mo i ye ne bi an da

ama ve dros, xa si aT de bi an kar gi

am ta no biT da mci re gas t ro in -

tes ti na lu ri traq tis Ci vi le -

biT. NSAIDs ar Ce va Zi ri Ta dad

efuZ ne ba wam lis ge mos da dRi -

u ri ad mi nis t ri re bis re Jims.

nap roq se ni yve la xSi rad ga mo -

ye ne ba di pre pa ra tia, Tum ca Se iZ -

le ba gan vi Tar des fo to sen si ti -

u ri ga mo na ya ri. in do me ta ci ni (1-

2 mg/kg dRe Si; maq. 200 mg/dRe Si)

yve la ze xSi rad ga mo i ye ne ba iia

sis te mu ri for mis da en Te zit-

da kav Si re bu li ar T ri tis dros.

cik lo og si ge na za-2 se leq ti u ri

in hi bi to re bi sa sur ve lia ga mo -

vi ye noTYim Sem Tx ve va Si, Tu ad gi -

li eq ne ba mniS v ne lo van gas t ro -

in tes ti na lur gver diT ga mov -

li ne bebs. am Ja mad kvle ve bi mim -

di na re obs am pre pa ra te bis ga mo -

ye ne bis usaf r Txo e ba ze bav S v Ta

asak Si. aR niS nu li pre pa ra te bis

mi Re biT iz r de ba ris ki kar di o -

vas ku la ru li gar Tu le be bis,

gan sa kuT re biT gu lis Se gube bi -

Ti uk ma ri so bis ris ki. am gar Tu -

le be bis me qa niz mi aix s ne ba COX-
2 gzis Sem Tx ve va Si Trom bo ci -

teb Si pros tag lan di ne bis sin Te -

zis in hi bi re biTYda Se sa ba mi sad

Trom bo ze bis gan vi Ta re bis ma Ra -

li six Si riT. gaz r di li ris ki

ag reT ve Se saZ loa ukav Sir de bo -

des nat ri u mi sa da wylis re ten -

ci as da sis x lis ar te ri u li

wne  vis mo ma te bas. aR niS nu li

cvli le be bi aR mo Ce nil iq na pre -

pa rat ro fe koq si bis Sem Tx ve va -

Si, rac gax da sa fuZ ve li mi si

far ma cev tu li baz ri dan amo Re -

bis. zo gi er Ti mo na ce mis mi xed -

viT nap roq se ni ga ni xi le ba ro -

gorc kar di op ro teq to ri, Tum ca

ama ve dros ar se bobs mo na ce me bi

gan sazR v rul po pu la ci a Si nap -

roq se nis ga mok ve Ti li kar di o -

vas ku la ru li toq si u ro bis Se -

sa xeb.

kor ti kos te ro i de bi

kor ti kos te ro i de bi Zli e ri

po ten ci is mqo ne an ti an Te ba di sa -

Su a le be bia, rom le bic di di sif -

r Txi liT un da ga mo vi ye noT iia-

s dros, rad ga nac xa si aT de bi an

ise Ti gver di Ti efeq te biT, ro go -

ri caa ku Sin go i diz mi, hi per g li -

ke mia, imu no dep re sia, ka ta raq ta da

gla u ko ma, Tir k mel ze da jir k v -

lis sup re sia, pep ti u ri wylu li,

dis li pop ro te i ne mia, hi per ten -

zia, Zvle bis avas ku la ru li nev -

ro zi da cns-is da zi a ne ba. mi u -

xe da vad imi sa, rom stero i de bi

aris Zi ri Ta di sa Su a le ba sis te -

mu ri iia mkur na lo bis dros, po -

li ar ti ku la ru li ti pis dros

ma Ti ga mo ye ne ba SezRu du lia,

pa ci en teb Si Zli e ri tki vi li Ta

da fun q ci is moS liT, im drom de

sa nam me o re ri gis pre pa rate bis

efeq tu ro ba Se fas de ba. iS vi aT

Sem Tx ve veb Si sis te mu ri for mis

dros, ro de sac ar aris pa su xi

ora lur ste ro i deb ze, ga mo i ye ne -

ba puls-Te ra pia me Til p red ni -

zo lo niT (30 mg/kg maq. 1g). da a -

va de bis mim di na re o bis ga um jo be -

se bis Ta na ve un da mox des ste ro -

i de bis do zis Sem ci re ba (an ga -

mo vi ye noT mi ni ma lu ri do za da -

a va de bis sim p to me bis kon t ro li -

saT vis). xan g r Z li vad moq me di

glu ko kor ti kos te ro i de bis in t -

ra-ar ti ku la ru li ga mo ye ne ba

efeq tu ri me To dia, ra Ta mi ni ma -

lu rad Sem cir des ora lu ri

ste ro i de bis gver di Ti efeq te bi.

tri am ci no lo nis heq sa ce to ni di

(10-40mg/sax sar ze an 1-2 mg/kg
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sax sar ze) yve la ze xSi rad ga mo -

i ye ne ba da xa si aT de ba ar T ri tis

sim p to me bis kli ni ku ri ga um jo -

be se biT. gver di Ti efeq te bi mo -

i cavs: in feq ci as, ineq ci is ad gil -

ze ka nis at ro fi as da ren t ge no -

lo gi u rad asim p to mur kal ci fi -

ka ci ebs. ineq ci e bis usaf r Txo

ra o de no baa 3 Tve Si er T jer ma -

Ti ga mo ye ne ba, mag ram er Ti da

ima ve sax s ris ineq cia ar un da Ca -

tar des we li wad Si sam jer me tad.

da a va de bis 
ma mo di fi ci re be li 
an ti rev ma ti u li 
sa Su a le be bi (DMARDs)
aR niS nu li sa Su a le be bi dan

efeq tu ro biT ga mo ir Ce ba: sul -

fa sa la zi ni, me tot req sa ti da

eta ner cep ti. sxva sa Su a le beb ma,

ro go ri caa hid roq siq lo ro qi ni,

D-pe ni ci la mi ni ga mo av li nes ue-

feq to ba or ma gi-brma, ran do mi zi -

re bu li kvle ve bis mo na ce me biT.

in t ra mus ku la ru li da ora lu -

ri oq ros pre pa ra te bi iS vi a Tad

ga mo i ye ne ba, rad gan maT axa si a -

TebT nak le bi efeq tu ro ba me -

tot req sat Tan da sxva DMARDs
sa Su a le beb Tan Se da re biT da

ama ve dros xa si aT de bi an Zli e -

ri toq si u ro biT. sis te mu ri iia

dros pa ci en tebs aRe niS ne baT ga -

um jo be se ba in t ra ve nu ri cik -

lo fos fa mi diT da in t ra ve nu ri

imu nog lo bu li ne biT mkur na lo -

bis dros.

sul fa sa la zi ni

sul fa sa la zi ni ga mo ir Ce va

efeq tu ro biT pla ce bos Tan Se -

da re biT ar T ri tis kon t ro li sa

da la bo ra to ri u li mo na ce me -

bis ga um jo be se bis Tval saz ri -

siT. sul fa sa la zi ni Zi ri Ta -

dad ix ma re ba oli go ar ti ku la -

ru li for mis da HLA-B27  spon -

di lo ar T ro pa Ti is mkur na lo -

bis pro ces Si, Tum ca uka nas k ne li

ga mok v le ve biT ar das tur de ba

mi si efeq tu ro ba. Zi ri Ta di gver -

di Ti ga mov li ne be bia: Ta vis tki -

vi li, ga mo na ya ri, gas t ro in tes ti -

na lu ri dar R ve ve bi, Zvlis tvi nis

sup re sia da hi po i mu nog lo bu li -

ne mia. sis x lis sa er To ana li zi

da RviZ lis tran sa mi na ze bi un -

da ga ni sazR v ros mkur na lo bis

dawye bam de da mo ni to rin gi gan -

xor ci el des yo vel kvi ra Si pir -

ve li 3 Tve, Sem deg yo vel Tve Si

Sem de gi 3 Tve da amis Sem deg 3

Tve Si er T jer.

me tot req sa ti

me tot req sa ti, fo la te bis an -

ta go nis ti aris yve la ze xSi rad

ga mo ye ne ba di me o re ri gis pre pa -

ra ti iia da a va de bul pa ci en teb -

Si, gan sa kuT re biT po li ar ti ku -

la ru li da sis te mu ri for me bis

dros. da ax lo e biT pa ci en te bis

80%-s aRe niS ne ba Te ra pi u li

efeq ti me tot req sat ze da ama ve

dros, ad gi li aqvs da a va de bis

ren t ge no lo gi ur reg re si as.

oli go ar ti ku la ru li gav r ce -

le bu li for ma xa si aT de ba sa u -

ke Te so pa su xiT me tot req sat ze.

fso ria zu li ar T ri tis dros

ag reT ve mi iR we va kon t ro li ar -

T ri ti sa da ga mo na ya ris Sem ci -

re bis kuTxiT. bav S veb Si me tot -

req sa ti aita ne ba Za li an kar gad

Tu do zi re bas da viwyebT 0.3

mg/kg/kvi ra Si da Tan da Tan gav z -

r diT maq. 1 mg/kg-mde. kan q ve Sa

ad mi nis t ri re ba uf ro efeq tu -

ria, vid re ora lu ri, Tum ca kan -

q ve Sa ga mo ye ne bis dros ad gi li

aqvs efeq tu ro bis pla tos gan vi -

Ta re bas 15 mg/m
2

do za ze.

gas t ro in tes ti na lu ri dar R -

ve ve bi xSi ri gver di Ti re aq ci e -

bia, ro me lic gvxvde ba pa ci en t -

Ta 13%-Si. da ma te bi Ti gver di Ti

efeq te bi mo i cavs: he pa to toq si -

u ro bas, pi ris Rrus lor wo va ni

dawy lu le bas, te ra to ge no bas,

imu no sup re si as, fil t ve bis da a -

va de bebs, pan ci to pe ni as da mzard

risks lim fop ro li fe ra ci u li

da a va de be bis gan vi Ta re bis. fil -

t vis da a va de be bi bav S veb Si Za li -

an iS vi a Tia da ar ar se bobs mo -

na ce me bi iia dros lim fo me bis

gan vi Ta re bas Tan da kav Si re biT.

ma Sa sa da me, aR niS nu li ris ke bi

ar se bobs Te o ri ul do ne ze. fo -

lis mJa vas da ma te ba am ci rebs

gas t ro in tes ti na lur da mu ko -

ku ta ne ur gver diT efeq tebs me -

tot req sa tis efeq tu ro bis Sem -

ci re bis ga re Se. RviZ lis fer men -

te bi da sis x lis sa er To ana li -

zi un da va kon t ro loTYyovel 1-

2 Tve Si, Tum ca se ri o zu li Se uq -

ce va di RviZ lis da zi a ne ba iS vi -

a Tia. aR niS nu li pre pa ra tis ga -

mo ye ne ba un da Sewy des Tu RviZ -

lis fer men teb ma mo i am tes sam -

jer nor mas Tan Se da re biT. pa ci -

ents un da mi e ces re ko men da cia

cocxa li vi ru su li vaq ci ne bis

ga mo ye ne bis da uS veb lo bis Se sa -

xeb, rad gan pre pa rats axa si a Tebs

imu no sup re sia. pa ci en tebs, ro -

mel Tac aqvT da a va de bis 1 wli -

a ni re mi sia, me tot req sa ti Tan da -

Tan un da Se vam ci roT, ra Ta Ta -

vi dan avi ci loT mi si xan g r Z liv-

moq me di toq si u ro ba.

lef lu no mi di

lef lu no mi di imu no sup re si -

u li sa Su a le baa, ro me lic Seq ce -

va di ain hi bi rebs pi ri mi di ne bis

sin Tezs. aR niS nu li pre pa ra ti

ga mo i ye ne ba moz r di leb Si rev ma -

to i du li ar T ri tis mkur na lo -

ba Si da bo lo mo na ce me b -

iTYdaiwyo kvle ve bi iia dros

mis ga mo ye ne bas Tan da kav Si re biT.

wi nas wa ri kvle vis Se de ge biT

mi si efeq tu ro ba TiT q mis utol -

de ba me tot req sa tis efeq tu ro -

bas. gver di Ti ga mov li ne be bi mo -

i cavs: di a re as, RviZ lis fer men -

te bis mo ma te bas, kan-lor wo va nis

da zi a ne bas da te ra to ge nul

efeqts.

bi o lo gi u ri sa Su a le be bi

bi o lo gi u ri sa Su a le be bi,

rom le bic mo i cavs sim siv nis

nek ro zis faq to ris (snf) in hi bi -

to rebs eta ner ce ots, in f liq si -

mabs, ada li mu mabs, IL-1 in hi bi -

tors ana kin ras da B uj re dul

in hi bi tors ri tuq si mabs (mab te -

ra) ga mo iye ne bi an rev ma to i du li

ar T ri ti sa da iuve ni lu ri idi -

o pa Ti u ri ar T ri tis mkur na lo -

ba Si. Ti To e u li maT ga nis ga mo -

ye ne ba da kav Si re bu lia imu no sup -

re si is saf r Txes Tan, Se sa ba mi sad

cocxa li-vi ru su li vaq ci ne bis

ga mo ye ne ba wi na aR m deg naC ve ne bia.

snf in hi bi to re bis ga mo ye ne bis

dros ga mov lin da tu ber ku lo -

zis re aq ti va ci is Sem Tx ve ve bi.

aqe dan ga mom di na re, mkur na lo bis

dawye bam de auci le be lia man -

tus sin jis Ca ta re ba. Tu man tu

da de bi Tia pa ci ents un da Ca u -

tar des mkur na lo ba izo ni a zi -

diT 1 Tve bi o lo gi u ri agen te -

biT mkur na lo bis dawye bam de.

eta ner cep ti

iia da a va de bu li pa ci en te bis

sis x lis plaz ma Si gaz r di lia

snf-a da snf xsna di re cep to re -

bis Sem c ve lo ba. gar da ami sa, am

pa ci en teb Si ima tebs snf-a Sem c -

ve lo ba si no vi a lur siTxe Si.

eta ner cef ti aris snf-is bi o -

lo gi u ri an ta go nis ti.

or ma gi brma, pla ce bo-kon t ro -

li re ba di kvle ve bis mo na ce me -

biT, pa ci en te bi iia po li ar ti ku -
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la ru li mom di na re o biT, rom -

le bic ar da e mor Ci len me tot -

req sa tiT mkur na lo bas, xa si aT -

de bi an kar gi Se de ge biT eta ner -

cep tis ga mo ye ne ba ze, rac ga mov -

lin de ba tki vi li sa da Se Su pe bis

Se de ge bis kon t ro liT da la -

bo ra to ri u li mo na ce me bis ga um -

jo be se biT. ar se bobs mo na ce me bi,

rom igi afer xebs da a va de bis ra -

di o lo gi ur reg re si as. da ax -

lo e biT pa ci en t Ta 3/4, ro mel Tac

hqon daT cu di pa su xi me tot req -

sat ze, emor Ci le bi an eta ner cep -

tiT mkur n lo bas. mkur na lo bis

dawye bi dan ori Tvis Sem deg

mdgo ma re o bis Se fa se biT ga mov -

lin de ba sa u ke Te so pa su xi Ca ta -

re bul Te ra pi a ze. eta ner cep ti 0.

4 mg/kg (maq. 25 mg) eZ le va kan q veS

kvi ra Si or jer. eta ner cep tis ga -

mo ye ne ba gan sa kuT re biT re ko men -

di re bu lia oli go ar ti ku la ru -

li gav r ce le bu li for mis da

po li ar ti ku la ru li iia dros,

ro mel Tac ar hqon daT Te ra pi u -

li pa su xi an Te bis sa wi na aR m de -

go aras te ro i dul sa Su a le beb -

ze da me tot req sa tiT mkur na lo -

ba ze. eta ner cep tis ad mi nis t ri -

re bis dros auci le be lia gan sa -

kuT re bu li an ti sep ti u ri we se -

bis dac va. yve la ze uf ro xSi ri

gver di Ti re aq ci e bia ineq ci is

ad gil ze lo ka lu ri re aq cia

(39%). iS vi aT Sem Tx ve va Si pa ci en -

te bi ga nic di an Ta vis tki vils,

ri nits, gas t ro in tes ti na lur Ci -

vi lebs da ga mo na yars. sa mi Sem -

Tx ve vaa aR we ri li va ri ce la

zos te ris in feq ci is, er Ti maT ga -

ni dam Tav r da asep ti u ri me nin gi -

yis gan vi Ta re biT. Tu Se saZ le be -

lia imu ni za cia un da Ca tar des

mkru na lo bis dawye bam de 3 TviT

ad re. enar cef ti kar gi efeq tu -

ro biT xa si aT de ba fso ri a zu li-

ar T ri tis dros. am dros aRi -

niS ne ba ar T ri ti sa da ka nis ma -

ni fes ta ci is mniS v ne lo va ni ga um -

jo be se ba.

in f liq si ma bi

in f liq si ma bi aris an ti snf-

a sa wi na aR m de go mo nok lo na lu -

ri an tis xe u li. moz r dil pa ci -

en teb Si do zi re bis re Ji mi Se ad -

gens 3-dan 10 mg/kg 0, 2, 6 kvi ras

da Sem deg yo vel 6-8 kvi ra Si er -

T jer. ar se bobs wi nas wa ri mo na -

ce me bi pre pa ra tis efeq tu ro -

bis, do zi re bis da far ma ko ki ne -

ti kis Se sa xeb pe di at ri u li asa -

kis pa ci en teb Si. erT-er Ti ara -

ran do mi zi re bu li Ria-ti  pis

kvle viT ga mov lin da in f liq si -

ma bis da eta ner cef tis Ta na ba ri

efeq tu roba fso ri a zu li ar T -

ri tis, po li ar ti ku la ru li ar -

T ri tis da sis te mu ri for mis

dros. gver di Ti efeq te bis six -

Si re gan sa kuT re biT ma Ra li iyo

in f liq si ma bis jguf Si, me o re

jguf Tan Se da re biT. Sem d gom Si

kvle ve bis Ca ta re ba auci le be -

lia, ra Ta dad gin des am pre pa ra -

tis sa sar geb lo da Se saZ lo

ris ki.

ada li mu ma bi

ada li mu ma bi aris sru li ada -

mi a nis mo nok lo na lu ri snf wi -

na aR m deg mi mar Tu li an tis xe u -

li, ro mel sac iye ne ben kan q veS

ad mi nis t ri re bi saT vis yo vel 2

kvi ra Si. uka nas k ne li ran do mi zi -

re bu li or ma gi-brma, pla ce bo-

kon t ro li re ba di kvle ve bis Se -

de ge biT igi av lens efeq tu ro -

bas iia po li ar ti ku la ru li

for mis dros.

ana kin ra

ana kin ra, re kom bi nan tu li IL-1
re cep to re bis an ta go nis ti, Ses -

wav lil iq na eta ner cep tis msgav -

si kvle vis di za i niT, mag ram

kvle vis mxo lod wi nas wa ri mo -

na ce me bia xel mi saw v do mi. pre pa -

rat ze pa su xi da das tu re bul

iq na pa ci en t Ta 54%-Si mkur na lo -

bi dan 4 Tvis Sem deg, mag ram sis -

te mu ri for mis dros da de bi Ti

pa su xi iyo Se da re biT ma Ra li

(79%). ana kin ra Se saZ loa iyos

yve la ze efeq tu ri pre pa ra ti

iia aR niS nu li qve ti pis Sem Tx -

ve va Si.

ada mi a nis an ti-in ter le i kin-6 
re cep to re bis 
sa wi na aR m de go an tis xe u le bi

ar se bobs mo na ce me bi, rom sis -

te mu ri iuve ni lu ri idi o pa Ti u -

ri ar T ri ti IL-6 ga Su a le bu li

da a va de baa. aR niS nu li an tis xe -

u le bis ga mo ye ne ba do ziT 8

mg/mk mniS v ne lov nad am ci rebs

da a va de bis mim di na re o bis sim Zi -

mes. Tum ca pre pa ra tis ga mo ye ne -

bis usaf r Txo e ba sa Wi ro ebs da -

ma te bi Ti kvle ve bis Ca ta re bas.

auto lo gi u ri Re ro va ni 
uj re de bis tran s p lan ta cia

auto lo gi u ri Re ro va ni uj -

re de bis tran s p lan ta cia gan sa -

kuT re biT mniS v ne lo va nia sis te -

mu ri for mis dros. am Sem Tx ve -

va Si yo vel g va ri da ma te bi Ti me -

di ka men te bis ga re Se mi iR we va

re mi sia, mag ram pro ce du ris Ca ta -

re ba da kav Si re bu lia sik v di li -

a no bis gar k ve ul ris k Tan, rac

gan pi ro be bu lia mak ro fa ge bis

aq ti va ci is sin d ro miT. Re ro va ni

uj re de bis tran s p lan ta cia un -

da gan xor ci el des gar k ve u li

ga moc di le bis mqo ne sa me di ci no

cen t reb Si, mas Sem deg rac mkur -

na lo bis sxva me To de bi amo i wu -

re ba.

sa bo lo od, yve la pa ci ents

di ag no ziT iuve ni lu ri idi pa Ti -

u ri ar T ri ti un da mi e ces sawyi -

si Te ra pi is sa xiT an Te bis sa wi -

na aR m de go aras te ro i du li sa -

Su a le be bi da sax sar Si da kor -

ti kos te ro i de bi. oli go ar ti ku -

la ru li per sis ti u li for mis

dros aR niS nul mkur na lo bis

sqe ma ze ga mov lin de ba sa u ke Te so

pa su xi, ris ga moc da ma te bi Ti Ca -

re va sa Wi ro ar aris. po li ar ti -

ku la ru li for miT da a va de bu li

pa ci en te bi saT vis sa sar geb loa

me tot req sa tiT Ca ta re bu li ag -

re si u li Te ra pia. ra Ta ga um jo -

bes des fun q cia da mox des per -

ma nen tu li da zi a ne bis pre ven cia.

gav r ce le bu li for mis oli go -

ar ti ku la ru li va ri an ti da

fso ri a zu li ar T ri ti, ro me lic

ar emor Ci le ba pir ve li ri gis

pre pa ra te biT mkur na lo bas un da

vmar ToT po li ar ti ku la ru li

pa ci en te bis msgav sad. sis te mu ri

for mis dros auci le be lia ora -

lu ri ste ro i de bi, ra Ta swra fad

mi vaR wi oT sis te mu ri ga mov li ne -

be bis (pe ri kar di ti, prog r su li

ane mia, mal nut ri cia, per sis ti u -

li cxe le ba) ku pi re bas. am Sem -

Tx ve va Si mxed ve lo ba Si mi sa Re -

bia me tot req sa ris sar ge be li

ar T ri tis mkur na lo ba Si da ag -

reT ve, ro gorc ste ro id dam zo -

ga vi sa Su a le ba. sul fa sa la zi -

ni gan sa kuT re biT efeq tu ria en -

Te zit-da kav Si re bu li ar T ri tis

da oli go ar ti ku la ru li gav r -

ce le bu li for mis dros, ro ca

araa pa su xi an Te bis sa wi na aR m de -

go aras te ro i dul sa Su a le beb -

ze. er Ta der Ti bi olo gi u ri

agen ti, ro me lic re ko men di re bu -

lia iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri

ar T ri tis dros aris eta ner cep -

ti, gan sa kuT re biT po li ar ti ku -

la ru li da a va de bis dros, ro ca

araa Se de gi me tot req sa tiT

mkur na lo ba ze.



kiTx ve bi iuve ni lur 
idi o pa Ti ur ar T rit ze

_ ra da a va de baa?

_ iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri

ar T ri ti (i i a) qro ni ku li da va -

de baa, ro mel sac axa si a Tebs sax -

s ris mdgra di an Te ba. sax s ris

an Te bis ti pi u ri niS ne bia tki vi -

li, Se si e ba da moZ ra o bis SezRu -

d va. `i di o pa Ti u ri” niS navs, rom

am da a va de bis ga mow ve vi mi ze zi

uc no bia, xo lo `i u ve ni lu ri” am

Sem Tx ve va Si niS navs, rom sim p to -

me bi pir ve lad 16 wlis asa kam de

ga mov lin de ba.

_ ras niS navs qro ni ku li da -

a va de ba?

_ da a va de bas qro ni ku li ewo -

de ba, Tu Se sa ba mis mkur na lo bas

miv ya varT ara srul ga mo jan m r -

Te le bam de, ara med sim p to me bi sa

da la bo ra to ri u li ga mok v le -

ve bis mo na ce me bis ga um jo be se bam -

de. es ase ve niS navs, rom di ag no -

zis das mi sas Se uZ le be lia iT q -

vas, Tu ram de ni xnis gan mav lo -

ba Si iq ne ba bav S vi avad.

_ ram de nad xSi ria?

_ iia iS vi a Ti da a va de baa da

gvxvde ba 100. 000-dan da ax lo e biT

80-90 bav S v Si.

_ ra aris am da a va de bis ga -

mom w ve vi mi ze zi?

_ imu nu ri sis te ma gvi cavs in -

feq ci e bi sa gan (vi ru se bi sa da

baq te ri e bi sa gan). mi si moq me de bi -

dan ga mom di na re, Se saZ le be lia

ucxo da po ten ci u rad sa Si Sis

(ro me lic nad gur de ba) gan s x va -

ve ba sa ku Ta ri uv ne be li sa gan. 

mi Re bu lia, rom qro ni ku li

ar T ri ti ga mow ve u lia Cve ni imu -

nu ri sis te mis ara nor ma lu ri pa -

su xiT (rac uc no bi mi ze zi Taa

gan pi ro be bu li). am dros na wi -

lob riv da kar gu lia “ucxo” da

“sa ku Ta ri uj re de bis” amoc no -

bis una ri da amis ga mo imu nu ri

sis te ma sa ku Ta ri sax s re bis kom -

po nen tebs azi a nebs. 

am mi ze zis ga mo iia-s msgavs

da a va de bebs ̀ a u to i mu nu ri” ewo -

de ba, rac imas niS navs, rom imu -

nu ri sis te ma moq me debs sa ku Ta -

ri qso vi le bi sa da uj re de bis

wi na aR m deg. 

Tum ca, iia-is, ise ve, ro gorc

ada mi a nis um rav le si qro ni ku li

da a va de bis gan vi Ta re bis zus ti

me qa niz mi cno bi li ar aris.

_ mem k vid re o biT ga da dis?

_ iia ar aris mem k vid re o bi Ti

da a va de ba, rad ga nac igi mSob le -

bi dan Svi lebs ar ga da e ce ma. mi -

u xe da vad ami sa, ar se bobs ge ne ti -

ku ri faq to re bi, ro me lic mniS -

v ne lo van wi lad jer ki dev aR -

mo sa Ce nia, da isi ni am da a va de bis

mi marT wi nas war gan wyo bas ga na -

pi ro be ben. sa mec ni e ro sa zo ga do -

e ba Se Tan x me bu lia mas zed, rom

es da a va de ba mul ti faq to ru -

lia, rac imas niS navs. rom igi

aris ge ne ti ku ri wi nas war gan wyo -

bi sa da ga re Se faq to re bis (sa -

va ra u dod in feq ci e bis) kom bi na -

ci is Se de gi. Tum ca, ma Si nac ki

ro de sac aris ge ne ti ku ri wi nas -

war gan wyo ba, erT ojax Si ori

bav S vis da a va de ba me tad iS vi a -

Tia.

_ ro gor di ag nos tir de ba?

_ eqi me bi sva men iia-is di ag -

nozs, ro de sac da a va de ba iwye ba

16 wlam de, ar T ri ti grZel de ba 6

kvi ra ze met xans (Zi ri Ta dad ar -

T ri tis im for me bis ga mo sa -

ricxad, ro me lic Se iZ le ba vi ru -

sul in feq ci as mos dev des) da mi -

si mi ze zi uc no bia (rac imas niS -

navs, rom yve la sxva da a va de ba,

ra mac Se iZ le ba ar T ri ti ga mo iw -

vi os, ga mo sa ricxi a). 

sxva sity ve biT rom vTqvaT,

ter mi ni iia mo i cavs ga ur k ve ve -

li war mo So bis mdgra di ar T ri -

tis yve la for mas, ro me lic bav -

S vo bis asak Si da iwyo. iia-Si sx-

va das x va for mas ar Ce ven (i xi le

qve moT). 

iia-is di ag no zi mdgra di ar -

T ri tis ar se bo bas em ya re ba. anam -

ne zis, fi zi ka lu ri da la bo ra -

to ri u li ga mok v le ve bis sa fuZ -

vel ze gul das miT un da ga mo i -

ricxos ne bis mi e ri sxva msgav si

da a va de ba.

_ ra emar Te ba sax sars?

_ sax s ris gar Se mo ar se bu li

si no vi a lu ri mem b ra na, ro me lic

Cve u leb riv me tad Txe lia, sqel -

de ba da iv se ba an Te bi Ti uj re -

de biT. ama ve dros mas Si si no vi -

a lu ri siTxis ra o de no ba iz r -

de ba. es iw vevs Se si e bas, tki vil -

sa da moZ ra o bis SezRud vas.

sax s ris an Te bis da ma xa si a Te be -

li ni Sa nia sax s ris ga xe ve ba, rac

Tavs iCens ga xan g r Z li ve bu li

mos ve ne bis Sem deg. amis ga mo

igi uf ro me tad di lis sa a Teb -

Si mJRav n de ba (di lis Se bo Wi lo -

ba). 

xSi rad bav S vi tki vi lis Se -

sam su bu qeb lad sax s ris iseT

mdgo ma re o bas ir Cevs, ro me lic

gax ra sa da mox ras So ri saa.

aseT po zi ci as `tki vi lis sa wi -

na aR m de gos” uwo de ben, ri Tac

xazs us va men, rom mi si Se nar Cu -

ne ba tki vi lis Sem ci re bas uw -

yobs xels. 

Tu mkur na lo ba swo rad ar Ca -

tar da, sax s ris an Te bam Se iZ le -

ba ga mo iw vi os da zi a ne ba ori Zi -

ri Ta di me qa niz miT:

a) si no vi a lu ri gar si Se saZ -

loa Za li an gas qel des (e. w. si -

no vi a lu ri pa nu sis Ca mo ya li be -

ba) da sxva das x va niv Ti e re bis

ga mo yo fis Se de gad sax s ris xr-

ti li sa da Zvlis ero zia gan vi -

Tar des. 

b)M`tki vi lis sa wi na aR m de go”

po zi ci a Si sax s ris did xans da -

yov ne ba iw vevs kun Te bis at ro fi -

as, kun Te bi sa da rbi li qso vi le -

bis da Wim vas an Se kum S vas, ra sac

mox riT de for ma ci am de miv ya -

varT.

_ ar se bobs Tu ara da a va de bis

sxva das x va ti pi?

_ ar se bobs iia-is ram de ni me

gan s x va ve bu li for ma. isi ni Zi -

ri Ta dad gan s x vav de ba ise Ti

sis te mu ri sim p to me bis ar se bo -

ba-arar se bo biT, ro go ri caa ma Ra -

li tem pe ra tu ra, ga mo na ya ri, pe -

ri kar di ti (sis te mu ri iia-s

dros) da da zi a ne bu li sax s re -

bis ra o de no biT (o li go ar ti ku -

lu ri an po li ar ti ku lu ri iia).

Se Tan x me bis Ta nax mad iia-is

sxva das x va for mas imis mi xed -

viT as x va ve ben, da a va de bis pir ve -

li pir ve li 6 Tvis gan mav lo ba -

Si Tu ra niS ne bia ga mo xa tu li.

ami tom maT xSi rad ga ni xi la ven,

ro gorc sxva das x va da sawyi sis

for mebs.

sis te mu ri iia. gar da ar T ri -

ti sa, igi xa si aT de ba sis te mu ri

niS ne bis ar se bo biT (sis te mu ri

niS navs, rom pro ces Si Se iZ le ba

CaT re u li iq nas sxva das x va or -

ga no). mTa va ri sis te mu ri sim p to -

mia ma Ra li pi ki se bu ri cxe le ba,

mas xSi rad Tan ax lavs na rin -

jis fer-var dis fe ri ga mo na ya ri

kan ze, ro me lic Cnde ba tem pe ra -

tu ris mo ma te bis dros. sxva

sim p to me bi _ kun Te bis tki vi li,

RviZ lis, elen Tis an lim fu ri

kvan Ze bis ga di de ba, pe ri kar di ti

da plev ri ti, ar T ri ti (Cve u -

leb riv po li ar T ri ti 5 an me ti

sax s ris da zi a ne biT) Se iZ le ba

ga mov lin des da a va de bis da -

sawyis Si an mog vi a ne biT. Se iZ le -
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ba da a vad d nen ne bis mi e ri asa kis

bav S ve bi. 

avad m yof Ta da ax lo e biT na xe -

vars sis te mu ri niS ne bi axa si a -

Tebs. am pa ci en teb Si So re u li

prog no zi uke Te sa daa miC ne u li.

pa ci en t Ta me o re na xe var Si sis -

te mu ri sim p to me bi dro Ta gan -

mav lo ba Si Cacx re ba da sax s re -

bis da zi a ne ba uf ro mniS v ne lo -

va ni xde ba. am pa ci en te bis mci -

re na wil Si sis te mu ri cvli le -

be bi da sax s re bis da zi a ne ba er -

T d ro u lad mim di na re obs. 

sis te mu ri iia gvxvde ba iia-

ebis da ax lo e biT 10%-Si. ti pi u -

ria bav S veb Si da iS vi a Tad

gvxvde ba moz r di leb Si.

po li ar ti ku lu ri iia. da a va -

de ba pir ve li 6 Tvis gan mav lo -

ba Si xa si aT de ba pro ces Si 5 an

me ti sax s ris CaT re viT da mas ar

axa si a Tebs ze moT mi Ti Te bu li

sis te mu ri sim p to me bi. imis da

mi xed viT sis x l Si aris Tu ara

an tis xe u le bi, ro mel sac revma -

to i dul faq tors (rf) uwo de -

ben, an s x va ve ben po lar ti ku lu ri

iia-s or qve for mas: RF-uar yo -

fiT sa da RF-da de biTs. 

1) RF-da de bi Ti po li ar ti ku -

lu ri iia bav S veb Si iS vi a Tia

(iia-Ti da a va de bul Ta 5%-ze

nak le bi). igi ga ni xi le ba, ro -

gorc moz r dil Ta RF-da de bi Ti

rev ma to i du li ar T ri tis eq vi va -

len ti (moz r di leb Si qro ni ku -

li ar T ri tis Zi ri Ta di for ma).

igi Zi ri Ta dad iw vevs si met ri -

ul ar T rits, ro me lic Tav da -

pir ve lad um Tav re sad mtev ne bi -

sa da ter fe bis wvril sax s rebs

azi a nebs da Sem deg sxva sax s -

reb ze ga da dis. igi go go neb Si

uf ro xSi ria, vid re va Jeb Si da

Cve u leb riv iwye ba 10 wlis Sem -

deg. igi xSi rad ar T ri tis mZi -

me for maa. 

2) RF-uar yo fi Ti po li ar ti ku -

lu ri iia. igi Se ad gens iia-is 15-

20%-s. es kom p leq su ri for maa,

ro me lic Se saZ loa sxva das x va

da a va de bas mo i cav des. igi Se iZ -

le ba Seg v x v des ne bis mi er asak -

Si. es kom p leq su ro ba gan s x va ve-

bul prog noz Si aix s ne ba.

oli go ar ti ku lu ri iia. da a -

a va de bis pir ve li 6 Tvis gan mav -

lo ba Si igi xa si aT de ba 5-ze

nak le bi sax s ris da zi a ne biT da

sis te mu ri sim p ro me bis ar ar se -

bo biT. igi msxvil sax s rebs

(mux li sa da iday vis) asi met ri -

u lad azi a nebs. zog jer mxo lod

er Ti sax sa ri zi an de ba (mo no ar -

T ri tu li for ma). zo gi erT pa ci -

en t Si da zi a ne bu li sax s re bis

ra o de no ba pir ve li 6 Tvis Sem -

deg 5-mde an me tad iz r de ba. am

for mebs gan v r co bad oli go ar -

T rits uwo de ben. 

oli go ar T ri ti Cve u leb riv 6

wlis asa kam de iwye ba da Zi ri Ta -

dad go go neb Si gvxvde ba. swo ri

mkur na lo bis pi ro beb Si prog no -

zi sax s ris mxriv xSi rad kar gia

im pa ci en teb Si, rom leb Sic da a -

va de ba ram de ni me sax s riT Se mo -

i farg le ba da sxva das x vag va ria

im pa ci en teb Si, rom leb Sic sax -

s re bis da zi a ne bis gan v r co ba

aRi niS ne ba. 

avad m yof Ta gan sazR v rul na -

wils Se iZ le ba ga nu vi Tar des

mniS v ne lo va ni gar Tu le ba Tva -

lis mxriv _ uve is (Tva lis erT-

er Ti gar sis) wi na na wi lis an Te -

ba (wi na uve i ti). igi gars ak ravs

Tvals da Se i cavs sis x l Zar R -

vebs, ro me lic mas sis x liT ama -

ra gebs. vi na i dan uve as wi na na wi -

li Sed ge ba iri si sa (fe ra di

gar si) da ci li a ru li sxe u li -

sa gan, gar Tu le bas qro ni ku li

wi na uve i ti an qro ni ku li iri -

do cik li ti ewo de ba. 

Tu wi na uve i ti ar iq na amoc -

no bi li da Se sa ba mi sad mkur na -

lo ba ar Ca tar da, da a va de ba

prog re si rebs da Se iZ le ba Tva -

lis me tad se ri o zu li da zi a ne -

ba ga mo iw vi os. imis ga mo, rom

Tva li am dros ar wiT l de ba da

bav S vi ar uCivis mxed ve lo bis

ga u a re se bas (da bin du lad xed -

vas), mSob leb ma da eqi meb ma Se iZ -

le ba ver amo ic non es da a va de -

ba. ami to mac sa val de bu loa am

di ag no zis mqo ne bav S ve bi (rom -

le bic ma Ra li ris kis jgufs Se -

ad ge nen) pe ri o du lad _ yo vel 3

Tve Si er Txel Se mow m d nen of -

Tal mo lo gis mi er gan sa kuT re -

bu li xel sawyos – nap ra lo va ni

na Tu ris meS ve o biT. 

oli go ar T ri ti iia-s yve la ze

xSi ri for maa (Sem Tx ve va Ta 50%).

ana-da de bi Ti (i xi le la bo ra to -

ri u li ga mok v le ve bi) ti pi uve -

it Tan kom bi na ci a Si mxo lod

bav S ve bis T vi saa ti pi u ri da ar

gvxvde ba moz r di leb Si.

fso ri a zu li ar T ri ti. igi

xa si aT de ba ar T ri ti sa da fso -

ri a zis an fso ri a zi saT vis da ma -

xa si a Te be li niS ne bis kom bi na ci -

iT. fso ri a zi ka nis da a va de baa,

ro mel sac axa si a Tebs kan ze

aqer c li li la qe bi. isi ni Zi ri -

Ta dad iday veb sa da mux leb zea.

ka nis da a va de ba Se iZ le ba win us -

w reb des an mos dev des ar T ri tis

da sawyiss. 

es for ma rTu lia Ta vi si

kli ni ku ri ga mov li ne be bi Ta da

prog no ziT.

en Te zit Tan aso ci re bu li ar -

T ri ti. mi si yve la ze xSi ri ga -

mov li ne ba aris oli go ar T ri ti,

ro me lic Zi ri Ta dad azi a nebs

qve da ki du re bis msxvil sax s -

rebs da aso ci re bu lia en Te zit -

Tan. en Te zi ti aris en Te zis

(Zvle bis gar Se mo ar se bu li mye -

se bis mi mag re bis adgi li) an Te -

ba. am for mis dros tki vi li yve -

la ze xSi rad lo ka li ze bu lia

ter f Si, qus lis win an ukan. zog -

jer am pa ci en teb Si Se iZ le ba

aRi niS ne bo des mwva ve wi na uve i -

ti, rom lis dro sac, oli go ar ti -

ku lu ri for mis gan gan s x va ve biT,

aRi niS ne ba Tva le bis da wiT le ba,

crem l de na, si naT li sad mi

mgrZno be lo bis mo ma te ba. pa ci en -

t Ta um rav le so ba Si la bo ra to -

ri u li tes ti HLA B27-ze da de -

bi Tia. da a va de ba upi ra te sad va -

Jeb Si gvxvde ba da Cve u leb riv 7-

8 wlis asa ki dan iwye ba. da a va de -

bis mim di na re o ba sxva das x vag va -

ria. zo gi erT pa ci en t Si da a va de -

ba Tan da Tan msu buq de ba, ma Sin

ro ca sxveb Si igi vrcel de ba

Rer Zo van Con Cx ze (xer xe mal ze).

Tav da pir ve lad ga va-Te Zos Se -

sax s re ba (zur gis qve da na wi li)

zi an de ba. es for ma da a va de ba Ta

im jgufs mi e kuT v ne ba, rom le bic

moz r di leb Sia uf ro xSi ri da

mas xer xem lis da zi a ne bis ga mo

spon di lo ar T ro pa Ti ebs uwo de -

ben.

_ ra iw vevs qro ni kul iri do -

cik lits? kav Sir Sia Tu ara igi

ar T rit Tan?

_ ise ve, ro gorc ar T ri ti,

Tva lis an Te bac ga mow ve u lia

ara nor ma lu ri imu nu ri (a u to i -

mu nu ri) re aq ci iT Tva lis wi na -

aR m deg. mi u xe da vad ami sa, zus ti

me qa niz mi uc no bia. 

es gar Tu le ba Zi ri Ta dad

aRi niS ne ba da a va de bis oli go -

ar ti ku lu ri ti pis mqo ne, um c -

ro si asa kis, an ti nuk li a rul

an tis xe u leb ze (a na) da de bi Ti

la bo ra to ri u li tes tis mqo ne

bav S veb Si. 
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Tva li sa da sax s re bis da a va -

de bis da ma kav Si re be li mi ze zi

cno bi li ar aris. amas Ta na ve un -

da gvax sov des, rom ar T ri ti da

iri do cik li ti Se iZ le ba er T ma -

ne Ti sa gan da mo u ki deb lad mim di -

na re ob des, ase rom nap ra lo va ni

na Tu riT pe ri o du li ga mok v le -

va ma Si nac un da gag r Zel des, ro -

de sac ar T ri Tis re mi sia gvaqvs

(ar T ri ti saT vis da ma xa si a Te be -

li niS ne bi ar aRi niS ne ba). iri -

do cik li tis mim di na re o bas axa -

si a Tebs pe ri o du li gam w va ve be -

bi, rom le bic ag reT ve ar aris

da mo ki de bu li ar T ri tis mim di -

na re o ba ze. 

iri do cik li ti Cve u leb riv

moh y ve ba ar T ri tis da sawyiss, an

Se iZ le ba ar T ri tis Ta nad ro u -

lad dad gin des. uf ro iS vi a Tad

igi ar T rits win us w rebs. es Cve -

u leb riv yve la ze ara ke Til sa -

sur ve li Sem Tx ve ve bia. mar T lac,

ro de sac da a va de ba sim p to me bis

ga re Se mim di na re obs, iri do cik -

li ti ga mov lin de ba ara ad re ul

sta di a ze, ara med ma Sin, ro de sac

uk ve ad gi li aqvs kli ni kur niS -

nebs mxed ve lo bis dar R ve vis sa -

xiT.

_ gan s x vav de ba Tu ara da a va -

de ba bav S veb sa da moz r di leb -

Si?

_ ume te sad ki. po li ar ti ku -

lu ri RF-da de bi Ti for ma, ro me -

lic Se ad gens moz r dil Ta rev -

ma to i du li ar T ri tis 70%-s, iia-

s dros 5%-ze nak le bia. ad re u -

li da sawyi sis oli go ar ti ku lu -

ri for ma aRi niS ne ba iia-s dros

Sem Tx ve va Ta da ax lo e biT 50%-Si,

xo lo moz r di leb Si ar gvxvde -

ba. sis te mu ri ar T ri ti da ma xa si -

a Te be lia bav S ve bis T vis, xo lo

moz r di leb Si fri ad iS vi a Tia.

_ ra sa xis la bo ra to ri u li

ga mok v le ve bia sa Wi ro?

_ di ag no zis das mi sas ga mo sa -

de gia zo gi er Ti la bo ra to ri u -

li ga mok v le va, ro me lic kli ni -

kur ga mov li ne beb Tan er Tad sa -

Su a le bas gvaZ levs uke Te sad

gan v sazR v roT iia-s ti pi da ga -

mov yoT zo gi er Ti gar Tu le bis,

ro go ri caa qro ni ku li iri do -

cik li ti, gan vi Ta re bis ma Ra li

ris kis mqo ne pa ci en te bi. 

rev ma to i du li faq to ri (rf)

_ auto an tis xe u lia, ro me lic

mdgra dad da ma Ra li kon cen t ra -

ci iT dgin de ba mxo lod iia-s po -

li ar ti ku lu ri for mis dros,

ro me lic bav S veb Si moz r dil Ta

RF-da de bi Ti rev ma to i du li ar -

T ri tis tol fa sia. 

an ti nuk le a ru li an tis xe u le -

bi (a na) _ Zal ze xSi rad da de bi -

Tia iia-s oli go ar ti ku lu ri

ad re u li da sawyi sis dros. ma Ti

sa Su a le biT Se saZ le be lia qro -

ni ku li iri do cik li tis gan vi Ta -

re bis ma Ra li ris kis mqo ne avad -

m yo febis iden ti fi ci re ba. maT

pe ri o du lad (yo vel sam Tve Si

er Txel) un da Ca u tar deT Tva -

lis ga mok v le va nap ra lo va ni

na Tu ris sa Su a le biT. 

27  _ uj re du li mar ke ria, igi

da de bi Tia en Te zit Tan aso ci re -

bu li ar T ri tis mqo ne pa ci en te -

bis 80%-ze met Si. mi si six Si re

jan m r Tel mo sax le o ba Si bev rad

da ba lia (5-8%). 

sxva ga mok v le ve bi, ro go ri caa

eriT ro ci te bis da leq vis siC qa -

re (eds) an C-re aq ti u li ci la

(crc), gan sazR v ravs zo ga dad

an Te bis xa risxs da ga mo sa de gia

da a va de ba Ta mar T va Si, ro me lic

uf ro me tad kli ni kur ga mov li -

ne bebs em ya re ba, vid re la bo ra -

to ri ul ga mok v le vebs. 

imis da mi xed viT, Tu ra wam -

lebs Re bu lobs pa ci en ti, Se saZ -

loa sa Wi ro iyos pe ri o du li ga -

mok v le ve bi (ro go ri caa sis x -

lis ana li zi, RviZ lis fer men te -

bis gan sazR v ra, Sar dis ana li zi

da a. S), ra Ta Se fas des me di ka -

men te bis po ten ci u ri toq si u -

ro ba. 

pe ri o du li ren t ge no lo gi u ri

ga mok v le va ga mo i ye ne ba da a va de -

bis mo sa lod ne li prog re si re -

bis gan sazR v ri sa da aqe dan ga -

mom di na re sam kur na lo da niS nu -

le bis dax ve wi saT vis.

_ ro go ria mkur na lo ba?

_ iia-s mkur na lo bis spe ci fi -

u ri me To di ar ar se bobs. spon -

ta nu ri re mi si is mo lo din Si

(ro me lic um rav les Sem Tx ve va Si

vi Tar de ba, mag ram gan s x va ve bu li

da wi nas war ga nu sazR v re ba di

dro is gav lis Sem deg) mkur na -

lo bis mizans war mo ad gens bav -

S ve bis T vis nor ma lu ri cxov re -

bis Se saZ leb lo bis mi ce ma da

sax s re bi sa da or ga no e bis da zi -

a ne bis Ta vi dan aci le ba. mkur na -

lo ba Si Zi ri Ta dad ga mo i ye ne ba

wam le bi, ro me lic sis te mu ri

da/an sax sris an Te bas am ci rebs,

da sa re a bi li ta cio pro ce du re -

bi, ro me lic xels uwyobs sax s -

ris fun q ci is Se nar Cu ne ba sa da

de for ma ci e bis Ta vi dan aci le -

bas. 

mkur na lo ba kom p leq su ria da

sa Wi ro ebs sxva das x va spe ci a -

lis tis ur Ti er T Ta nam S rom lo -

bas (pe di atr-rev ma to lo gi, or -

To ped-qi rur gi, fi zi o Te ra pev -

ti, of Tal mo lo gi). 

1) aras te ro i du li an Te bis

sa wi na aR m de go pre pa ra te bi (a sap)

_ ese ni aris an Te bis sa wi na aR m -

de go da an ti pi re ti ku li (sicx-

is dam we vi) sim p to mu ri sa Su a le -

be bi. sim p to mu ri niS navs, rom

maT ar Se uZ li aT da a va de bis re -

mi si is ga mow ve va, mag ram ma Ti sa -

Su a le biT Se saZ le be lia an Te -

biT ga mow ve u li sim p to me bis

kon t ro li. yve la ze far Tod ga -

mo i ye ne ba nap roq se ni da ibup ro -

fe ni. ase ve efeq tu ri da iafi as -

pi ri ni mi u xe da vad efeq turo bi -

sa da si i a fi sa, dRes dRe o biT uf -

ro nak le bad ga mo i ye ne ba Zi ri Ta -

dad mi si toq si u ro bis ris kis

ga mo (sis te mu ri efeq te bi sis x -

lis ma Ra li wne vis dros, toq si -

u ro ba RviZ lis mi marT, gan sa kuT -

re biT sis te mu ri iia-s SemTx ve -

va Si). or ga niz mi am pre pa ra tebs

Cve u leb riv kar gad itans, dis -

kom for ti ku Wis mxriv, ro me lic

yve la ze xSi ri gver di Ti efeq tia

moz r di leb Si, bav S veb Si iS vi a -

Tad gvxvde ba. sxva das x va asap-

ebs So ris aso ci a ci a ze ar miu -

Ti Te ben, mag ram zog jer, Se saZ -

loa er Ti asap-i iyos efeq tu ri

iq, sa dac sxvam ar imoq me da. sax -

s ris an Te ba ze op ti ma lu ri ze -

moq me de ba mkur na lo bis ram de ni -

me kvi ris Sem deg aRi niS ne ba. 

2) ineq ci e bi sax sar Si _ ga mo -

i ye ne ba, ro de sac pro ces Si mxo -

lod er Ti an Ti To-oro la sax -

sa ria Car Tu li da ro de sac

sax s ris ga xan g r Z li ve bel ma ga -

Se Se bam (tki vi lis Se de gad gan -

vi Ta re bul ma) de for ma cia Se iZ -

le ba ga mo iw vi os. sa i neq cio me -

di ka men te bia xan g r Z li vi moq me -

de bis stro i du li pre pa ra te bi.

pro lon gi re bu li efeq tis (xSi -

rad mra va li Tve) ga mo um jo be -

sia tri am ci no lo nis heq sa ce -

to ni di. ad gi lob ri vi Se wo vis

Se de gad mi si sis te mur sis x lis

mi moq ce va Si Car T va mi ni ma lu -

ria. 

3) me o re ri gis pre pa ra te bi _

isi ni naC ve ne bia im bav S veb Si,

rom leb sac asap-iT da ste ro i -
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de bis ineq ci iT adeq va tu ri mkur -

na lo bis mi u xe da vad prog re si -

re ba di po li ar T ri ti aRe niS ne -

baT. me o re ri gis pre pa ra te bi

ema te ba ma nam de ga mo ye ne bu li

asap-iT mkur na lo bas, ro me lic,

aqe dan ga mom di na re, grZel de ba.

me o re ri gis pre pa ra te bis um rav -

le so bis efeq tu ro ba sru lad

ga mo i xa te ba ram de ni me kvi ris

an Tvis mkur na lo bis Sem deg. 

pir ve li ar Ce vis pre pa ra tia

me tot req sa ti, yo vel kvi re u li

da ba li do zi re biT ga mo ye ne bi -

sas igi pa ci en t Ta um rav le so ba -

Si efeq tu ria. ga aC nia an Te bis sa -

wi na aR m de go aq ti vo ba da ase ve

zo gi erT pa ci en t Si uc no bi me qa -

niz mis sa Su a le biT Se uZ lia da -

a va de bis re mi si is ga mow ve va. igi

Cve u leb riv kar gad ga da i ta ne ba.

yve la ze xSi ri gver di Ti efeq tia

ku Wis ga Ri zi a ne ba da tran ami -

na ze bis do nis mo ma te ba. Se saZ -

lo toq si u ro ba mkur na lo bis

gan mav lo ba Si sa Wi ro ebs mo ni to -

rings pe ri o du li la bo ra to ri -

u li ga mok v le ve biT. 

fo lis mJa vas Tan, A vi ta min Tan

kom bi na cia gver di Ti efeq te bis

risks am ci rebs. 

sa la zo pi ri ni ase ve efeq tu -

ria iia-s dros, mag ram Cve u leb -

riv me tot req sat ze nak le bi am -

ta no ba axa si a Tebs. sa la zo pi ri -

nis ga mo ye ne bis ga moc di le ba

bev rad nak le bia vid re me tot -

req sa tis. Se sa fe ri sad ar aris

Ses wav lili iia-s dros ise Ti

po ten ci u rad ga mo sa de gi me di ka -

men te bis efeq tu ro ba, ro go ri caa

cik los po ri ni da lef lu no mi -

di. cik los po ri ni fri ad efeq -

tu ri pre pa ra tia ste ro id-re -

zis ten tu li mak ro fa gu li aq ti -

vo bis sin d ro mis sam kur na lod.

es aris sis te mu ri iia-s mZi me da

si cocx li saT vis sa Si Si gar Tu -

le ba, ro me lic an Te bi Ti pro ce -

sis ma si u ri zo ga di ga aq ti ve bis

Se de gia. 

uka nas k nel wleb Si gaC n da

axa li per s peq ti ve bi e. w. an ti-

snf-me di ka men te bis Se mo Re bis

Sem deg _ ese ni Ser Ce vi Tad ab -

lo ki re ben sim siv nis nek ro zis

faq tors (snf), ro me lic an Te bi -

Ti pro ce sis erT-er Ti um niS v ne -

lo va ne si me di a to ria. isi ni ga -

mo i ye ne ba da mo u ki deb lad an me -

tot req sat Tan er Tad da efeq tu -

ria pa ci en t Ta um rav le so ba Si.

ma Ti efeq tu ro ba sak ma ri sad

swra fad vlin de ba da, ram de na -

dac cno bi lia, sak ma ri sad usaf -

r Txoa. So reu li po ten ci u rad

sa Si Si gver di efeq te bis da sad -

ge nad xan g r Z li vi dak vir ve baa

sa Wi ro. ma Ti, ise ve ro gorc yve -

la me o re ri gis pre pa ra tis da -

niS v na, mkac ri sa me di ci no kon t -

ro lis pi ro beb Si un da war mo eb -

des. an ti-snf-me di ka men te bi me -

tad Zvi ria. 

4) kor ti kos te ro i de bi. isi ni

an Te bis sa wi na aR m de go yve la ze

efeq tu ri wam le bia, mag ram

SezRu du lad ga mo i ye ne ba, vi na i -

dan ma Ti xan g r Z li vi ga mo ye ne ba

da kav Si re bu lia me tad mniS v ne -

lo van gver diT mov le neb Tan,

maT So ris os te o po roz sa da

zrdis Se fer xe bas Tan. ama ve

dros isi ni me tad Ri re bu lo va -

nia sxva Te ra pi is mi marT re zis -

ten tu li sis te mu ri sim p to me bis,

si cocx li saT vis sa Si Si sis te -

mu ri gar Tu le be bis mkur na lo bi -

saT vis da ro gorc e. w. `xi di”

me di ka men te bi _ mwva ve mdgo ma re -

o bis kon t ro li saT vis, ro de sac

ve liT me o re ri gis pre pa ra te bis

efeq tis gan vi Ta re bas. ad gi lob -

ri vi (Tva lis wve Te bi) ste ro i -

de bi iro di cik li tis mkur na -

lo bis T vis ga mo i ye ne ba. uf ro mZ-

i me Sem Tx ve veb Si Se iZ le ba miv -

mar ToT ste ro i de bis pe ri bul -

ba lur ineq ci as an maT da niS v -

nas sis te ma ti u rad. 

5) or To pe di u li qi rur gia.

mi si Zi ri Ta di mi za nia sax s ris

des t ruq ci is Sem Tx ve va Si sax s -

ris pro Te ziT Se nac v le ba da

per ma nen tu li kon t raq tu re bis

Sem Tx ve va Si rbi li qso vi le bis

qi rur gi u li ga mon Ta vi suf le -

ba. 

6) re a bi li ta cia _ mkur na lo -

bis ar se bi Ti kom po nen tia. igi

mo i cavs Se sa ba mis var ji Sebs,

ase ve da niS nu le bis mi xed viT

ar ta Sa nis ta re bas, rac dag vex -

ma re ba ara sa sur ve li po zi ci is

Ta vi dan aci le ba Si. igi ad re ve

un da da iwyos da mim di na re ob des

ru ti nu lad, ra Ta Se nar Cun des

moZ ra o bis do ne, kun Te bis kve ba -

do ba da Za la da Ta vi dan avi ci -

loT, Se vam ci roT, an ga mo vas wo -

roT de for ma cia.

_ ro go ria me di ka men tu ri

mkur na lo bis gver di Ti moq me de -

ba?

_ iia-is mkur na lo bis T vis ga -

mo ye ne bu li me di ka men te bi or ga -

niz mi saT vis Cve u leb riv ad vi -

lad asa ta nia. ku Wis ga Ri zi a ne -

ba, asap-is yve la ze xSi ri gver -

di Ti efeq ti (ris ga moc igi zo -

gi erT sak veb Tan er Tad un da iq -

nes mi Re bu li), moz r di leb Tan Se -

da re biT nak le bad gvxvde ba bav -

S veb Si. asap-ma Se iZ le ba ga mo iw -

vi os sis x l Si RviZ lis zo gi er -

Ti fer men tis do nis mo ma te ba,

rac, Tu ar Cav T v liT as pi rins,

sxva me di ka men te bis ga mo ye ne bi -

sas me tad iS vi a Tia. 

me tot req sa tic ase ve ad vi -

lad asa ta nia. kuW-naw la vis sis -

te mis mxriv gver di Ti efeq te bi,

ro go ri caa gu lis re va da Re bi -

ne ba, ar aris xSi ri. po ten ci u ri

toq si u ro bis mo ni to rin gi saT vis

mniS v ne lo va ni caa pe ri o du lad

zo gi er Ti la bo ra to ri u li

kvle vis Ca ta re ba (sis x lis ana -

li zi, RviZ lis fer men te bi da

a.S.). yve la ze xSi ri la bo ra to -

ri u li cvli le baa RviZ lis fer -

men te bis mo ma te ba, rac nor ma -

liz de ba me di ka men te bis mox s niT

an do zis Sem ci re biT. fo lis an

fo li nis mJa vis da niS v na efeq tu -

ria RviZ lis moS xam vis Se sam ci -

reb lad. hi per m g r Z no be lo bis

re aq ci e bi me tot req sat ze me tad

iS vi a Tia. 

sa la zo pi ri ni Se da re biT ad -

vi lad asa ta nia. yve la ze xSi ri

gver di Ti efeq te bia kan ze ga mo -

na ya ri, prob le me bi kuW-naw la vis

sis te mis mxriv, hi per t ran sa mi na -

ze mia (RviZ lis mi marT toq si u -

ro ba, le i ko pe nia (sis x lis TeT -

ri uj re de bis ra o de no bis Sem -

ci re ba, rac in feq ci is risks

zrdis). am mi zez Ta ga mo, ise ve,

ro gorc me tot req sa tis Sem Tx ve -

va Si, sa Wi roa pe ri o du li la bo -

ra to ri u li ga mok v le ve bi. 

an ti snf-agen te bi Cve u leb -

riv ad vi lad asa ta nia. pa ci en -

tebs gul das miT un da utar de -

bo des mo ni to rin gi mZi me in feq -

ci e bis Se saZ lo gan vi Ta re bis ga -

mo. 

ste ro i de bis xan g r Z li vi ga -

mo ye ne ba mniS v ne lo va ni do ze biT

da kav Si re bu lia me tad sa yu -

radRe bo gver diT efeq teb Tan,

maT So ris zrdis Se fer xe ba sa

da os te o po roz Tan. ste ro i de -

bis ma Ra li do ze biT ga mo ye ne ba

ma dis Sesam C nev mo ma te bas iw vevs,

ra sac sim suq nem de miv ya varT.

mniS v ne lo va nia, rom vas wav loT

bav S vebs ise Ti sak ve bis mi Re ba,
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ro me lic da ak ma yo fi lebs maT

ma das da nak le bad ka lo ri u li

iq ne ba.

_ ram den xans un da grZel de -

bo des mkur na lo ba?

_ igi un da gag r Zel des ma nam,

sa nam da a va de ba mim di na re obs.

da a va de bis xan g r Z li vo bis wi nas -

war gan sazR v ra Se uZ le be lia.

iia-s Sem Tx ve va Ta um rav le so ba -

Si ram de ni me an mra va li wlis

mkur na lo bis Sem deg spon ta nu -

rad vi Tar de ba re mi sia. iia xSi -

rad xa si aT de ba pe ri o du li re -

mi si e bi Ta da gam w va ve be biT, rac

mniS v ne lo van cvli le bebs iw -

vevs. mkur na lo bis Sewy ve ta mi -

sa Re bia mxo lod mas Sem deg

rac mi iR we va da a va de bis xan g r -

Z li vi da sru li re mi sia.

_ Tva lis ga mok v le va (nap ra -

lo va ni na Tu riT) ram de nad xSi -

rad da ra xnis gan mav lo ba Si

un da tar de bo des?

_ ris kis jgu fis (a na-da de bi -

Ti) pa ci en teb Si nap ra lo va ni

na Tu riT ga mok v le va un da Ca tar -

des sul mci re yo vel 3 Tve Si.

isi ni, vi sac ga nu vi Tar da iri do -

cik li ti, eq vem de ba re bi an uf ro

in ten si ur kon t rols, rom lis

six Si re da mo ki de bu lia Tva lis

da zi a ne bis sim Zi me ze. 

dro Ta gan mav lo ba Si iri do -

cik li tis gan vi Ta re bis ris ki

mcir de ba. Tum ca igi Se iZ le ba

gan vi Tar des ar T ri tis dawye bi -

dan ram de ni me wlis Sem de gac.

go niv ru lia Tva lis ga mok v le va

mra va li wlis gan mav lo ba Si ma -

Si nac ki, Tu ar T ri ti re mi si a -

Sia. 

ar T ri ti sa da en Te zi tis mqo -

ne pa ci en teb Si gan vi Ta re bu li

mwva ve uve i ti ga mo xa tu li kli -

ni ku ri niS ne biT vlin de ba (Tva -

le bis da wiT le ba, tki vi li da

si naT lis Si Si) da ami to mac ad -

re u li di ag no zi saT vis nap ra -

lo va ni na Tu ris ga mo ye ne ba naC -

ve ne bi araa.

_ ro go ria ar T ri tis prog no -

zi?

_ ar T ri tis prog no zi da mo ki -

de bu lia mis sim Zi me ze, iia-s

kli ni kur for ma ze, mkur na lo bis

dro u lo ba sa da sis wo re ze. uka -

nas k ne li aTi wlis gan mav lo ba -

Si igi Se sam C ne vad ga um jo bes da

mkur na lo bis prog re sis ga mo. 

sis te mu ri iia-s sxva das x vag -

va ri ga mo sa va li aqvs. avad m yof -

Ta da ax lo e biT na xe vars aqvs

ar T ri tis mci re di niS ne bi da

da a va de ba Zi ri Ta dad pe ri o du -

li gam w va ve be biT xa si aT de ba.

sa bo loo prog no zi xSi rad

kar gia, vi na i dan da a va de ba xSi -

rad spon ta nur re mi si a Si ga da -

dis. avad m yof Ta me o re na xe var -

Si da a va de bas axa si a Tebs per -

sis ti re bu li ar T ri ti, ma Sin, ro -

ca sis te mu ri sim p to me bi wleb -

Tan er Tad Tan da Ta no biT qre ba.

pa ci en t Ta na wil Si Se iZ le ba

gan vi Tar des sax s ris mZi me des -

t ruq cia. sa bo lo od, pa ci en t Ta

am me o re jgu fis mci re na wil -

Si sis te mu ri sim p to me bi rCe ba

sax s ris da zi a ne bas Tan er Tad.

am pa ci en tebs yve la ze cu di

prog no zi aqvT, Se iZ le ba gan vi -

Tar des ami lo i do zi _ mZi me

gar Tu le ba, ro me lic sa Wi ro ebs

imu ni te tis dam T r gun vel Zli er

Te ra pi as. 

rf-da de bi Ti po li ar ti ku lur

iia-s uf ro xSi rad sax s ris

prog re si re ba di da zi a ne ba axa -

si a Tebs, ra mac Se iZ le ba mi si de-

s t ruq cia ga mo iw vi os. RF-uar -

yo fi Ti po li ar ti ku lu ri iia

kom p leq su ria kli ni ku ri ga -

mov li ne ba isa da ga mo sav lis

mi xed viT. Tum ca sa er To prog -

no zi uke Te sia, vid re RF-da de bi -

Ti po li ar ti ku lu ri iia-s

dros. da a va de bul Ta mxo lod

me oTxed Si vi Tar de ba sax s ris

da zi a ne ba. 

oli go ar ti ku lur iia-s, ro de -

sac da a va de ba Se mo i far g le ba

ram de ni me sax s riT xSi rad sax -

s ris mxriv kar gi ga mo sa va li

aqvs. pa ci en tebs, rom leb Sic ad -

gi li aqvs sax s re bis da zi a ne bis

gav r ce le bas, RF-uar yo fi Ti po -

li arti ku lu ri iia-s mqo ne pa ci -

en te bis msgav si ga mo sa va li aqvT. 

fso ri a zu li iia-s mqo ne pa ci -

en t Ta um rav le so ba Si da a va de ba

oli go ar ti ku lu ri iia-s msgav -

sia, mag ram ar se bobs di di San si,

rom dro Ta gan mav lo ba Si gax des

po li ar ti ku lu ri. 

en Te zo pa Ti as Tan aso ci re bu -

li iia-s ase ve sxva das x vag va ri

prog no zi aqvs. zo gi erT pa ci en -

t Si da a va de ba re mi si as iZ le va,

ma Sin, ro ca sxveb Si igi prog re -

si rebs da Se iZ le ba da a zi a nos

ga va-Te Zos Se sax s re ba. 

jer je ro biT sar w mu no kli ni -

ku ri da la bo ra to ri u li mo na -

ce me bi, ro mel Ta mi xed vi Tac wi -

nas war Se saZ le be li iq ne ba imis

gan sazR v ra, Tu ro mel pa ci en t -

Sia mo sa lod ne li cu di prog no -

zi, da a va de bis ad re ul sta di a -

ze xelmi saw v do mi ar aris. ase -

Ti wi nas war gan m sazR v re li mo -

na ce me bi kli ni ku rad me tad sa -

in te re soa, rad gan isi ni mog v cems

im pa ci en te bis iden ti fi ka ci is

sa Su a le bas, rom le bic da a va de -

bis da sawyi si dan ve uf ro ag re -

si ul mkur na lo bas sa Wi ro e ben.

_ ro go ria iri do cik li tis

prog no zi?

_ Tu iri do cik lits ar vum -

kur na leT, mas me tad se ri o zu li

Se de ge bi Se iZ le ba moh y ves. maT

So ris ise Ti prob le me bia, ro go -

ri caa Tva lis bro lis Sem R v re -

va (ka ta raq ta) da sib r ma ve. ama -

ve dros, Tu mas ad re ul sta di -

a ze vum kur na lebT, igi Cve u leb -

riv kar gad emor Ci le ba ga mo ye -

ne bu li sa Su a le bebs. prog no zis

Zi ri Ta di gan m sazR v re li ad re -

u li di ag nos ti kaa.

_ ne ba dar Tu lia Tu ara vaq -

ci na cia?

_ Tu pa ci ents Ca u tar da imu -

no sup re si u li mkur na lo ba (ste -

ro i de bi, me tot req sa ti, an ti-snf

da a.S.), vaq ci na cia cocxa li, da -

uZ lu re bu li mik ro or ga niz me -

biT (ro go ri caa wi Te las, wi Tu -

ras, yba yu ras, po li o mi e li tis

(Sabin) da BCG vaq ci na ci e bi) un -

da ga da i dos imis ga mo, rom imu -

nu ri dac vis Se sus te bis ga mo

ac ris mi er ma in feq cia mTel or -

ga niz m Si ar gav r cel des. vaq ci -

ne bi, rom le bic Se i cavs ara

cocxal mik ro or ga niz mebs, ara -

med mxo lod infeq ci ur pro te -

i nebs (te ta nu sis, dif te ri is, po -

li o mi e li tis (Salk), B_ he pa ti -

tis, yi va nax ve las, pnev mo ko kis, he -

mo fi lu sis, me nin go ko kis vaq ci -

ne bi), Se iZ le ba ga mo vi ye noT. imu -

no sup re si iT ga mow ve u li mdgo -

ma re o bis dros vaq ci na ci is wa -

ru ma teb lo bis mxo lod Te o ri -

u li ris ki ar se bobs.

_ Se iZ le ba di e tam da a va de bis

mim di na re o ba ze ze gav le na mo ax -

di nos?

_ amis da ma das tu re be li faq -

te bi ar ar se bobs. Zi ri Ta dad

bav S v ma un da mi i Ros ba lan si re -

bu li, asa kis Se saty vi si sak ve bi.

Ta vi dan un da avi ci loT War bi

kve ba im pa ci en teb Si, rom le bic

ste ro i debs Re bu lo ben, rad ga -

nac ste ro i de bi ma das aZ li e re -

ben.
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_ moq me debs Tu ara ha va da va -

de bis mim di na re o ba ze?

_ da a va de bis ga mov li ne beb ze

ha vis ze moq me de bis da ma das tu re -

be li faq te bi ar ar se bobs.

_ ne ba dar Tu lia Tu ara spor -

ti?

_ nor ma lu ri bav S vis T vis

spor ti yo vel dRi u ri cxov re bis

mniS v ne lo va ni as peq tia. iia-s

mkur na lo bis erT-er Ti Zi ri Ta -

di mi za nia bav S vebs, ram de na dac

Se saZ le be lia, nor ma lu ri cxov -

re bis sa Su a le ba mi e ces da Ta -

vi Ta na to le bi sa gan gan s x va ve bu -

lad ar ig r Z non. aqe dan ga mom di -

na re Zi ri Ta di ten den cia aris

pa ci en tebs miv ceT sa Su a le ba

spor tis im sa xe o bas ewe od nen,

rac maT mos wonT. amas Ta na ve un -

da ven doT maT, rom isi ni sax s -

ris da zi ane bis Sem Tx ve va Si

sports Sewy ve ten. ra Tqma un da,

me qa ni ku ri da zi a ne ba an Te bi Ti

sax s ri saT vis sa sar geb lo ar

aris. ama ve dros mi Re bu lia, rom

jo bia mi i Ros sax s ris mci re da -

zi a ne ba, rac sports Se iZ le ba

moh y ves, vid re gan vi Tar des fsi -

qo lo gi u ri trav ma, rac avad m yo -

fis ga mo me gob reb Tan Ta ma Sis

ak r Zal vas moh y ve ba. ase Ti mid go -

ma im Zi ri Ta di po zi ci is na wi -

lia, ro me lic fsi qo lo gi u rad

wa a xa li sebs bavSvs, ra Ta man Ta -

vi da mo u ki deb lad ig r Z nos da

Ta vad ga um k lav des da a va de biT

ga mow ve ul SezRud vebs. am mo -

saz re bis gas T va lis wi ne biT um -

jo be sia upi ra te so ba mi e ni Wos

spor tis iseT sa xe o bebs, rom leb -

Sic sax s ris me qa ni ku ri da zi a ne -

ba sa er Tod ar iq ne ba, an da mi ni -

ma lu ri iq ne ba. ma ga li Tad cur -

va an ve lo si pe diT se ir no ba.

_ Se uZ lia Tu ara bavSvs re -

gu la ru lad iaros sko la Si?

_ me tad mniS v ne lo va nia, rom

bav S v ma re gu la ru lad iaros

sko la Si. ar se bobs ram de ni me

faq to ri, ra mac Se iZ le ba amas xe -

li Se u Sa los: gaZ ne le bu li si -

a ru li, ad vi lad daR la, tki vi li,

Se bo Wi lo ba. mas wav leb lebs un -

da avux snaT, Tu ra Se iZ le ba

das Wir des bav S vebs: Se sa ba mi si

ma gi de bi, re gu la ru li moZ ra o ba

sas ko lo sa a Teb Si sax s ris Se bo -

Wi lo bis Ta vi dan asa ci leb lad,

Se saZ loa we ris gaZ ne le bac. pa -

ci en teb ma, ro ca Se saZ le be lia,

mo nawi le o ba un da mi i Ron spor -

tul gak ve Ti leb Si. aseT Sem Tx -

ve va Si mxed ve lo ba Si un da iq nas

mi Re bu li ze moT gan xi lu li mo -

saz re be bi spor tis Se sa xeb. 

sko la bav S vis T vis igi vea, rac

moz r di lis T vis sam sa xu ri. es

aris ad gi li, sa dac igi swav -

lobs, Tu ro gorc gax des da mo -

u ki de be li, Sro mi su na ri a ni pi -

rov ne ba. mSob leb ma da mas wav -

leb leb ma yve la fe ri un da ga a -

ke Ton, ra Ta sus ti bav S ve bi nor -

ma lu rad Ca er Ton sas wav lo

pro ces Si, hqon deT kar gi aka de -

mi u ri mos w re ba da ase ve kar gi

ur Ti er To ba Ta na to leb Tan da

moz r di leb Tan.

_ eq ne ba Tu ara bavSvs moz r -

di lo bi sas nor ma lu ri cxov re -

bis sa Su a le ba?

_ es aris mkur na lo bis erT-

er Ti Zi ri Ta di mi za ni da amis

miR we va Sem Tx ve va Ta um rav le so -

ba Si Se saZ le be lia. iia-s mkur -

na lo ba ga um jo bes da uka nas k ne -

li aTi wlis gan mav lo ba Si da

mo ma val Si zo gi er Ti axa li Zli -

e ri me di ka men ti xel mi saw v do mi

gax de ba. dRes dRe o biT far ma ko -

lo gi u ri mkur na lo bi sa da re -

a bi li ta ci is kom bi na ci iT Se -

saZ le be lia pa ci en t Ta um rav le -

so ba Si Ta vi dan avi ci loT sax -

s ris da zi a ne ba. 

di di yu radRe ba un da da eT mos

fsi qo lo gi ur ze moq me de ba sac

bav S v sa da mis ojax ze. iia-s mag -

va ri qro ni ku li da a va de ba mTe -

li oja xi saT vis mZi me dar ty maa

da rac uf ro se ri o zu lia da a -

va de ba, miT uf ro Zne lia mas Tan

gam k la ve ba. bav S vis T vis Zne li

iq ne ba sa Ta na dod ga um k lav des

Ta vis da a va de bas mSob le bis ga -

re Se. zog jer mSob le bi zez run -

ve lo bas iCe nen avad m yo fi Svi -

lis mi marT, cdi lo ben yo vel g -

va ri prob le ma aari don. 

op ti mis tu ri gan wyo ba (po zi -

ti u ri az rov ne ba) mSob le bis

mxri dan, rom le bic bavSvs sa Su -

a le bas aZ le ven rac Se iZ le ba me -

tad Se i nar Cu nos da mo u ki deb lo -

ba, yve la ze me tad ex ma re ba mas

da a va de bas Tan da kav Si re bu li

prob le me bis ga da lax va Si, Ta na -

to leb Tan ur Ti er To ba Si. isi ni

uf ro da mo u ki de bel da ga wo nas -

wo re bul pi rov ne be bad ya lib de -

bi an. 

sa Wi ro e bis Sem Tx ve va Si fsi -

qo so ci a lu ri mxar da We ra bav S -

vebs un da ga e wi os pe di atr-rev -

ma to lo gi u ri jgu fis mi er. 
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reziume

ki dev er Txel iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri ar T ri tis Se sa xeb

g. Ca xu naS vi li, T. ku tu bi Ze, n. jo ba va, k. Ca xu naS vi li, d. Ca xu naS vi li,
(sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci a)

aq tu a lo ba: dRe van de li Sro ma ga na pi ro ba ara mar to pe di at re bi sa da bav S v Ta kar dio-rev ma to -

lo ge bis moTxov ni le bam me ti ga i gon Ta na med ro ve rev ma to lo gi a Si ra si ax le e bia, Tu igi ve rCe ba

iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri ar T ri tis (i i a) kli ni kur mar T va Si,

naS rom Si mi za ni: eqi me bis T vis da mSob le bis T vi sac ag vex s na da mig ve wo de bi na maT T vis sa Wi ro in -

for ma cia, ro me lic 1980 wli dan dRem de ase u lo biT avad yo fis ka tam nezs da Se sa ba mis li te ra tu -

rul ana lizs ey r d no ba.

gan s ja: iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri ar T ri ti (i i a) aris kre bi Ti ter mi ni, e. w. `qol ga, ro me lic aer Ti -

a nebs qro ni ku li ar T ri tiT mim di na re da a va de ba Ta jgufs. iia erT-er Ti yve la ze xSi ri qro ni ku li rev -

ma ti u li da a va de baa bav S v Ta asak Si. ama ve dros, igi mniS v ne lo va ni mi ze zia xan mok le da xan g r Z li vi dro -

iT gan vi Ta re bu li unar SezRu du lo bis. da a va de ba di ag nos tir de ba 16 wlam de ar T ri tiT da a va de bul

bav S veb Si, ro ca da a va de bis xan g r Zli vo baa ara nak leb 6 kvi ra da sxva ar T ri tis Se saZ lo mi ze ze bi ga -

mo ricxu lia. iia gav r ce le ba Se ad gens 1-dan 22 Sem Tx ve vam de 100000 bav S v ze. yo ve li ve es da sxva mra -

va li sa kiTxi naS ron Si gan xi lu lia daw v ri le biT, ro me lic bo los kiT va-pa su xis re Ji miT jam de ba.

das k v na: Sro ma ga na pi ro bebs ara mar to pe di at re bi sa da bav S v Ta kar dio-rev ma to lo ge bis, aramd

mSob le bis moTxov ni le bas me ti ga i gon Ta na med ro ve rev ma to lo gi a Si iuve ni lu ri idi o pa Ti u ri ar -

T ri tis (i i a) kli ni kur mar T va Si,

SUMMARY

ONCE MORE ABOUT JUVENILE IDIOPATHIC ARTHRITIS 

G. CHAKHUNASHVILI, T. KUTUBIDZE,  N. JOBAVA, K. CHAKHUNASHVILI, D. CHAKHUNASHVILI
(Georgian Pediatric Cardiology Association)

Actuality: There is a huge demand among pediatricians and pediatric cardio-rheumatologists for additional modern informa-
tion about management of juvenile arthritis.

Aim: The aim was to present analysis info of patients recorded since 1980.
Discussion: Juvenile arthritis is a disease in which there is inflammation (swelling) of the synovium in children aged 16 or

younger. The synovium is the tissue that lines the inside of joints. Juvenile arthritis is an autoimmune disease.
Conclusion: The article should encourage pediatricians, pediatric cardio-rheumatologists, even parents, to seek information

and knowledge regarding this matter.

va le o lo gia aris in teg ri re bu -

li mec ni e re ba, ro me lic Se is wav -

lis da aer Ti a nebs ada mi a nis su -

li er, fsi qi kur da fi zi kur jan m -

r Te lo bas da amas Ta na ve, am ya rebs

mis uSu a lo kav Sirs ga re Ta ga re -

mos Tan, re li gi as Tan da so ci um Tan.

va le o lo gi is sa me di ci no mi -

mar Tu le ba Si gan sa kuT re bu li

ro li eni We ba su li er, fsi qi kur

da sxe u lis har mo ni as da ami tom

sis te mu ri mid go ma mo iTxovs

eqim-re a bi li to lo gi sa, fsi qo -

lo gi sa, fi zi ku ri aR z r dis spe -

ci a lis ti sa, spor tis eqi mi sa da

sa su li e ro pi ris (mRvdlis) er -

Tob liv mu Sa o bas ada mi a nis jan -

m r Te lo bis for mi re bis, mi si Se -

nar Cu ne bi sa da gan m t ki ce bis sa -

kiTx Si (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,

13, 14).

va le o lo gia, ro gorc `jan m r Te lo bis 
zo ga di Te o ria da praq ti ka~

ig. do li Ze, g. Ca xu naS vi li 
(sa qar T ve los fi zi ku ri aR z r di sa da spor tis sa xel m wi fo sas wav lo uni ver si te ti, 

sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a cia)

saintereso Sromebissaintereso Sromebis
kaleidoskopikaleidoskopi
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qvey nis mo sax le o bis jan m r Te -

lo bis uz run vel sa yo fad, me di -

ci na Si dRem de ar se bu li dar ge -

bi ma Sin aris efeq tu ri, ro ca

isi ni mxo lod kom p leq su rad

da er Tob li vad ga mo i ye ne ba. aq

igu lis x me ba fi zi ku ri me di ci -

nis sa Sua le be bi (bu ne bis fi zi -

ku ri Za le bis ener gia, pre for mi -

re bu li fi zi ku ri faq to re bi

da moZ ra o bi Ti aq ti vo ba), rbil -

q so vi lo va ni fi zi o lo gi u ri ma -

nu a lu ri Te ra pia, so ci a lu rad

ori en ti re bu li fsi qo Te ra pia,

sam kur na lo loc ve bi, fi to Te -

ra pia, ho me o pa Tia, di e to Te ra pia

da a. S. ada mi a nis jan m r Te lo bis

xa risxs ga na pi ro bebs or ga niz -

mis dac viT-ko men sa to ru li me qa -

niz me bis dro u li da srul yo fi -

li amoq me de ba, ro me lic Ta vis

mxriv da mo ki de bu lia Si na ga ni

or ga no e bis bi o e ner ge ti kul re -

zer veb ze. es ki mi zan mi mar Tu -

lad mo iTxovs ga ma jan sa Re be li

dis cip li ne bis miz nob riv Ses -

wav la sa da ga er Ti a ne bu li cod -

nis Se Ze nas. or ga niz m ze fi zi ku -

ri re a bi li ta ci is Te ra pi u li

ze moq me de bis me qa niz me bis Ses -

wav li sas gan sa kuT re bu lad yu -

radRe ba un da da eT mos or mo -

ments: 1. -fi zi kur-qi mi ur pro ce -

sebs, rom lic vi Tar de ba fi zi ku -

ri faq to ris ze moq me de bis mi da -

mo Si (qso vil Si, or ga no Si) da 2.

-or ga niz mis dac viT-kom pen sa to -

rul me qa niz mebs, ra ze dac re a gi -

rebs cocxa li sis te ma. aq ga saT -

va lis wi ne be lia isic, Tu ra

ener gi is ma ta re be lia fi zi ku ri

sxe u li da ram de nad Se e sa ba me -

ba is cocxal qso vi leb Si mim -

di na re fi zi kur-qi mi ur pro ce se -

bis aq ti u ro bis xa risxxs.

dRes, me di ci nas ga aC nia uzar -

ma za ri mo na ce me bis ban ki. eqims

Ta vi si moR va we o bis sfe ro Si

in for ma ci is zo ga di gac no bis

Sem Tx v va Sic ki emuq re ba uam ra -

vi mo na ce me bis na kad Si da kar g -

va, rac xels uwyobs ada mi a nis

mTlia no bis Se mec ne bis da na wev -

re bas. am udi des ma xar vez ma, Ta -

vis mxriv, ga na pi ro ba me di ci nis

ga dar T va da a va de ba Ta prob le -

meb ze da nak le bad - ada mi a nis

jan m r Te lo ba ze.

mec ni e ru li Tval Ta xed viT i.

iva nuS ki ni ( 2002) jan m r Te lo bas

ga ni xi lavs sa mi sa fe xu ris po -

zi ci i dan: 1. bi o lo gi u ris, sa dac

sawyi si jan m r Te lo ba mo iTxovs

or ga niz mis TviT re gu la ci is

srul yo fas, fi zi o lo gi u ri pro-

ce se bis mim di na re o bis har mo ni -

as da adap ta ci is maq si mu mis Ca -

mo ya li be bas; 2. so ci a lu ris, sa -

dac jan m r Te lo ba ga ni xi le ba,

ro gorc so ci a lu ri aq ti vo bis

sa zo mi, ada mi a nis, ro gorc in di -

vi dis sam ya ro sad mi Se moqme de bi -

Ti da mo ki de bu le bis gaT va lis -

wi ne biT; 3. pi rov nu lis (fsi qo -

lo gi u ris). aqe dan ga mom di na re,

jan m r Te lo ba aris ara da a va de -

bis uqon lo ba, ara med, upi ra te si

ga ge biT mi si uar yo faa, fsi qo -

lo gi u ri ba ri e ris gada lax vis

una ris kli ni ku ri ga mov le na

(jan m r Te lo ba aris ara mxo lod

or ga niz mis mdgo ma re o ba, ara -

med is war mo ad gens `a da mi a nis

fi zi o lo gi u ri si cocx lis

stra te gi as~).

va le o lo gi is- mec ni e re bis ax-

a li dar gis Se mos v la ver ga eq -

ca mwva ve dis ku si e bis ga mar T vas

mra val mec ni er Ta So ris, rac

uSu a lod da kav Si re bu li iyo

mis T vis kuT v ni li ad gi lis da -

sa ka veb lad. Mmecnierebi yve la -

ze xSi rad cdi lob da mis ga i gi -

ve bas hi gi e nas Tan. amas Ta na ve,

un da aRi niS nos, rom hi gi e nu ri

kvle vis obi eqts ar war mo ad gens

ada mi a nis jan m r Te lo ba, mi si

obi eq tia or ga niz mis ga re Ta ga -

re mo. hi gi e na mi mar Tu li ar

aris jan m rTe lo bis kri te ri u me -

bis Se mu Sa ve bi saT vis an jan m r -

Te lo bis re zer ve bis dad ge ni -

saT vis, is Se is wav lis ada mi a nis

or ga niz m ze ga re Ta ga re mo faq -

to re bis ze moq me de bas da mi mar -

Tu lia pro fi laq ti ku ri Ro nis -

Zi e be bis Se mu Sa ve bis ken cxov re -

bi sa da Sro mis pi ro be bis ga sa -

um jo be seb lad da nor mi re bi -

saT vis.
va le o lo gia ar war mo ad gens

no zo lo gi u ri me di ci nis al -

ter na ti vas, ara med aris mi si da -

ma te ba, sa er Tod ki me di ci nis

sazR v re bis ga far To e ba; mi si

ga er Ti a ne ba da a va de ba Ta Te o ri -

ul-praq ti kul swav le bas Tan (pa -

To lo gi as Tan) kom p leq s Si da

ada mi a nis yo fi Ti cxov re bis ga -

re mo pi ro beb Tan (hi gi e nas Tan)

er Tad va le o lo gia Se iZ le ba

gax des me di ci nis zo ga di Te o ri -

is da mu Sa ve bi sa da praq ti ku li

jan dac vis gan vi Ta re bis axa li

strate gia.

XX sa u ku nis me o re na xe var Si

me di ci nis Te o ria mniS v ne lo va -

ni faq tis wi na Se aR moC n da, ro -

mel mac ga da u deb lad mo iTxo va

gan sa kuT re bu li yu radRe bis miq -

ce va praq ti ku lad jan m r Te li

ada mi a ne bis jan m r Te lo bis da sa -

ca vad. jan m r Te lo ba, ro gorc

cno bi lia war mo ad gens Zal ze

rTul ka te go ri as mi si Sec no bi -

saT vis, Se uZ le be lia ga jan sa Re -

bis aq ti u ri po zi ci is da sa bu Te -

ba, Tu mec ni e re ba ver SeZ lebs

mis ar s Si obi eq tur gar k ve vas, in -

divi du a lu ri jan m r Te lo bis ra -

o de nob ri vi ma xa si a Teb le bis

dad ge nas, ro mel Tac sWir de ba

mi zan da sa xu li mar T va. es aris

jan m r Te lo bis Se nar Cu ne bis me -

qa niz me bis dad ge nis Zi ri Ta di

prob le ma.

is to ri u li war su lis di di

fi lo so fo se bi azrs mok le bu -

lad ki ar am t ki ceb d nen, rom fi -

zi ku ri, su li e ri da zne ob ri vi

jan m r Te lo ba war mo ad gens er T -

sa da ima ve cne bas. Zvel rom Si

ada mi a ni Ta na mo sa ub res mi e sal -

me bo da `La va le ! da amiT ki jan -

m r Te lo bas usur veb da. ami tom

Se saZ le be lia va le o lo gi as Ta -

ma mad vu wo doT in teg ra lu ri

dis cip li na, ro me lic har mo ni u -

lad aer Ti a nebs tri a das, ro go -

ri caa har mo nia-siy va ru li-si la -

ma ze.

dRe van de li Se xe du le biT, in -

di vi du a lur jan m r Te lo ba ze

mec ni e re bis Zi ri Ta di de bu le be -

bi Se iZ le ba war mo vad gi noT Sem -

deg na i rad: `de fi ni cia: va le o -

lo gia-in di vi dis jan m r Te lo -

bis for mi re bis, Se nar Cu ne bi sa

da gan m t ki ce bis Te o ria da

praq ti ka a~. `va le o lo gi is kvle -

vis sa ga nia: in di vi du a lu ri jan -

m r Te lo ba, mi si me qa niz me bi, ma Ti

mar T vis Se saZ leb lo be bi~. `va -

le o lo gi is obi eq ti: in di vi de -

bia, rom le bic im yo fe ba janm r Te -

lo bis yve la di a pa zon Si~.

vsa ub robT ra ada mi a nis jan -

m r Te lo ba ze, ro gorc si cocx -

lis fe no me nis re a li za ci is

umaR les for ma ze, sa Wi roa mi si

Se mec ne bis da max sov re ba da ar -

se bu li ga re mom c ve li ga re mos

go neb ri vi gar da sax va, ra Ta pi -

rov ne bam Se ig r Z nos Ta vi si sa ku -

Ta ri ad gi li Se sa ba mis da re a -

li ze bul aq ti ur so ci a lur ga -

re mo Si. una ris ase Ti ga mov le -

na da ma xa si a Te be lia fsi qi ku rad

(e mo ci ur-in te leq tu a lu rad) ga -

wo nas wo re bul ada mi a neb Si, ro -

mel Ta su li e ri mdgra do ba ga -

na pi ro bebs fsi qo-so ma tur er Ti -
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a no ba sa da mdgra do bas. ga mom di -

na re aqe dan, va le o lo gi u ri me -

To do lo gi is (zo ga di Te o ri i sa

da praq ti kis) sa fuZ ve lia Sem de -

gi prin ci pe bis Ca mo ya li be ba da

maTi praq ti ka Si gaT va lis wi ne ba:

va le o lo gia ada mi a nis jan m r -

Te lo bas ga ni xi lavs, ro gorc

da mo u ki de bel so ci a lur-sa me -

di ci no ka te go ri as, rom lis ar si

Se iZ le ba da xa si a Te bu li iyos

pir da pi ri maC ve neb le biT, ro gorc

ra o de nob ri vad, ase ve xa ris xob ri -

vad da rom lis mar T vac im yo fe -

ba Se saZ leb lo bis far g leb Si;

jan m r Te lo ba sa da da a va de bas

So ris ar se bobs gar da ma va li

mdgo ma re o ba. amas Ta na ve, jan m r -

Te lo ba ga ni xi le ba, ro gorc me -

tad zo ga di ka te go ria da a va de -

bis wi na mdgo ma re o ba sa da da a va -

de bas Tan Se da re biT. da a va de bis -

wi na mdgo ma re o ba (`me sa me mdgo -

ma re o ba~) da da a va de ba - jan m r -

Te lo bis ker Zo Sem Tx ve vaa, ro -

ca mi si do ne daq ve i Te bu lia an

aRi niS ne ba mi si de feq te bi;

ada mi an Tan da mis jan m r Te lo -

bas Tan mid go ma, ro mel sac ga mo -

i ye nebs va le o lo gia, _ aris in -

teg ri re bu li (sis te mu ri), ho -

lis ti ku ri ( Holos - mTli a ni). ze -

moq me de bis me To de bi- upi ra te -

sad, ara me di ka men tu ria, bu neb ri vi;

sa no lo gi is (sa me di ci no va -

le o lo gi is) Te o ri u li prin ci -

pe bis da mu Sa ve ba pa su xobs me di -

ci nis zo ga di Te o ri is for mi re -

bis amo ca nas, ro me lic aer Ti a -

nebs jan m r Te lo bis, da a va de bi sa

da gar da ma va li mdgo ma re o bebis

fi lo so fi ur ga az re bas.

da a va de bis wi na mdgo ma re o ba

da da a va de ba ga ni xi le ba, ro -

gorc jan m r Te lo bis ker Zo Sem -

Tx ve va, ro ca jan m r Te lo bis do -

ne an daq ve i Te bu lia, an aRi niS -

ne ba gar k ve u li kli ni kur-mor -

fo lo gi u ri de feq te bi.

va le o lo gi a Si ga mo i ye ne ba

or ga niz mis struq tu ru li or ga -

ni za ci is sis te ma, rac upi ra te -

sad or ga niz mu li xa si a Ti saa

da mid go miT- ho lis ti ku ri (er -

T m T li a ni).

va le o lo gi is Zi ri Ta di 

amo ca ne bi:
mi zan da sa xu li kvle va-Zi e be -

bis Ca ta re ba in di vi du a lu ri

jan m r Te lo bis ar sis dad ge na ze,

in di vi du a lu ri jan m r Te lo bis

pa ra met re bis da mu Sa ve ba da ma -

Ti praq ti ka Si re a li za cia, rac

pi ro ba de bu li un da iyos Seq m ni -

li mo de le bis Ses wav liT, ma Ti

Se fa se bi sa da prog no zi re bis me -

To de bis ga mo ye ne biT;

mo sax le o bis jan m r Te lo bis

mdgo ma re o ba ze skri nin gi sa da

mo ni to rin gis sis te me bis Se mu Sa -

ve ba un da gax des `jan m r Te lo -

bis fsi qo lo gi is~ for mi re bis

sa fuZ ve li;

3. in di vi du a lu ri jan m r Te -

lo bis for mi re bis, Se nar Cu ne bi -

sa da gan m t ki ce bis me To do lo -

gi i sa da me To de bis Se mu Sa ve ba;

4. jan m r Te lo bis do nis gaz -

r dis xar j ze da a va de be bis pir -

ve la di da me o ra di pro fi laq -

ti kis uz run vel yo fa;

5. in di vi du a lu ri jan m r Te -

lo bis xar j ze jan m r Te li po pu -

la ci is do nis zrdis prog ra mis

Se mu Sa ve ba;

6. va le o lo gi u ri mi mar Tu -

le bis me To de biT jan m r Te lo bis

xa ris xis di ag nos ti ka, in di vi dis

jan m r Te lo bis prog no zi re ba

da mar T va.

praq ti kul me di ci na Si sa no ge -

ne tu ri da pa To ge ne tu ri re aq ci -

e bis di fe rer n ci re ba ad vi li saq -

me ro dia, sa a mi sod auci le be lia

Rrma kli ni ku ri cod na da da a va -

de bis gan vi Ta re bis di na mi kis

gaT va lis wi ne biT mi si Se sa ba mi si

pa To fi zi o lo gi u ri ga mok v le va;

am amo ca nis sru lad ga dawy ve ta

Se saZ le be lia sa me di ci no mec ni -

e re bis Ta na med ro ve do nis pi ro -

beb Si, oRond sa Wi roa prob le bi -

sad mi sa xel m wi fo eb ri vi yu radRe -

bis ga mo Ce na. sa no ge ne tu ri re aq -

ci e bis sti mu la ci i sa da pa To ge -

ne tu ri re aq ci e bis da mux ru We -

bis me To de bis cod nis dag ro ve -

biT Se saZ le be li gax de ba ada mi -

a nis sxva das x va da a va de bis efeq -

tu ri mkur na lo ba. es ki me di ci -

nis Sem d go mi gan vi Ta re bis bu neb -

riv gzad aris miC ne u li da amas -

Ta na ve Zal ze mniS v ne lo va nia sa -

no ge ne zis prob le mam gan sa kuT re -

bu li yu radRe ba mi ipy ros eqi me -

bi sa da mec ni er-mu Sa ke bis mxri -

dan, ra Tqma un da, far To ma se bis

Car T vis fon ze. aq ve, un da aRi niS -

nos isic, rom ada mi a nis jan m r Te -

lo bi saT vis usaf r Txo ga re mos

Seq m na yve la, gan sa kuT re biT ki

gar da ma va li eko no mi kis qvey ni -

saT vis, Zal ze rTu li amo ca naa, mi -

si ga daW ra Se saZ le be lia sa qar -

T ve los par la men tis, sxva das x va

sa mi nis t ro sa da uwye bis, ad gi -

lob ri vi TviT m mar T ve lo bis or -

ga no e bis er Tob li vi Za lis x me viT.

ma Ti mi za ni un da iyos qvey nis

gan vi Ta re bis grZel va di a ni stra -

te gi is sa fuZ vel ze Se i mu Sa os da

ga na xor ci e los ga re mos hi gi e nis

sa moq me do erov nu li geg ma da mo -

sax le o bis jan m r Te lo bis for -

mi re bi saT vis, mi si Se nar Cu ne bi -

saT vis da gan m t ki ce bi saT vis sa -

Wi ro Ro nis Zi e be bis Ca ta re ba. sa -

qar T ve lo Si jan m r Te lo bis me di -

ci nis ( va le o lo gi is ) gan vi Ta -

re bas afer xebs is, rom sa xel m -

wi fo eb ri vi struq tu re bis mu Sa -

kebs ar ain te resebT eris si jan -

sa Re. amas Ta na ve, isi ni ar aw v di -

an qvey nis mmar T ve lebs sa gan ga -

So in for ma ci as imis Se sa xeb, rom

prog re su lad nad gur de ba erov -

nu li ge no fon di, dad ga dro, rom

Ta na med ro ve bav S ve bi da mo zar -

de bi wi Tel wig n Si Se vi ta noT.

dRes ga mo naT q va mi `jan m r Te li

su li jan m r Tel sxe ul Si~ sity -

va sity viT un da iq nes ga ge bu li,

amaoa mcde lo ba in te leq tis

zrdi sa, ro de sac saf r Txe eq m ne -

ba mo sax le o bis si cocx les.

dRes, ka cob ri o ba ga nic dis gan -

sa kuT re bul pe ri ods, sa dac ada -

mi a nis Ses wav lam de, teq nok ra tu -

li amo ca ne bi dan ga mom di na re, Se -

ic va la mec ni e re bis in te res Ta mi -

mar Tu le ba ada mi a nis fe no me nis

ar s ze, mis ga re Ta ga re mos Tan ur -

Ti er T da mo ki de bu lo ba ze da fsi -

qi kis sa i dum lo e bis amox s na ze.

XXI sa u ku ne un da gax des fsi qo -

lo gi is sa u ku ned. am sin Te zur

war mod ge nas ada mi a nis bu ne ba ze

ga na pi ro bebs da sav le Ti sa da aR -

mo sav le Tis kul tu ra Ta ur Ti er -

T SeR we va do bis mcde lo ba, ra mac

xe li un da Se uwyos pla ne tu ri

kul tu ris for mi re bas. ada mi a nis

ar sis Ses wav la Si pir ve lad da -

sav leT ma Se i ta na ada mi a nis sxe -

u lis cod na, xo lo aR mo sav leT -

ma- er T m T li a no bis prin ci pi.

dRes, mec ni e re ba cdi lobs Zve li

WeS ma ri te bis aR d ge nas maT ena ze

ga da ta nis mcde lo biT. es xels

uwyobs di fe ren ci re bu li eta pi -

dan in teg ri re bul ze ga das v las,

rac iT va lis wi nebs mi zan mi mar Tu -

li sis te mu ri mid go me bis ga mo ye -

ne bas. mxo lod am pi ro be bis Ses -

ru le ba ga na pi ro bebs ho lis ti ku -

ri tra di ci is aR d ge nas, rac sa Su -

a le bas iZ le va uf ro me tad Se vic -

noT ada mi a nis jan m r Te lo bis ar -

si da mi si for mi re bis me qa niz me -

bi, sa bo loo jam Si ki - jan m r Te -

lo bis mec ni e re bis (va le o lo gi -
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is) aR mav lo bam xe li un da Se -

uwyos srul yo fi li cod nis Se -

Ze nas, rac un da gax des jan m r Te -

lo bis zo ga di Te o ri is Seq m nis

wi nap ro ba da mi si praq ti ka Si efe-

q tu ri ga mo ye ne bis sa fuZ ve li.

li te ra tu ra:

do li Ze i., va le o lo gi u ri ga -

naT le ba - war ma te bu li qvey nis

sa vi zi to ba ra Ti, sa qar T ve los

ga naT le bis mec ni e re ba Ta aka de -

mi is mo am be, 2010, 11;

do li Ze i., re a bi li to lo gi i sa

da va le o lo gi is ad gi li jan mar -

T vis sis te ma Si, eq s pe ri men tu li

da kli ni ku ri me di ci na, 2010, 4;

do li Ze i., sa no lo gia-jan m r -

Te lo bis mar T vis fun da men tu ri

moZR v re ba, eq s pe ri men tu li da

kli ni ku ri me di ci na, 2011, 2;

do li Ze i., Ca xu naS vi li g., va -

le o lo gia (sa me di ci no mi mar Tu -

le ba), ro gorc `jan m r Te lo bis

me di ci na~, so cia lu ri, eko lo gi -

u ri da kli ni ku ri pe di at ria,

2013, № 15-10-9;

do li Ze i., Ca xu naS vi li g.,

spor tu li va le olo gi is gan vi -

Ta re bis per s peq ti ve bi, bav S v Ta

kar di o lo gia, 2013, № 7;

do li Ze i., Ca xu naS vi li g., da -

a va de bis pa To ge ne zi sa da sa no -

ge ne zis sis te mu ri ana li zi, so -

ci a lu ri, eko lo gi u ri da kli ni -

ku ri pe di at ria, 2013, № 15-10-9;

do li Ze i., sa no lo gi is ro li

Ta na med ro ve me di ci na Si, me di ci -

ni sa da me nej men tis Ta na med ro -

ve prob le me bi, 2014, № 1;

Ca xu naS vi li g., in teg ra lu ri

mec ni e re ba, ro gorc XXI sa u ku -

nis auci leb lo ba (va le olo gia,

sa no lo gi a), so ci a lu ri, eko lo -

gi u ri da kli ni ku ri pe di at ria,

2015, № 17-12-11;

do li Ze i., jan dac vis re or ga -

ni za cia jan mar T vis kri te ri u me -

biT- XXI sa u ku nis me di ci nis Zi -

ri Ta di moTxov na, me di ci ni sa da

me nej men tis Ta na med ro ve prob -

le me bi, 2015, № 3;

Ca xu naS vi li g., do li Ze i., Ta na -

med ro ve me di ci na da sa no lo gia,

bav S v Ta kar di o lo gia, 2015, №9;

do li Ze i., Ca xu naS vi li g., ada -

mi a nis jan m r Te lo ba me di ci nis,

hi gi e nisa da sa no lo gi is mec ni -

e rul-praq ti ku li po zi ci e bi dan,

so ci a lu ri, eko lo gi u ri da kli -

ni ku ri pe di at ria, 2015, № 17-12-11;

Ca xu naS vi li g., do li Ze i., va -

le o lo gia, ro gorc sa mi kar di -

na lu ri mi mar Tu le bis - sas wav -

lo, sa mec ni e ro da pe da go gi ur

dis cip li na Ta in teg ri re bu li

mec ni e re ba, bav S v Ta kar di o lo -

gia, 2015, № 9;

do li Ze i. (in ter viu Ti na Tin

go ca Zes Tan), sa xel m wi fo jan dac -

vis kra xi da va le o lo gia, ro -

gorc kri zi si dan ga mos v lis sa -

i me do gza, sa me di ci no po pu la -

ru li Jur na li: oja xis mkur na -

li, 2015, № 10;

Ca xu naS vi li g., do li Ze i.,

gon ga Ze n., fav le niS vi li i., jan -

dac vis, far ma ci is, bi o me di ci ni sa

da spor tis in dus t ria, sa qar T -

ve lo 2050,sa qar T ve los gan vi Ta -

re bis stra te gia, 2015, Tbi li si

(pro eq tis xel m ZR va ne li o. quc -

naS vi li), 123-133.

37

reziume

va le o lo gia, ro gorc „jan m r Te lo bis zo ga di Te o ria da praq ti ka~

ig. do li Ze, g. Ca xu naS vi li,
sa qar T ve los fi zi ku ri aR z r di sa da spor tis sa xel m wi fo sas wav lo uni ver si te ti, 

sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a cia

aq tu a lo ba: va le o lo gi is sa me di ci no mi mar Tu le ba Si gan sa kuT re bu li ro li eni We ba su li er, fsi -

qi kur da sxe u lis har mo ni as da ami tom sis te mu ri mid go ma mo iTxovs eqim-re a bi li to lo gi sa, fsi qo -

lo gi sa, fi zi ku ri aR z r dis spe ci a lis ti sa, spor tis eqi mi sa da sa su li e ro pi ris (mRvdlis) er Tob -

liv mu Sa o bas ada mi a nis jan m r Te lo bis for mi re bis, mi si Se nar Cu ne bi sa da gan m t ki ce bis sa kiTx Si.

naS rom Si mi za ni: va le o lo giის, ro gorc jan m r Te lo bis zo ga di Te o riისა da praq ti kis ax s na.

gan s ja: dRe van de li Se xe du le biT, in di vi du a lur jan m r Te lo ba ze mec ni e re bis Zi ri Ta di de bu le -

be bi Se iZ le ba war mo vad gi noT Sem deg na i rad: `de fi ni cia: va le o lo gia-in di vi dis jan m r Te lo bis for -

mi re bis, Se nar Cu ne bi sa da gan m t ki ce bis Te o ria da praq ti ka a~. `va le o lo gi is kvle vis sa ga nia: in di -

vi du a lu ri jan m r Te lo ba, mi si me qa niz me bi, ma Ti mar T vis Se saZ leblo be bi~. `va le o lo gi is obi eq ti:

in di vi de bia, rom le bic im yo fe ba jan m r Te lo bis yve la di a pa zon Si~.

das k v v na: jan m r Te lo bis mec ni e re bis (va le o lo gi is) aR mav lo bam xe li un da Se uwyos srul yo fi -

li cod nis Se Ze nas, rac un da gax des jan m r Te lo bis zo ga di Te o ri is Seq m nis wi nap ro ba da mi si praq -

ti ka Si efeq tu ri ga mo ye ne bis sa fuZ ve li.

SUMMARY

VALEOLOGY AS GENERAL THEORY AND PRACTICE ABOUT HEALTHINESS

I. DOLIDZE, G. CHAKHUNASHVILI
/Georgian State Institute of Physical Growth and Sports, Georgian Pediatric Cardiology Association/

Actuality: Valeology is a complex subject which incorporates maintenance of spiritual, psychological and bodily harmony.
That is why it requires professionals from various fields like: rehab specialist, psychologist, physical development specialist, sports
doctor and, in some cases, religious person.

Aim: The aim was to describe valeology.
Discussion: The definition of valeology is following: formation of one’s health,  theory and practice of its maintenance and

strengthening, The subject of study in valeology is health of an individual, its mechanism and management issues. Object of va-
leology is an individual in any stage of healthiness.

Conclusion: Development of valeology should support getting more knowledge, which should then may be applied in clin-
ical practice, beyond theory.
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ada mi a nis jan m r Te lo ba mi si or ga niz mis ise Ti

mdgo ma re o baa, ro ca mis or ga no eb Si da sis te meb -

Si mim di na re yve la fi zi o lo gi u ri pro ce si fun -

q ci u ri er Tob li o biT ga wo nas wo re bu lia ga re Ta

ga re mos so ci a lur-eko logi ur pi ro beb Tan da ar

vlin de ba da a va de bis T vis da ma xa si a Te be li kli -

ni ku ri niS ne bi. e.i. Se nar Cu ne bu lia or ga niz mis Si -

da ga re mos mud mi vo ba (ho me os ta zi). es uka nas k ne -

li ga na pi ro bebs or ga niz m Si sxe u lis tem pe ra tu -

ris, qi mi u ri Se mad gen lo bis, ar te ri u li sis x lis

Jan g ba diT ga je re bi sa da a.S. Se nar Cu ne bas sa yo -

vel Ta od mi Re bu li nor mis far g leb Si. Tu ho me -

os ta zi, ga re Ta ga re mo Si ar se bu li risk-faq to -

re bis or ga niz mze ze moq me de bis Se de gad ir R ve -

va, ma Sin gan vi Ta re bas iwyebs pa To ge ne zu ri pro -

ce si(1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15).

ada mi a nis or ga niz mis jan m r Te lo bis Zi ri Tad

niS nad iT v le ba mi si or ga niz mis ga re Ta ga re mos

cva le bad pi ro beb Tan ma Ra li Sem gu eb lo ba. jan -

m r Te li ada mi a nis or ga nizms Se uZ lia ga da la xos

um Zi me si fsi qi ku ri da fizi ku ri dat vir T ve bi, ga -

uZ los ga re Ta ga re mo faq to re bis mniS v ne lo van

ga dax rebs, rom lis dro sac TiT q mis Se uZ le be lia

jan m r Te li or ga niz mis wo nas wo ro bi dan ga moy va -

na. mi u xe da vad ada mi a nis jan m r Te lo bis Zi ri Ta -

di kli ni ku ri niS ne bi sa, isic un da ga viT va lis -

wi noT, rom cne ba `jan m r Te lo ba~, ise ve, ro gorc

cne ba `nor ma~, pi ro bi To bis ma ta re be lia.

nor ma sa (jan m r Te lo ba sa) da pa To lo gi as (da -

a va de bas) So ris mkveT ri sazR v ris gav le ba Se uZ -

le be lia. ma ga li Tad, jan saR or ga niz m Si Se saZ le -

be lia Ca bu de bu li iyos risk-faq to ri (da a va de -

bis ga mom w ve vi) da ar iyos ga mov le ni li da a va -

de bis T vis da ma xa si a Te be li kli ni ku ri niS ne biT.

ma ga li Tad, in feq ci u ri da a va de bis in ku ba ci u ri pe -

ri o di. aris ri gi da a va de be bi sa, ro me lic mim di -

na re obs fa ru lad ma Sin, ro ca jan sa Ri or ga niz -

mi ga da dis da a va de bis fa za Si. ase Ti mdgo ma re -

o ba Se iZ le ba ga nu vi Tar des spor t s me nebs, ro mel -

Ta or ga nizms ga aC nia ma Ra li kom pen sa to ru li da

ad p ta ci u ri Se saZ leb lo be bi. aseT pi ro beb Si sak -

ma od di di xnis man Zil ze Se saZ le be lia da a va de -

bis fa ru li mim di na re o ba da ar imoq me dos sor -

t s me ne bis gu ne ba-gan wyo ba ze. amis gaT va lis wi ne -

biT, jan m r Te li da avad m yo fi ada mi a ne bi gar k ve -

ul pe ri o dam de Se iZ le ba Tavs kar gad grZnob d-

nen, Se iZ le ba spor t s men ma ki de vac mi aR wi os ma Ral

spor tul Se degs, mag ram iyos fa ru lad mim di na -

re da a va de bis gan vi Ta re bis pro ces Si. cno bi lia

is faq tic, rom jan m r Te lo ba sa da da a va de bas So -

ris ar se bobs sxva das x va xa si a Tis gar da ma va li

kli ni ku ri mdgo ma re o be bi. eqims jan m r Te lo bis xa -

ris xis dad ge nis miz ni Ta da das k v ni Ti di ag no zis

ga mo sa ta nad Zal ze ga u Wir de ba gas ces sar w mu no

pa su xi Se kiTx vas:Tu sad mTav r de ba jan m r Te lo -

ba da iwye ba da a va de ba? aq, un da iyos gaT va lis -

wi ne bu li ada mi a nis or ga niz nis in di vi du a lu ri

Ta vi se bu re ba ni (wlo va ne ba, sqe si, go neb riv-fi zi -

ku ri dat vir T ve bi), ga re mom c ve li bu ne bi sa da so -

ci a lur-eko no mi ku ri pi ro be bi, ro mel Sic im yo fe -

ba kon k re tu li ada mi a ni.

ada mi a nis or ga niz m ze mTe li si cocx lis man -

Zil ze ga nuwy vet liv moq me debs Zli e ri emo ci u ri

da fi zi ku ri dat vir T ve bi, ge o fi zi ku ri faq to re -

bi: da ba li da ma Ra li tem pe ra tu ra, ge o mag ni tu -

ri ve li, mzis ra di a cia. am piro beb Si nor mis Se -

nar Cu ne ba sak ma od Zne li iq ne bo da, Tu ara or ga -

niz m Si ar se bu li fi zi o lo gi u ri sis te me bi, rom -

le bic mis mud mi vo bas uz run vel yofs. es sis te -

me bi evo lu ci is pro ces Si Ca mo ya lib da. isi ni sxva -

das x va me qa niz me biT xels uwyobs ho me os ta zis Se -

nar Cu ne bas, ra Ta Ti To e ul or ga nos mud mi vad hqon -

des op ti ma lu ri fun q ci o ni re bis sa Wi ro pi ro be -

bi. mos ve ne bis fa za Si or ga no e bi da or ga no Ta sis -

te me bi mi ni ma lu ri dat vir T viT, fi zi ku ri da Zab -

vis ga re Se mu Sa o ben, ga re Ta faq tor Ta gav le niT

ki isi ni in ten si u ri Sro mis re Jim ze ga da di an, rom -

lis dro sac da Za bu lo ba Se saZ loa 10-je rac ki

ga i zar dos. swo red am dros ir T ve ba fi zi o lo -

gi u ri sai me do bis dam ca vi me qa niz me bi.

da a va de ba ar un da iyos gan xi lu li jan m r Te -

lo bi sa gan izo li re bul mdgo ma re o bad. ne bis mi -

e ri da a va de ba iwye ba da mim di na re obs or ga niz -

m Si ara mxo lod `rRve vi Ti~ pro ce se biT (pa To -

ge ne zi), ara med cal ke ul moq me de baTa sa no ge ne tu -

ri (or ga niz mis dac viT-Se gu e bi Ti) me qa niz me bis Se -

sus te bi Ta da ma Ti kom p leq se bis de zor ga ni za ci -

iT, rac ga na pi ro bebs eg reT wo de bul da a va de bis -

wi na mdgo ma re o bas. e.i. `da a va de bis wi na mdgo ma re -

o ba~ _ gar k ve u li sa no ge ne tu ri me qa niz me bis fun -

q ci u ri aq ti vo bis daq ve i Te ba an ma Ti kom p leq se -

bis de zo or ga ni za ciaa, ra sac or ga niz mi mi yavs

TviT re gu la ci is dar R ve vas Tan da mi si re zis ten -

to bis Se sus te bas Tan.

`jan m r Te lo ba~ - es aris or ga niz mis sa no ge -

ne tu ri me qa niz me bis sis te mis sak ma ri si fun q ci -

u ri aq ti o ba, ro me lic ga re Ta ga re mos kon k re tul

pi ro beb Si uz run vel yofs mis op ti ma lur cxo vel -

moq me de bas. mra va li mkvle va ri jan m r Te lo bas ga -

ni xi lavs, ro gorc or ga niz mis unars mud mi vad Se -

e gu os ga re Ta ga re mos cva le bad pi ro bebs-fi zi -

kur sa da so ci a lurs. ro gorc t. spen se ri aR niS -

nav da: `Cven, yve la ze nak le bi vi ciT sa ku Tar jan -

m r Te lo baze. Cve ni cxov re bi saT vis ki- yve la ze au-

ci le be lia jan m r Te le bi vi yoT ~.

cocxa li or ga niz me bis Se gu e bis mniS v ne lo van

for mas war mo ad gens sa no ge ne zi sa da ga jan sa Re -

bis me qa niz me bi, rom le bic Ca mo ya lib da evo lu ci -

sa no ge ne zi sa da ga jan sa Re bis me qa niz me bis
re gu la ci is prin ci pe bi

ig. do li Ze, g. Ca xu naS vi li 
sa qar T ve los fi zi ku ri aR z r di sa da spor tis sa xel m wi fo sas wav lo uni ver si te ti, 

sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a cia
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u ri gan vi Ta re bis pro ces Si _ or ga niz m ze ga re -

Ta ga re mos sxva das x vag vari ze moq me de be bis sa pa -

su xod. sa no ge ne zi sa da ga jan sa Re bis me qa niz me -

bi er Ti da igi ve ar aris da bev rad gan s x va ve -

bu lia er Ti me o ri sa gan, Tum ca maT So ris sak ma -

ri sad aris war mod ge ni li sa er To Tvi se be bi. sa -

no ge ne zi mniS v ne lov nad far To mcne baa, vid re ga -

jan sa Re bis me qa niz me bi. sa no ge ne zi da ma xa si a Te -

be lia jan m r Te li da da a va de bu li or ga niz mi saT -

vis. amiT aix s ne ba sa no ge ne zi sa da ga jan sa Re bis

me qa niz me bis xa ris xob ri vi da ra o de nob ri vi gan -

s x va ve be bi, rac ga na pi ro bebs ma Ti fun q ci u ri re -

gu li re bis Ta vi se bu re bebs.

Ddaavadebiswina, la ten tu ri da prod ro mu li

sta di e bis pe ri od Si sa no ge ne zi upi ra te sad fun -

q ci o ni rebs sxva das x vag va ri fi zi o lo gi u ri me qa -

niz me bis amoq me de biT, rac are gu li rebs or ga niz -

mis ner vul tro fi kas, mi si fi zi o lo gi u ri sis -

te me bis mim di na re o bas, war mar Tavs imu no lo gi ur

pro ce sebs, Ter mo re gu la ci as da a. S.

Ddaavadebis aq ti ur sta di a Si da mis das k v niT

fa za Si sa no ge ne zi mWid rod ur Ti er T moq me debs pa -

To ge nez Tan. sa no ge ne zi da ga jan sa Re bis me qa niz -

me bis re gu la cia uk ve iZens ara mar to fi zi o lo -

gi ur, ara med pa To fi zi o logi ur xa si aTs. ga jan -

sa Re ba Si gan sa kuT re bul mniS v ne lo van rols as -

ru lebs kom pen sa ci is me qa niz me bis dro e bi Ti Se -

Ce re ba da pa To ge ne tu ri re aq ci e bis blo ki re ba.

Aam pe ri od Si sa no ge ne zi saT vis da ma xa si a Te be lia

sxva das x va or ga no e bi sa da sis te me bis fun q ci u -

ri di na mi kis rTu li gar daq m nis pro ce se bis mim -

di na re o ba, ris Se de gad ya lib de ba fi zi o lo gi u -

ri da pa To fi zi o lo gi u ri pro ce se bis sa sar geb -

lo kom bi na cia, rac xels uwyobs or ga niz mis da -

a va de bis uku gan vi Ta re bas da mi si ga jan sa Re bis

pro cess.

sa no ge ne tur re aq ci ebs mi e kuT v ne ba, ma ga li Tad,

mo ma te bu li of l de na ga re mom c ve li ga re mos ma -

Ra li tem pe ra tu ris pi ro beb Si an cxe le bi sas, saW -

m lis mo ne le bi Ti da an Te bi Ti le i ko ci to zi, fi -

zi ku ri dat vir T ve bi sas gu lis ce mis gax Si re ba da

a. S. sa no ge ne tu ri re aq ci e bi da ma xa si a Te be lia

ro gorc fi zi o lo gi u ri, ase ve pa To lo gi u ri

mdgo ma re o be bi sas. pa To lo gi u ri mdgo ma re o bi sas

sa no ge ne zu ri re aq ci e bi xels uwyobs or ga niz m -

Si war mo So bi li dar R ve ve bis ga da lax va sa da ga -

mo jan m r Te le bas. Ddaavadebis gan vi Ta re ba da ga -

mo sa va li da mo ki de bu lia sa no ge ne zi sa da pa To -

ge ne zis re aq ci e bis ur Ti er T ze moq me de bis xa ris -

x ze. sa no genez Si ar se bu li me qa niz me bi uz run vel -

yofs ma re gu li re be li da ener ge ti ku li ho me os -

ta zis (or ga niz mis di na mi ku ri wo nas wo ro ba) Se -

nar Cu ne bas.

sa no ge nez Si ga mo yo fen pir ve lad (a dap ta ci ur,

dac viT, kom pen sa to rul) da me o rad (dac viT, kom -

pen sa to rul, ter mi na lur) me qa niz mebs:

pir ve la di (fi zi o lo gi u ri) sa no ge ne zu ri me -

qa niz me bi fun q ci o ni rebs jan m r Tel or ga niz m Si

da aq ti ur de ba or ga niz m ze ze War bi gam Ri zi a neb -

lis ze moq me de bis Se de gad.

me o ra di (pa To lo gi u ri) sa no ge ne zu ri me qa niz -

me bi or ga niz m Si ir T ve ba pa To lo gi u ri pro ce sis

gan vi Ta re bis pro ces Si, or ga niz m Si war moq m ni li

`rRve ve bis~ sa pa su xod.

sa no ge ne tu ri mi mar Tu le bis re aq ci eb Si Se iZ le -

ba ga mov yoT:

ba ri e ru li;

eli mi ni re bu li;

ga ma nad gu re be li (fa go ci to zi, de toq si ka ci a);

bu fe ru li;

izo li re bu li;

kom pen sa to ru li;

re ge ne ra ci u li;

adap ta ci u ri.

ga jan sa Re ba- ara Se de gia, ara med pa To lo gi u -

ri cvli le be bis lik vi da ci is pro ce si, ro me lic

xor ci el de ba Se sa ba mi si ka non zo mi e ri, miz nob ri -

vi me qa niz me bis amoq me de biT.

da a va de bi dan ga jan sa Re bas ga aC nia Ta vi si ka -

non zo mi e re ba ni, ro me lic Ca mo ya lib da ada mi a nis

evo lu ci u ri gan vi Ta re bis pro ces Si, ro me lic da -

a va de bis pa To ge ne zis Ses wav li sas mo iTxovs

gan sa kuT re bul yu radRe bas da or ga niz mis dac -

vi Ti me qa niz me bis Se fa se bis kri te ri u me bis Ca mo -

ya li be bas. evo lu ci is pro ces Si ga mo mu Sa ve bu li

fi zi o lo gi u ri re aq ci e bi or ga niz m Si qmnis miz -

nob riv ba ri e rul war mo naq m nebs, war mar Tavs Se-

gu e bi Ti da kom pen sa to ru li me qa niz me bis amoq me -

de bas.

ba ri e re bi-war mod ge ni lia mor fo lo gi u ri da

mor fo-fun q ci u ri war mo naq m ne biT, rom li Tac or -

ga niz mi icavs Tavs pa To ge nu ri faq to re bis ze -

moq me de bi sa gan. maT mi e kuT v ne ba ka ni, lor wo va ni

gar se bi, Ta vis qa las Zvlo vani sa far ve li, muc lis

wi na ke de li, re ti ku lo-en do Te lu ri sis te ma _ yve -

la es mor fo lo gi u ri war mo naq m ne bi, mor fo-fun -

q ci ur ba ri e re bi qmnis his to he ma tur da he ma to -

en ce fa lur ba ri e rebs. isi ni Ta vis Ta vad Sed ge ba

Se ma er Te bel q so vi lo va ni ele men te bi Ta da ka pi -

la re biT, rac gan Tav se bu lia sis x l sa da qso vi -

lebs So ris, da ag reT ve sis x l sa, zur gis tvi nis

siTxe sa da Ta vis tvins So ris. his to he ma tu ri ba -

ri e ri uz run vel yofs qso vi lo va ni siTxis Se mad -

gen lo bis Se nar Cu ne ba sa da fi zi ko-qi mi u ri Tvi -

se be bis mud mi vo bas, da ag reT ve afer xebs maT Si

sis x li dan ucxo niv Ti e re be bis ga das v las. Hhema-

toencefaluri ba ri e ri icavs cen t ra lur ner vul

sis te mas, liq vor Si ucxo niv Ti e re be bi sa an

dar R ve u li niv Ti e re ba Ta cvlis pro duq te bis

SeR we vi sa gan, rac Se su lia sis x l Si. Bbarierebi

or ga nizms ari debs da a va de bis war mo So bi sa da

gan vi Ta re bi sa gan, xo lo da a va de bis Ca mo ya li bebi -

sas zRu da ven or ga niz m Si pa To ge nu ri faq to ris

gav r ce le bas da lo ka li ze bas uke Te ben da zi a ne -

bis ke ras.

dac viT-kom pen sa to ru li pro ce se bi or ga niz m -

Si ir T ve ba mav ne faq to re bis ze moq me de bis pi ro -

beb Si da war mod ge ni lia Uupirobo (pi ro bi Ti)

ref leq to ru li re aq ci e biT. Uupirobo re aq ci e bi

mi mar Tu lia or ga nos an qso vi lis pa To ge nu ri

faq to ris (xve la, cxvi ris da ce ni ne ba, Tva lis xam -

xa mi, sis x l Zar R ve bis spaz mi da a.S.); Mmavne faq -

tor Tan gan me o re bi Ti da kav Si re bi sas vi Tar de ba

pi ro biT-ref leq to ru li re aq cia (gu lis ce mis

gax Si re ba, ar te ri u li wne vis mo ma te ba, ner wy v de -

na, crem l de na). pi ro biT-ref leq to ru li re aq ci -

e bis moq me de ba uf ro ga xan g r Z li ve bu lia.

Kkompensatoruli pro ce se bi war mo i So ba pa To -
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ge nu ri faq to ris xan g r Z li vi moq me de bi sas da xa -

si aT de ba or ga nos hi per t ro fi is Ca mo ya li be biT,

uj re de bis re zer ve bis Car T viT, re pa ra ci u li re -

ge ne ra ci is una riT (e riTro ci te bis, le i ko ci te -

bis daC qa re bu li war moq m niT; kar di o mi o ci teb Si

mi o fib ri le bi sa da mi to qon d ri e bis axal war moq -

m niT), wyvi li or ga no e bis (Tir k m le bi, fil t ve bi)

an mas Tan mo sazR v re or ga no sa da sis te mis (RviZ -

lis da Sar d ga mom yo fi sis te mis) fun q ci u ri aq -

ti vo bis gaZ li e re biT.

GgajansaRebis me qa niz me bi: ga jan sa Re ba - es

aris da a va de bis Sem deg or ga niz mis nor ma lu ri

cxo vel moq me de bis aR d ge nis pro ce si, avad m yo fi

or ga niz mis dar R ve u li fun q ci e bis aR d ge na da mi -

si Se gu e ba ga re mom c vel ga re mos Tan. GgajansaRe-

bis me qa niz mebs mi e kuT v ne ba:

swra fi, aram d g ra di (a va ri u li) me qa niz me bi. isi -

ni war mod ge ni lia dac vi Ti ref leq se biT _ ma ga -

li Tad, stre sis dros glu ko kor ti ko i de bi sa da

ka te qo la mi ne bis ga mo yo fiT;

Se da re biT mdgra di me qa niz me bi, rom le bic moq -

me debs da a va de bis mTe li pe ri o dis man Zil ze: da -

ma xa si a Te be lia re zer vu li uj re de bis ma te ba: le -

i ko ci to zi, eriT ro ci to zi; ma re gu li re be li sis -

te me bis Car T va _ daq vei Te bu li Tbop ro duq ci is

dam ya re ba ga re Ta ga re mo Si mo ma te bu li tem pe ra -

tu ris dros;

ga xan g r Z li ve bu li, mdgra di me qa niz me bi _ kom -

pen sa to ru li hi per t ro fia, an tis xe u le bis ga mo mu -

Sa ve ba, cen t ra lu ri ner vu li sis te mis plas ti ku -

ri DTvisebebis ga mov le na, dac vi Ti Se ka ve ba, pi ro -

bi Ti ref leq se bis gamo mu Sa ve ba da upi ro bo ref -

leq se bis gaZ li e re ba. sa no ge ne zi sa da pa To ge ne -

zis me qa niz me bis cod na uz run vel yofs avad m yo fis

sa i me do mkur na lo ba sa da da a va de bis pro fi laq -

ti kas. Te ra pi is sa no-pa To ge ne zu ri princi pe bi Se -

i cavs sim p to ma tur Te ra pi as, de zin toq si ka ci ur da

imu no dep re si ul Te ra pi as; mkur na lo bas, ro me lic

mi mar Tu lia or ga niz mis re zis ten to bis mo ma te bi -

saT vis; de sen si bi li za ci i saT vis da ti pi u ri pa To -

lo gi u ri pro ce se bis mkur na lo bi saT vis.

dRes, me di ci nis sfe ro Si udi de si war ma te be bis

mi u xe da vad, msof li o Si ka tas t ro fu lad ma tu -

lobs mo sax le o bis sik v di li a no bis sta tis ti ku -

ri maC ve ne be li da amis mi ze zi da ax lo e biT 80

pro cen t Si gan pi ro be bu lia qroni ku lad mim di na -

re ara in feq ci u ri da a va de be biT. qro ni ku li pa To -

lo gi e bis ricxob ri vi zrdis mi ze zi aris aras -

rul yo fi li ̀ gan kur ne ba~, e. i. re a bi li ta ci ur Ro -

nis Zi e ba Ta da ba li do nis efeq tu ro ba. es Seq m ni -

li mdgo ma re o ba mTli a no ba Si un da aix s nas ara -

mar to jan dac vis sis te mis or ga ni za ci ul-fi nan -

su ri me qa niz me bis nak liT, ara med moZ ve le bu li me -

To do lo gi u ri mid go miT, da a va de bi sa da ga jan -

sa Re bis pi ra du li bi o lo gi u ri ar sis ga ge biT, sa -

me di ci no re a bi li ta ci is zo gad sa xel m wi fo eb ri -

vi sis te mis mec ni e ru lad da sa bu Te bu li prin ci -

pe bis uqon lo biT.

dRes, uk ve mom wif da axa li mec ni e ru li dar gis-

re a bi li ta ci is prob le mu ri sa kiTxe bis da mu Sa -

ve ba da mi si da sa bu Te bu li ga dawy ve tis dro, ro -

gorc sa mec ni e ro dis cip li ni sa, ro me lic uSu a -

lod un da efuZ ne bo des sa no ge ne zis pro ce sis

kon cep tu a lu ri mid go me bis Ses wav las. ga jan sa -

Re bis fun da men tu ri me qa niz me bis Rrma cod nis ga -

re Se sa me di ci no re a bi li ta cia Ta vi si cal ke u li

dis cip li ne biT ise ve dar Ce ba, ro gorc am Ja mad, kon -

k re tu li sa me di ci no Ro nis Zi e ba Ta kre bu li.

sa no ge ne zis Ta vi se bu re ba mdgo ma re obs ima Si,

rom is da mo u ki deb lad ar fun q ci o ni rebs, uSu a -

lo daa da kav Si re bu li ama Tu im da a va de ba Ta pa -

Tog nez Tan, Tumc, un da va Ri a roT isic, rom sa no -

ge ne zi war mo ad gens Se da re biT da mo u ki de bel fi -

zi o lo gi ur pro cess, ro mel sac ga aC nia mis T vis

da ma xa si a Te be li me qa niz me bis amoq me de bis eta pe -

bi. sa no ge ne zis ig no ri re bas, ro gorc da mo u ki de -

bel fi zi o lo gi ur pro cess, sa no ge ne zu ri re aq -

cie bis Ses wav lis ugul vel yo fas da Se sa ba mi sad,

eqi mis uuna ro bas mi zan mi mar Tu lad da go ni e rad

mar Tos ga jan sa Re bis pro ce si, sa bo loo jam Si miv -

ya varT aras rul gan kur ne bas Tan, e. i. da a va de bis

`qro ni za ci as Tan~. da bo los, sa me di ci no mi mar Tu -

le bis umaR le si sas wav leb le bi sa Wi ro ebs miz -

nob riv ga da xa li se bas prog ra mul swav le ba Si da

ara nak le bi Za lis x me viT xe li un da Se ewyos sa -

no lo gi u ri (va le o lo gi u ri) ga naT le bis dam k vid -

re bas mo ma va li eqi me bis, da ara mar to eqi me bis,

Ta na med ro ve az rov ne ba Si.

li te ra tu ra:

do li Ze i., va le o lo gia, ro gorc `jan m r Te lo -

bis me di ci na~, sa qar T ve los sa me di ci no Jur na li,

2009, 2;

do li Ze i., va le o lo gi u ri ga naT le ba - war ma -

te bu li qvey nis sa vi zi to ba ra Ti, sa qar T ve los ga -

naT le bis mec ni e re ba Ta aka de mi is mo am be, 2010, 11;

do li Ze i., re a bi li to lo gi i sa da va le o lo gi -

is ad gi li jan mar T vis sis te ma Si, eq s pe ri men tu li

da kli ni ku ri me di ci na, 2010, 4;

do li Ze i., sa no lo gia-jan m r Te lo bis mar T vis

fun da men tu ri moZR v re ba, eq s pe ri men tu li da kli -

ni ku ri me di ci na, 2011, 2;

do li Ze i., Ca xu naS vi li g., va le o lo gia (sa me di -

ci no mi mar Tu le ba), ro gorc `jan m r Te lo bis me -

di ci na~, so ci a lu ri, eko lo gi u ri da kli ni ku ri pe -

di at ria, 2013, № 15-10-9;

do li Ze i., Ca xu naS vi li g., spor tu li va le o lo -

gi is gan vi Ta re bis per s peq ti ve bi, bav S v Ta kar di -

o lo gia, 2013, № 7;

do li Ze i., Ca xu naS vi li g., da a va de bis pa To ge ne -

zi sa da sa no ge ne zis sis te mu ri ana li zi, so ci a -

lu ri, eko lo gi u ri da kli ni ku ri pe di at ria, 2013,

№ 15-10-9;

do li Ze i., sa no lo gi is ro li Ta na med ro ve me -

di ci na Si, me di ci ni sa da me nej men tis Ta na med ro -

ve prob le me bi, 2014, № 1;

Ca xu naS vi li g., in teg ra lu ri mec ni e re ba, ro -

gorc XXI sa u ku nis auci leb lo ba (va le o lo gia,

sa no lo gi a), so ci a lu ri, eko lo gi u ri da kli ni ku -

ri pe di at ria, 2015, № 17-12-11;

do li Ze i., jan dac vis re or ga ni za cia jan mar T -

vis kri te ri u me biT- XXI sa u ku nis me di ci nis Zi ri -

Ta di moTxov na, me di ci ni sa da me nej men tis Ta na -

med ro ve prob le me bi, 2015, № 3;

Ca xu naS vi li g., do li Ze i., Ta na med ro ve me di ci -

na da sa no lo gia, bav S v Ta kar di o lo gia, 2015, № 9;

do li Ze i., Ca xu naS vili g., ada mi a nis jan m r Te lo -

ba me di ci nis, hi gi e ni sa da sa no lo gi is mec ni e rul-
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praq ti ku li po zi ci e bi dan, so ci a lu ri, eko lo gi -

u ri da kli ni ku ri pe di at ria, 2015, № 17-12-11;

Ca xu naS vi li g., do li Ze i., va le o lo gia,ro gorc

sa mi kar di na lu ri mi mar Tu le bis - sas wav lo, sa mec -

ni e ro da pe da go gi ur dis cip li na Ta in teg ri re bu -

li mec ni e re ba, bav S v Ta kar di o lo gia, 2015, № 9;

do li Ze i. (in ter viu Ti na Tin go ca Zes Tan), sa -

xel m wi fo jan dac vis kra xi da va le o lo gia, ro -

gorc kri zi si dan ga mos v lis sa i me do gza, sa me di -

ci no po pu la ru li Jur na li: ojaxis mkur na li,

2015, № 10;

Ca xu naS vi li g., do li Ze i., gon ga Ze n., fav le niS -

vi li i., jan dac vis, far ma ci is, bi ome di ci ni sa da

spor tis in dus t ria, sa qar T ve lo 2050, sa qar T ve los

gan vi Ta re bis stra te gia, 2015, Tbi li si (pro eq tis

xel m ZR va ne li o. quc naS vi li), 123-133.

dRes ga da sin j vas mo iTxovs kla si ku ri pe di at -

ri is mra va li re ko men da cia. isi ni na wi lob ri vad

ar Se e sa ba me ba sxva das x va asa kob ri vi pe ri o dis

bav S v Ta fi zi o lo gi is spe ci fi kur Ta vi se bu re bebs.

gan sa kuT re biT es exe ba nor Ce bis Car T vas aq ti -

ur moZ ra o ba Si. ad re u li asa kis bav S veb Si. ga ma -

jan sa Re bel Ro nis Zi e ba Ta ze moq me de bis, dawye bis

va de bi sa da Ca ta re bis me To di kis Se sa xeb ar se -

bobs mra va li er T ma ne Ti sa gan gan s x va ve bu li Se -

xe du le ba. zo gi er Ti av to ris mo na ce miT, ga ma jan -

sa Re be li fi zi ku ri var ji Se bi sa da ma sa Jis da -

niS v nis op ti ma lu ri droa 1, 5_2 Tvis asa ki (1, 2,

3). es ma Ti gan mar te biT, bav S vis or ga niz mis ana -

to mi ur-fi zi o lo gi u ri Ta vi se bu re be biT aris

gan pi ro be bu li. zo gi er Ti av to ris re ko men da ci -

iT, fi zi ku ri var ji Se bis ga mo ye ne ba mi zan Se wo ni -

lia uf ro ad re ul sta di a ze _ 2_3 kvi ris asa ki -

dan (4, 5) da cal ke ul Sem Tx ve va Si _ si cocx lis

reziume

sa no ge ne zi sa da ga jan sa Re bis me qa niz me bis re gu la ci is prin ci pe bi

ig. do li Ze, g. Ca xu naS vi li,
sa qar T ve los fi zi ku ri aR z r di sa da spor tis sa xel m wi fo sas wav lo uni ver si te ti, 

sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a cia

aq tu a lo ba: Tu ho me os ta zi, ga re Ta ga re mo Si ar se bu li risk-faq to re bis or ga niz m ze ze moq me -

de bis Se de gad ir R ve va, ma Sin gan vi Ta re bas iwyebs pa To ge ne zu ri pro ce si, swo red ami tom um niS v -

ne lo va ne sia Ta na me ro ve etap ze sa no ge ne zi sa da ga jan sa Re bis me qa niz me bis re gu la ci is prin ci -

pe bis ax s na.

naS rom Si mi za ni: sa no ge ne zi sa da ga jan sa Re bis me qa niz me bis re gu la ci is prin ci pe bi sad mi Ta na -

med ro ve mid go ma.

gan s ja: da a va de ba ar un da iyos gan xi lu li jan m r Te lo bi sa gan izo li re bul mdgo ma re o bad. ne -

bis mi e ri da a va de ba iwye ba da mim di na re obs or ga niz m Si ara mxo lod `rRve vi Ti~ pro ce se biT (pa To -

ge ne zi), ara med cal ke ul moq me de baTa sa no ge ne tu ri (or ga niz mis dac viT-Se gu e bi Ti) me qa niz me bis Se -

sus te bi Ta da ma Ti kom p leq se bis de zor ga ni za ci iT.

das k v v na: sa me di ci no mi mar Tu le bis umaR le si sas wav leb le bi sa Wi ro ebs miz nob riv ga da xa li se bas

prog ra mul swav le ba Si da ara nak le bi Za lis x me viT xe li un da Se ewyos sa no lo gi u ri (va le o lo gi -

u ri) ga naT le bis dam k vid re bas mo ma va li eqi me bis, da ara mar to eqi me bis, Ta na med ro ve az rov ne ba Si.

SUMMARY

PRINCIPLES OF SANOGENESIS AND RECOVERY MECHANISMS

I.DOLIDZE, G. CHAKHUNASHVILI,
Georgian State Institute of Physical Growth and Sports, Georgian Pediatric Cardiology Association/

Actuality: Since the pathological processes tend to develop more frequently, it is very important to define and explain stages, mech-
anisms of sanogenesis and recovery.

Aim: Modern approach to sanogenesis and recovery.
Discussion: A disease should not just be viewed as a pathological process, but complex process which also includes weakening

of sanogenesis and its complexes. 
Conclusion: Modern medicine clearly needs to emphasize the importance of sanologicalprocesse and increase knowledge among

medical personnel and general population.

ada mi a nis jan m r Te lo ba axal So bi lo bi dan iwye ba
(va le o lo gi u ri ga naT le ba bav S vis ad re u li asa ki dan iwye ba)

g. Ca xu naS vi li, ig. do li Ze,

ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los erov nu li seq ci a



,fdidsf rfhlbjkjubf

2016 weli

42
pir ve li dRe e bi dan ve (6, 7). am uka nas k nel Ta mtki -

ce biT, si cocx lis pir ve li ve dRe eb Si bav S vi saT -

vis auci le be lia moZ ra o ba, fi zi ku ri var ji Si, rac

xels uwyobs ada mi a nis or ga niz m Si ar se bu li bi -

o e ner ge ti ku li re zer ve bis maq si ma lur ga mo ye ne -

bas da ga na pi ro bebs bav S vis or ga niz mis ma Ral

imu no bi o lo gi ur mdgra do bas sxva das x va da a va -

de bis mi marT.

sadRe i sod eW v ga re Sea is faq ti, rom moz r dil -

Ta mra va li qro ni ku li da a va de ba iwye ba bav S vo -

bis asak Si da maT mi marT gan wyo bis obi eq tu ri

niS ne bi Se iZ le ba axal So bi lo bis pe ri od Sic ga -

mom J Rav n des.

Aadamianis da ba de bis Ta na ve, mis or ga niz m Si moq -

me de bas iwyebs ori sa pi ris pi ro fi zi o lo gi u ri

pro ce si: da a va de ba (pa To lo gi u ri re aq ci a) da

jan m r Te lo ba (dac viT_kom pen sa to ru li re aq ci a).

Mori kver cxuj re dis Sex ved ris mo men t Si sa Zir -

k ve li ey re ba mo ma val or ga niz m Si “sust ad gi -

lebs”, rac gan pi ro be bu lia ma mi sa da de dis, be -

bi i sa da ba bu is, sxva da nar Ce ni wi nap re bis mem k -

vid re o bi To ba ze

Mmomavali bav S vis da a va de be bi da mo ki de bu lia

de dis jan m r Te lo bis mdgo ma re o ba ze, ima ze, Tu ro -

gor mim di na re ob da or su lo ba da mSo bi a ro bis

pro ce si. yve la aman, Se saZ le be lia ga mo iw vi os Cvi -

lis or ga niz m Si se ri o zu li fun q ci u ri ga dax re -

bi. Aamitom, mo ev li ne ba Tu a ra bav S vi dRis si naT -

les, uk ve mas Ca mo ya li be bu li aqvs Ta vi si da a va -

de be bis prog ra ma. Tum ca yo ve li ve es, arc Tu ise

pe si mis tu rad ga mo i yu re ba. Ddaavadebis Se Ze nes Tan

er Tad, sa fuZ ve li ey re ba kom pen sa to ru li re aq -

ci e bis me qa nizms, ro me lic ex ma re ba or ga nizms si -

cocx lis ga dar Ce na Si, mi u xe da vad imi sa, ga aC nia Tu -

a ra mas “sus ti ad gi le bi”.

Mmedicina- mec ni e re baa da a va de beb ze, maT ga mom -

w vev mi ze zeb ze da sa bo loo Se de geb ze. va le o lo -

gia ki _ mec ni e re baa ada mi a nis in di vi du a lu ri

jan m r Te lo ba ze, mis Se nar Cu ne ba ze da gan m t ki ce -

ba ze. Tu da a va de bis ar si ara vis T vis eWvs ar iw -

vevs, mec ni e ru li Tval Ta xed viT gar k ve ul ax s nas

mo iTxovs ter mi nis “va le o lo gia” da mi si ar sis

gan mar te ba. va le o lo gia ar aris no zo lo gi u ri

me di ci nis al ter na ti va, ara med war mo ad gens mis

da ma te bas, sa er Tod ki me di ci nis sazR v re bis ga -

far To e bas; va le o lo gi is Zi ri Ta di mi za nia ada -

mi a nis Tan da yo li li dac viT kom pen sa to ru li me -

qa niz me bi sa da ener ge ti ku li re zer ve bis maq si ma -

lu ri re a li za ciaa, maTi Se nar Cu ne ba, ag reT ve Se -

saZ loa ma Ral do ne ze ga na xor ci e los ga re da Si -

da ga re mos Tan adap ta cia. mi si ga er Ti a ne ba da a -

va de ba Ta Te o ri ul-praq ti kul swav le bas Tan (pa -

To lo gi as Tan) da ada mi a nis yo fi Ti cxov re bis ga -

re mo pi ro beb Tan (hi gi e nas Tan) kom p leq s Si, va le -

o lo gia Se iZ le ba gax des me di ci nis zo ga di Te -

o ri is da mu Sa ve bi sa da praq ti ku li jan dac vis gan -

vi Ta re bis axal stra te gi ad.

Aadamianis, ro gorc fi zi ku ri, ase ve fsi qi ku ri

jan m r Te lo ba mi zan Se wo ni lia gan xi lu li iq nes

di na mi kur as peq t Si (e. i. pro ces Si, ro me lic cva -

le ba dia ada mi a nis si cocx lis man Zil ze). is bev -

rad da mo ki de bu lia asa kob riv fi zi o lo gi ur cik -

leb ze, ra sac ga dis ada mi a nis or ga niz mi Ta vi si

gan vi Ta re bis man Zil ze. or ga niz mis unars wi na aR -

m de go ba ga u wi os mav ne faq to re bis ze moq me de bas

ga na pi ro beb sa dap ti u ri me qa niz me bis ge ne ti ku ri

Ta vi se bu re be bi da ma Ti cvli le be bis xa si a Ti. Ta -

nax mad Ta na med ro ve Se xe du le bi sa, gan sa kuT re bul

did rols Ta ma Sobs ad re u li gan vi Ta re bis pe -

ri o di. Aam etap ze for mi re bu li po ten ci u ri una -

ri wi na aR m de go bas uwevs or ga niz m Si mav ne faq to -

re bis re a li ze bas da mud mi vad ga nic dis fi zi ku -

ri sxe u lis wvrTnas ga re Ta ga re mos sxva das x va

faq to reb Tan brZo lis pro ces Si.

MbavSvis jan sa Ri sxe u lis Ca mo ya li be ba Zi ri -

Tad Si iwye ba Cvi lis da ba de bis Ta na ve da mi si si -

cocx lis pir ve li ve wels _ bav S vis gan vi Ta re -

bis yve la ze pa su xi sa geb etap ze, gan sa kuT re bu lad

im da ba de bu le beb Si, rom le bic aR moC n da fi zi o -

lo gi u rad mo um wi fe bel da da uZ lu re bul mdgo -

ma re o ba Si. Aamis mi ze zi Se iZ le ba iyos na ad re vi

mSo bi a ro ba, or su lo bis dros de dis mi er ga da ta -

ni li da a va de be bi, de dis hi po ki ne zia da sxva faq -

to re bi, rom le bic ze gav le nas ax dens Cvi lis gan -

vi Ta re bas muc lad yof nis pe ri od Si. amas Tan, ime -

di ar un da dav kar goT, rad gan bav S vis or ga niz -

mi si cocx lis pir ve li ve wels plas ti ku ria, Ta -

vi si gan vi Ta re bi saT vis ga aC nia di di po ten ci u ri

Se saZ leb lo be bi, ra Ta aRad gi nos da zi a ne bu li an

Se Ce re bu li fun q ci e bi. mniS v ne lo va nia, ar ga mog -

v r Ces aR niS nu li dro, da vex ma roT Cvils Se e gu -

os si cocx lis axal pi ro bebs (de dis or ga niz -

mis ga re Se), daZ li os dar R ve ve bi jan m r Te lo ba Si

da da e wi os Ta vis gan vi Ta re ba Si nor ma lur, jan -

m r Tel bav S vebs.

DdasustebuliOorganizmisformirebisasu-

didesrols Ta ma Sobs bav S vis ad re u li asa ki(5_8

wlam de). pe di at ri a Si iT v le ba, rom ner vu li sis -

te mis Ta vi se bu re ba ni, mo ra lu ri gan wyo ba, in te -

leq tu a lu ri gan vi Ta re bis niS ne bi (sul m cire

50%Sem Tx ve va Si) swo red aR niS nul asak Si ya lib -

de ba. Mmagram, es mxo lod ni Wi e re bis ga mov le nad

un da Ca iT va los, rad gan is Se iZ le ba gan vi Tar des

an iyos daT r gu nu li. ana lo gi u rad, ese xe ba fi zi -

kur gan vi Ta re ba sac. maga li Tad, ad re u li Sim Si -

li an zed me ti ra o de no bis sak ve bis mi Re ba xSi -

rad ada mi a nis si cocx lis gvi an eta peb ze ga mov -

lin de ba.

cno bi li a Sem Tx ve ve bi, ro ca mZi med mim di na re ra -

qi tis ad re u li kli ni ku ri Se de ge bi mog vi a ne biT

asak Si ze moq me de bas ax dens Zal ze mra va lor ga -

nul_sis te mur ur Ti erT da mo ki de bu le bas, Ta nac,

TiT qos da i se Ti sa, ro gori caa sru li ad gan s x va ve -

bu li Zvlo va ni sis te mis da a va de be bi da ax lo

mxed ve lo bi sa ken mo ma te bu li mid re ki le ba. si be -

re Si vlin de ba ri gi sxva mid re ki le be bi: hi per -

to ni i sad mi da gla u ko mi sad mi, av T vi se bi a nisim siv -

ne e bi sad mi. UTumc, uka nas k nel ni Se iZ le ba iyos

mniS v ne lov nad daT r gu nu li jan sa Ri cxov re bis

we sis dac viT. Aaq, un da a Ri niS no si sic, rom ada mi -

a nis or ga niz mis jan m r Te lo bis re zer ve bi amo u -

wu ra vi ro dia. is ada mi an Ta ume te so bas bav S vo -

ba Si ara sak ma ri sad aqvs mo bi li ze bu li, asak Tan

er Tad ga nic dis Sem ci re bas da ad vi lad qre ba

xan daz mul asak Si.

Aadamianis jan sa Ri cxov re bis we siT, Cven vqm-

niT jan saR sxe uls jan sa Ri su li saT vis. ioge -

bis rwme niT, pi rov ne ba aris su li, xo lo mi si sxe -
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u li _ su lis sax li. su lis T vis sa si a mov noa suf -

Ta sax l Si, e. i. suf Ta sxe ul Si cxov re ba.

bav S vebs si cocx lis pir vel Tve eb Si, ro gorc

we si, aRe niS ne baT: daq ve i Te bu li kun Tu ri to nu -

si, zo ga di mo du ne ba, nak leb moZ ra o ba. Tan da yo li -

li ref leq se bi sus tad aqvT ga mo xa tu li. sxvebs

ki pi ri qiT, ori-sa mi Tvis asa ki dan ewye baT aR z -

ne bi Ti pro ce se bis si War be: er R ve vaT Zi li, ema te -

baT kun Te bis to nu si. am pe ri od Si sus ti jan m r -

Te lo bis bav S vebs emuq re ba ra qi tis _ da a va de bis

gan vi Ta re ba. ra qi tis mim di na re o bas am Zi mebs moZ -

ra o bi Ti aq ti vo bis de fi ci ti. Aamitom, bav S vis jan -

m r Te lo bis aR sad ge nad da Se nar Cu ne bi saT vis sa -

Wi roa dax ma re bi saT vis miv mar ToT tan var jiSs, ma -

saJ sa da ga ka Je bas. Yyvela sa xe o bis ma sa Jis Ca ta -

re bi saT vis auci le be lia mi si mo nac v le o ba fi zi -

kur var ji Seb Tan. Uundagvaxsovdes, rom erT

wlam de asak Si yve la bavSvs esa Wi ro e ba ma sa Ji, xo -

lo er Ti wlis ze moT _ mxo lod Cve ne be bis mi -

xed viT (da sus te bul, xSi rad mo a vad m yo fes). bav -

S vis or ga niz mi si cocx lis pir vel wels gan sa -

kuT re biT ga mo ir Ce va si maR li sa da gan vi Ta re bis

me tad ma Ra li tem pe biT, ma Ra li mgrZno be lo biT ga -

re mom c ve li ga re mos ga re Ta pi ro beb Tan. amis Se -

de gad bav S vi ad vi lad eq vem de ba re ba sxva das x va -

ze moq me de bebs, xSi ra da vad m yo fobs, ara ke Til sa -

sur vel pi ro bebs mi yavs si maR li sa da gan vi Ta re -

bis dar R ve veb Tan. erT wlam de asa kis bav S ve bis ava -

do ba da mo ki de bu lia da ba de bi sas ar se bu li sxe -

u lis ma sa ze,kve bis xa ris x ze, yo fiT pi ro beb ze. bav -

S veb Si “jan m r Te lo bi sin deq si” kar gi mov li sas 10-

jer ma Ra lia, vid re cu di mov li sas. ram de na dac

wlam de asa kis bav S ve bis ume te so ba aR z r das ga -

dis sax lis pi ro beb Si, am faq tors ga aC nia ga dam -

wy ve ti mniS v ne lo ba.

oja xis pi ro beb Si, va le o log-pe di at ris (re a bi -

li to lo gis) meT val yu re o bis ga re Se mSob le bis

mi er gan xor ci e le bul ma ara or di na lur ma da pa -

ra doq sul ma qce veb ma erT wlam de asa kis bav S veb -

Si, rac asax vas po u lobs xe lov nu ri kve bis mi ce -

ma Si, di na mi u ri tan var ji Sis Ca ta re ba Si, ci vi

wylis ga dav le beb Si, Cvi lis cur va_yvin T va Si da

a. S. war mo ad gens stress, ra sac bav S vi mi yavs Ta -

vis tvi ni sa da fsi qi kis gan vi Ta re bis dar R ve veb -

Tan.

un da gvax sov des isic, rom mSob le bis mi er Cvi -

lis di na mi ku ri tan var ji SiT me ca di ne o be bis Ca -

ta re ba sa ris ko saq mea, rad gan iz r de ba Zirs da -

ce mis Se saZ leb lo be bi, rom lis Se de gi Se iZ le ba

iyos, ro gorc uwyi na ri Ca lur je bu li ad gi li, ase -

ve se ri o zu li qa la Si da sis x l Caq ce va da sxva

trav me bi.

di na mi u ri tan var ji Sis ukuC ve ne bas war mo ad gens

menj-bar Za yis sax s ris dis p la zia, da a va de ba, rom -

lis dros aras wo ra daa gan la ge bu li menj-bar -

Za yis sax s ris ele men te bi, mo ma te bu lia kun Te bis

to nu si, sax s reb Si gaz r di lia moZ ra o bis mo cu lo -

ba, mi ze zi ki Se ma er Te be li qso vi lis Ta vi se bu re -

beb Sia.

ar cer Ti ada mi a ni, ro mel sac ar ga aC nia spe ci -

a lu ri ga naT le ba da Se sa ba mi si mom za de ba, ar da -

iwyebs xi dis Se ne bas, qi rur gi u li ope ra ci e bis Ca -

ta re bas an TviT m f ri na vis mar T vas, ma Sin, ro ca bav -

S vis aR z r da Si yve las aqvs pre ten zia iyos am pro -

fi lis spe ci a lis ti, maT So ris mSob leb sac. eqim -

ma-re a bi li to log ma an ma nu a lur ma Te ra pev t ma

(spe ci a lu rad mom za de bul ma spe ci a lis teb ma)

dro u lad un da Se a fa sos Cvi lis fi zi ku ri mdgo -

ma re o ba, wi nas war gan sazR v ros yo vel dRi u ri ga -

ma jan sa Re be li pro ce du re bis ( ma sa Ji da tan var -

j Si) wi na aR m deg C ve ne be bi da mo sa lod ne li gar Tu -

le be bi. ad re u li asa kis bav S ve bis or ga niz mis fi -

zi ku ri wvrTna di na mi u ri tan var ji SiT iw vevs Tan -

da yo li li ref leq se bis wi nas war `Car T vas~, rom -

le bic ge ne ti ku rad ori en ti re bu lia mo sa lod ne -

li sa SiS ro e bi sa gan da sa ca vad, Cven, ada mi a ne bi yo -

vel dRi u rad Cvils vuq m niT Rrma stre sis ga da -

ta nis Se saZ leb lo bebs da amiT vnebT mi si ener -

ge ti ku li re zer ve bis xan g r Z liv Se nar Cu ne bas.

va le o lo gi u ri ga naT le bis pir ve li eta pi

iwye ba Cvi lis da ba de bis Ta na ve, rom lis gan xor -

ci e le ba Si udi de si ro li eni We ba mSo be li de dis

aR m z r de lo biT-pe da go gi ur cod nas axal So bi lis

go neb riv-fi zi ku ri aR z r dis proces Si, ra mac xe -

li un da Se uwyos mis fsi qo lo gi ur mo ti va ci as

Cvi lis har mo ni ul fsi qo-mo to rul gan vi Ta re bis

pro cess.

dRes, ga da sin j vas mo iTxovs kli ni ku ri pe di at -

ri is mra va li re ko men da ci e bi, rac na wi lob ri vad

ar Se e sa ba me ba sxva das x va asa kob ri vi jgu fis bav -

S v Ta fi zi o lo gi is spe ci fi kur Ta vi se bu re bebs.

gan sa kuT re biT es exeba ad re u li asa kis bav S ve -

bis Car T vas aq ti ur moZ ra o ba Si (sazR var ga re Te -

li mec ni er Ta Se xe du le biT da saS ve bia si cocx -

lis pir ve li dRe e bi dan ve), rac cen t ra lur ner -

vul sis te ma ze da de biT ze moq me de bas ax dens (8,

9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16). na var ji Se bi bav S ve bi ga ci -

le biT ad vi lad eq vem de ba re bi an aR z r dis pro -

cess, swra fad umu Sav de baT swo ri di na mi ku ri ste -

re o ti pi da mya rad inar Cu ne ben or ga niz mis sta -

ti kur da di na mi kur fun q ci ebs (coc va, jdo ma, dgo -

ma, si a ru li). aqe dan ga mom di na re, spe ci a lu ri prog -

ra mis Sed ge niT sa fuZ ve li un da da e dos axal So -

bil Ta fi zi ku ri aR z r dis axal me To do lo gi as-

ne o na ta lu ri va le o lo gi is sa xiT.

mec ni e reb ma da ad gi nes, rom ada mi a nis jan m r Te -

lo bis re zer ve bi amo u wu ra vi ro dia, mag ram ume -

te so bas isi ni bav S vo ba Si ara sak ma ri sad aqvs mo -

bi li ze bu li. mom wi fe bul asak Si es re zer ve bi

`Tvle men~ da yo ve li ve amis ga mo ad vi lad qre -

bi an si be re Si. aq ve, un da aRi niS nos Tval sa Ci no

ger ma ne li fi lo so fo sis frid rix he ge lis er Ta -

der Ti az ri, rac man ga mo i ta na `xal xis is to ri -

i dan~ : `TviT xalxs ar ga moh qon da sa Ta na do gak -

ve Ti le bi Ta vi an Ti is to ri i dan. sam wu xa rod, ano -

lo gi u ri si tu a cia xSi rad exe bo da jan m r Te lo -

bas. mas ze bev ri iwe re bo da, sa ub rob d nen, mag ram

co ta ni iy v nen isi ni, rom le bic se ri o zu lad

zru nav da jan m r Te lo ba ze.~

va le o lo gi u ri ga naT le ba war mo ad gens war ma -

te bu li qvey nis sa vi zi to ba raTs. igi da fuZ ne bu -

li un da iyos eko no mi ku rad gan vi Ta re bu li

qvey nis mo sax le o bis Se sa fe ris so ci a lur pi ro -

beb ze, jan dac vis, spor ti sa da ga naT le bis sis te -

me bis va le o lo gi is prin ci pe biT da fuZ ne bul re -

or ga ni za ci a ze, sa zo ga do eb ri vi az rov ne bis kul -

tu ra sa da jan sa Ri cxov re bis we sis gan xor ci e -

le bis mo ti va ci a ze.
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reziume

adamianis janmrTeloba axalSobilobidan iwyeba
(valeologiuri  ganaTleba bavSvis adreuli  asakidan iwyeba)

g.CaxunaSvili,ig. doliZe
(evromecnierebis saqarTvelos erovnuli seqcia)

aqtualoba: dRes  gadasinjvas moiTxovs klasikuri pediatriis mravali  rekomendacia. isini   naw-

ilobrivad ar Seesabameba sxvadasxva asakobrivi periodis bavSvTa fiziologiis  specifikur Tavise-

burebebs.

naSromSi mizani: adreuli asakis  bavSvebSi  gamajansaRebel RonisZiebaTa zemoqmedebis, dawye-

bis vadebisa da Catarebis meTodikis  aucilebloba.

gansja: valeologiuri  ganaTlebis  pirveli  etapi  iwyeba  Cvilis  dabadebisTanave, romlis

ganxorcielebaSi  udidesi  roli  eniWeba mSobeli  dedis aRmzrdelobiT-pedagogiur  codnas

axalSobilis gonebriv-fizikuri  aRzrdis procesSi,   ramac  xeli unda  Seuwyos  mis  fsiqologiur

motivacias Cvilis  harmoniul  fsiqo-motorul  ganviTarebis  process.

daskvvna: valeologiuri  ganaTleba warmoadgens   warmatebuli  qveynis  savizito  baraTs.

igi da fuZ nebuli  unda  iyos  ekonomikurad  ganviTarebuli  qveynis  mosaxleobis  Sesaferis

socialur  pirobebze, jandacvis, sportisa  da  ganaTlebis  sistemebis  valeologiis  principebiT

da fuZnebul  reorganizaciaze, sazogadoebrivi  azrovnebis  kulturasa  da  jansaRi  cxovre-

bis  wesis  ganxorcielebis motivaciaze.

SUMMARY

HEALTHINESS STARTS FROM INFANCY

G. CHAKHUNASHVILI, I. DOLIDZE,
Euroscience Georgian National Section/

Actuality: Majority of classical recommendations in paediatry require revision since they no more correlate to a child’s nor-

mal physiological values.

Aim: The aim was to prove the importance of establishing exact dates and methods for health maintenance. 

Discussion: The first stage of valeological intervention starts in infancy with educating mother about physical-mental devel-

opment and upbringing. 

Conclusion: Valeological education is key to being a successful country. It should be based on model of a developed coun-

try, in which it incorporates united governance of healthcare, sports and education, and it should help with improvement of gen-

eral public knowledge and health.
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Se sa va li: bav S v Ta mo sax le o ba

yve la qvey nis mTa va ri saz ru na via,

jan m r Te li bav S vi-jan m r Te li sa -

zo ga do e bis sa win da ria, jan m r Te -

li Ta o ba ga na pi ro bebs Ti To e u -

li qvey nis eko no mi kur da kul -

tu rul gan vi Ta re bas. Cvens qve ya -

na Si bav S Ta jan m r Te lo ba erT-

erT pri o ri tets war mo ad gens.

bav S v Ta mo sax le o bis jan m r Te -

lo bis Zi ri Ta di maC ve neb le bi ava -

do ba, sik v di li a no ba, jan m r T lo bis

in deq si da sxva mniS v ne lov nad

aris da mo ki de bu li qvey nis so ci -

a lur-eko no mi kur gan vi Ta re ba ze,

cxov re bis wes ze, kul tu ra sa da

tra di ci eb ze. so ci a lu ri mar ke re -

bi da jan m r Te lo ba pir da pir p ro -

por ci ul kav Sir Sia.

kvle vis mi za ni: bav S v Ta mo sax -

le o bis jan m r T lo bis maC ve neb le -

bis gan vi Ta re bis Ta na med ro ve ten -

den ci e bis Ses wav la da Se fa se ba.

kvle vis me To de bi da ma sa la:

aR we ri lo bi Ti kvle va, do ku men -

tu ri ana li zi.

ga mo ye ne bu li iq na ofi ci a lu -

ri ma sa le bi, sa qar T ve lo sa da ev -

ro pis re gi on Si sa er Ta So ri so

or ga ni za ci e bis pub li ka ci e bi.

kvle vis Se de ge bi: jan m r Te lo -

bis msof lio or ga ni za ci is bo -

lo xel mi saw v do mi mo na ce me -

biT, kle bis ten den ci is mi u xe da -

vad, 0-5 wlam de asa kis bav S v Ta

sik v di li a no bis maC ve ne be li sa -

qar T ve lo Si ev ro pis qvey ne bis

maC ve neb lebs mniS vne lov nad aRe -

ma te ba, xo lo yo fi li sab Wo Ta

kav Si ris qvey ne bis maC ve neb lebs

So ris Su a le dur po zi ci as ika -

vebs. jan m r Te lo bis msof lio

or ga ni za ci is glo ba lu ri mo na -

ce me biT, 5 wlam de asa kis bav S v -

Ta gar dac va le bis SemTx ve ve -

bis TiT q mis 40% erT wlam de

asa kis bav S veb ze mo dis.

sa qar T ve lo Si, erov nu li sta -

tis ti kis sam sa xu ris mo na ce me -

biT, 2014 wels es wi li 94%-s Se -

ad gen da. yve la ze mo aR niS nu li

wya ros mo na ce me biT, 0-1 wlam de

asa kis bav S v Ta sik v di li a no bis

maC ve ne be li ase ve kle bis di na mi -

kiT xa si aT de ba. ga e ros sa a gen -

to Ta So ri si jgu fis uka nas k ne -

li Se fa se biT, 0-5 wlam de asa kis

bav S v Ta sik v di li a no bis maC ve neb -

lis mniS v ne lo ba wle bis man -

Zil ze sta bi lu rad mcir de ba

da 2013 wels maq si ma lu rad mi u -

ax lov da ofi ci a lu ri sta tis ti -

kis mo na ce mebs. 2014 wlis sa yo -

vel Tao aR we ris Se de gad, da fiq -

sir da mo sax le o bis ricxov no -

bis Sem ci re ba, ra mac ga mo iw via

maC ve neb le bis zrda.

2012 wlis mo na ce me biT, ev ro -

kav Sir Si 5 wlam de bav S ve bis

gar dac va le bis sa Su a lo maC ve ne -

be li yo vel 1000 bav S v ze 5-s Se -

ad gen da. ase ve, 2012 wlis T vis ar -

se bu li mo na ce me biT, pos t sab -

Wo Ta siv r ce Si 5 wlam de bav S ve -

bis sik v di li a no bis maC ve ne be li

sa qar T ve lo ze ma Ra li mxo lod

ya za xeT Si, Tur q me neT Si, yir gi -

zeT sa da uz be keT Si iyo.

das k v ne bi da re ko men da ci e bi:

jan m r Te lo bis msof lio or ga -

ni za ci is re ko men da ci e bis gaT va -

lis wi ne biT:

sa qar T ve lo Si yve la bav S vis

si cocx lis Se nar Cu ne bis, jan m -

r Te lo bi sa da gan vi Ta re bis ukeT

uz run vel sa yo fad, un da gan xor -
ci el des Sem de gi:

axal So bil Ta sik v di li a no -

ba miC ne ul iq nes upir ve les pri o -

ri te tad sa zo ga do eb ri vi jan -

dac vis sis te mi saT vis.
de da Ta jan m r Te lo bis, ne o -

na ta lu ri da zo ga di pe di at ri u -

li xa ris xi a ni mom sa xu re ba xel -

mi saw v do mi gax des yve la fex m Zi -

me qa li sa da yve la bav S vi saT vis.
sa ba zo sa Se Ra va To pa ke ti, ro me -

45

bav S v Ta mo sax le o bis jan m r T lo bis maC ve neb le bis
gan vi Ta re bis Ta na med ro ve ten den ci e bi

S. zar na Ze, i. zar na Ze,

Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver si te ti

cxri li 1

(su ra Ti. 1. me ga po li se bis bav S v Ta mo sax le o bis ava do ba pos t sab -

Wo ur siv r ce Si).

wyaro: sa qar T ve los sta tis ti kis erov nu li sam sa xu ri
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bav S v Ta mo sax le o bis jan m r T lo bis maC ve neb le bis gan vi Ta re bis 
Ta na med ro ve ten den ci e bi

S. zar na Ze, i. zar na Ze
Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver si te ti

aq tu a lo ba: bav S v Ta mo sax le o ba yve la qvey nis mTa va ri saz ru na via, jan m r Te li bav S vi-jan m r Te li

sa zo ga do e bis sa win da ria, jan m r Te li Ta o ba ga na pi ro bebs Ti To e u li qvey nis eko no mi kur da kul -

tu rul gan vi Ta re bas. Cvens qve yana Si bav S Ta jan m r Te lo ba erT-erT pri o ri tets war mo ad gens.

kvle vis mi za ni: bav S v Ta mo sax le o bis jan m r T lo bis maC ve neb le bis gan vi Ta re bis Ta na med ro ve ten -

den ci e bis Ses wav la da Se fa se ba.

kvle vis me To de bi da ma sa la: aR we ri lo bi Ti kvle va, do ku men tu ri ana li zi. ga mo ye ne bu li iq na ofi -

ci a lu ri ma sa le bi, sa qar T ve lo sa da ev ro pis re gi on Si sa er Ta So ri so or ga ni za ci e bis pub li ka ci e bi.

das k v v na: dRe i saT vis auci le be lia de da Tada bav S v TaT visjan dac visTa na med ro ve kva li fi ci u ri mar T -

va, bav S v Ta mo sax le o bis jan m r T lo bis maC ve neb le bis gan vi Ta re bis Ta na med ro ve ten den ci e bis aRi a re biT.

SUMMARY

MODERN TENDENCIES OF HEALTH VALUE DEVELOPMENT IN CHILD POPULATION

SH. ZARNADZE, I. ZARNADZE
Tbilisi State Medical University

Actuality: Child care is the priority in every country. A healthy child is precondition to healthy society. Healthy generation
determines economic and cultural development of all countries. In our country children’s health is also a priority.

Aim: The aim was to study and evaluatemodern tendencies of health value development in child population.
Methods: Descriptive study, document analysis. Official data and local, international publications were used for the study.
Conclusion: Nowadays the pivotal part would be qualified management of mother and child health, while incorporating new-

er tendencies of development values.

lic mo i cavs sub si di re bul me di -

ka men tebs, uz run vel yo fil iq -

nes yve la fex m Zi me qa li sa da eqvs

wlam de asa kis bav S vi saT vis.
ga i zar dos de da Ta da bav S v -

TaT vis jan dac vis mom sa xu re bis

mim wo de bel Ta pro fe si u li kva -

li fi ka cia yve la do ne ze.
ga um jo bes des fex m Zi mo bi sa

da mSo bi a ro bis re fe ra li (ix. Ta -

vi de da Ta jan m r Te lo bis Se sa xeb).

gan xor ci el des fi zi ku ri

in f ras t ruq tu ri sa da sa me di ci -

no apa ra tu ris mo der ni za cia.
uz run vel yo fil iq nes sa me -

di ci no ga naT le bis mi saw v do mo -

ba qa le bis, oja xe bi sa da Te me bi -

saT vis, gan sa kuT re biT mar gi na -

li ze bu lida so ci a lu radda uc -

ve li jgu fe bi saT vis.
gag r Zel des imu ni za ci is

erov nu li prog ra mis mxar da We ra.
mox des in ves ti re ba jan dac -

vis sa in for ma cio sis te ma Si, zus -
ti, san do, de ta li ze bu li da ga -

nax le ba di mo na ce me bis ge ne ri re -

bi saT vis.
jan dac vis sis te mis yve la im

fun q ci is gaZ li e re ba, rom le bic

pir ve la di jan dac vis mid go mas

efuZ ne ba, gan sa kuT re bu li aq cen -

tiT eko no mi ku rad mom ge bi an in -

ter ven ci eb ze sa zo ga do eb ri vi

jan dac vis sfe ro Si, maT So ris

ise Ti in ter ven ci eb ze, rom le bic

ori en ti re bu lia jan m r Te lo bis

po pu la ri za ci a ze, cno bi e re bis
amaR le ba sa da da a va de ba Ta pre -

ven ci a ze.

ga mo ye ne bu li li te ra tu ra:

1. sa qar T ve los Sro mis, jan m -

r T lo bi sa da so ci a lu ri dac -

vis sa mi nis t ros an ga ri Se bi-

2013-2016w.

2. sa zo ga do eb ri vi jan dac vi -

sa da da a va de ba Ta kon t ro lis

erov nu li cen t ris in for ma cia-

2009-2014w.

3. jan m r T lo bis msof lio or -

ga ni za ci is an ga ri Se bi -2010-2014w.

Sesavali: Tanamedrove msof -

lioSi, meoce saukunis bolosa

da 21-dasawyisisaTvis intensiu-

rad, sxvadasxva saerTaSoriso

rekomendaciaTa safuZvelze,

qveynebi qmnian jansaRi kvebis

damkvid re bisaTvis specialur

programebsa da sarekomendacio

dokumentebs.

kvebiTi qcevis regulirebam,

sazogadoebis aqtiurma monaw-

ileobam, bevr qveyanas mniSv -

nelovnad gauumjobesa janm-

rTelobis maCveneblebi, magali-

Tad aSS-Si SeZles 20%-iT Seem-

cirebinaT sikvdilis SemTxveve-

bi gulsisxlZarRvTa sistemis

daavadebebis gamo, fineTSi, bolo

wlebSi 50%-iT Semcirda

sikvdilianoba da sxva.

klevis mizani: bavSvTa sport-

Si kvebiTi qcevis ZiriTadi

gamowvevebis Sefaseba.

kvlevis meTodi da masala:

dokumenturi sistemuri analiz -

is safuZvelze Sefasebuli iq na

bavSvta sportSi kvebiTi qcevis

kvebiTi qceva bavSvTa sportSi
S. zarnaZe, i. zarnaZe,

Tbilisis saxelmwifo samedicino universiteti
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Tanamederove mdgomareoba.

kvlevis Sedegebi: jansaRia

iseTi kveba, romelic organizms

janmrTelobisTvis aucilebe-

li sakvebi nivTierebebiT

uzrunvelyofs. igi Seesabameba

organizmis moTxovnilebas ener-

giaze da amave dros sxeuls op-

timalur wonas unarCunebs. sur-

saTis dayofa erTmniSvnelovnad

mavne da erTmniSvnelovnad

sasargeblo produqtebad war-

moudgenelia - amis gadawyveta

sakuTar organizms unda mian-

doT. is Tavad gaarkvevs, romeli

produqtia misTvis sasargeblo

da romeli - zianis momtani.

adamianis sxeuli xom Zal-

adobas ver itans.

WHO-m gamoaqveyna janm-

rTelobisTvis yvelaze saSiSi

produqtebis sia.

iq moxvedrili bevri produqti

xSirad mowamvlis an mZime

alergiuli reaqciebis gan-

viTarebis mizezi xdeba, magram

janmrTeli adamianebisTvis

saSiSroebas ar warmoadgens.

eqimebis azriT, yvelaferi am pro-

duqtebis dozirebazea damokide-

buli da aseTi sakvebis mcire

raodenobiT miReba savsebiT us-

afrTxoa. (nax. 1.)

ganviTarebasTan erTad sul

ufro mtkiced mkvidrdeba e. w.

`dasavluri cxovrebis wesTan~

dakavSirebuli kvebiTi Cvevebi.

misi yvelaze damazianebeli

formaa e. w. `swrafi kvebis~

principi. igi iafad, swafad da

advilad uzrunvelyofs adami-

anis energetikuli moTx-

ovnilebis dakmayofilebas da

danayrebas, riTic izidavs

mosaxleobis sul ufro far-

To fenebs. Tumca sakvebis es

forma ver uzrunvelyofs

jansaR cxovrebas, iwvevs Warb-

wonianobasa da simsuqnes. am

tipis sakvebiT adamianis orga-

nizmi Warbad moixmars iseT

sakveb nivTierebebs, rogoricaa

rafinirebuli naxSirwylebi,

najer cximebi da qolesteri-

ni, isini Warbwonianobasa da

simsuqnesTan erTad gan saz -

Rvraven ZiriTadi qronikuli

daavadebebis (gul-sisxlZarRv-

Ta daavadebebi, Saqriani dia-

beti, avTvisebiani, ganviTare-

bisa da sikvdilobis risks.

(nax. 2.)

Tanamedrove midgomebi spor -

tsmenTa kvebisadmi emyareba

asaks, sqess, sportis saxeobas,

kvebis individualur Tavisebu-

rebas, energiis saWiroebas,

sxeulis aRnagobas.

xangrZlivi fizikuri aqtivo-

bis dros energiisa da makronu-

trientebis saWiroeba emyareba

Semdegs: kvebiTi da ener-

gogenikuli daxmareba-protein-

isa da karbohidratebis gam -

oyeneba wonis Sesabamisad, gli -

kogenisa da proteinis gamoyene-

ba qsovilTa ganviTarebisa da

ganaxlebisaTvis.

xangrZlivi fizikuri aqtivo-

bis dros energiisa da makronu-

trientebis saWiroeba emyareba:

47

nax. 1.

janmrTelobisaTvis

saSiSi produqtebis

piramida.

nax. 2.



siTxis miRebas varjiSis dawye-

bamde da varjiSis Semdeg, siTx-

is balansis SesanarCuneblad,

dehidrataciisa da hi pona-

triemiis riskis Semci rebas cx-

imovani mJavebisa da cximSi xas-

nadi vitaminebis gamo yenebas.

fizikuri aqtivobis dros

mniSvnelovania karbohidrate-

bis Semcvelobis kontroli da

dehidrataciis Tavidan acileba.

amisaTvis aucilebelia:

sisxlSi glukozis Senar-

Cuneba, vinaidan kunTebSi gliko-

genad gardaqmna-varjiSis dros

30-dan 60 gramamde saaTSi mimd-

inareobs.

varjiSis dros yovel 15-20

wuTSi ikargeba 150-350 ml-i

siTxe.

dietis mizania-adeqvaturi en-

ergiisa da karbohidratebis mi-

wodeba.

karbohidratebisa da siTxis

gamoyenebis Tanamedrove mid -

go mebisa da rekomendaciebis

pri ncipebi aseTia:

raodenoba-500ml-dan- or saa-

Tiani varjiSis Semdeg.

temperatura-15-22 gradusi, 59-

72 farengeitiT.

Semadgenloba-Saqari 4-8%,

soda0, 5-0. 7g.

daskvnebi da rekomendaciebi:

individualuri rekomendaciebi

kvebis dargSi unda emyarebodes:

kvalificiuri eqspertebis Ta-

namSromlobas sportul seq-

ciebTan.

individualuri kvebiTi ra-

cionis Sedgenas individualuri

Taviseburebebis, datvirTvis,

asakis, sqesis, individualuri

fizikuri ganviTarebis mixedviT.

G

gamoyenebuli literatura 

da internet resursebi:

1. Oxford Policy Management - Intro-

duction to Primary Health Care in Geor-

gia –Volume 3

2. United Nations Development Pro-

gramme - Georgia Human Development

Report 2008.

3. The United Nations Association of

Georgia Georgia MDG Progress Report

2006.

4. The Bangkok Charter for Health Pro-

motion in a Globalized World.

Margaret Thorogood, Yolande

Coombes Evaluating health promotion:

practice and method. Oxford University

Press, Oxford 2004.

5. HEPA EUROPE European network

for the promotion of health-enhancing

physical activity November 2009.

6. Kickbusch I, Payne L. Twenty-first

century health promotion: the public

health revolution meets the wellness rev-

olution. Health Promot Int. 2003 Dec;

18(4):275-8.

www. pubmed. gov

www. who. org

www. medinfo. com

www. medportal. com

www. wikipedia. com

www. who. int
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kvebiTi qceva bavSvTa sportSi
S. zarnaZe, i. zarnaZe,

Tbilisis saxelmwifo samedicino universiteti

Tanamedrove msoflioSi, meoce saukunis bolosa da 21-dasawyisisaTvis intensiurad, sxvadasxva

saerTaSoriso rekomendaciaTa safuZvelze, qveynebi qmnian jansaRi kvebis damkvidrebisaTvis spe-

cialur programebsa da sarekomendacio dokumentebs. klevis mizani: bavSvTa sportSi kvebiTi qce-

vis ZiriTadi gamowvevebis Sefaseba.

kvlevis meTodi da masala: dokumenturi sistemuri analizis safuZvelze Sefasebuli iqna bavSv-

Ta sportSi kvebiTi qcevis Tanamederove mdgomareoba.

da misi Sedegebis analiziT miRebuli

daskvnebia:

individualuri rekomendaciebi kvebis dargSi unda emyarebodes:

kvalificiuri eqspertebis TanamSromlobas sportul seqciebTan.

individualuri kvebiTi racionis Sedgenas individualuri Taviseburebebis, datvirTvis, asakis,

sqesis, individualuri fizikuri ganviTarebis mixedviT.

SUMMARY

FFEEDING BEHAVIOR IN SPORTMEN

SH. ZARNADZE, I. ZARNADZE
Tbilisi State Medical University

Actuality: In modern world, based on various international recommendations, countries are creating strategies to implement

healthy feeding programs and recommendation documents.

Aim: Assessment of main challenges in young sportsmen.

Methods: Based on systemic analysis of various documents, feeding behavior was assessed in young sportsmen.

Conclusion: Individual recommendations should be based upon: cooperation between qualified experts and sport sections.

Individual feeding ration should be conjured in accordance with individual features, physical load, sex, age, physical devel-

opment.
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sxeulis wonis koreqcia-regulireba erT-

erT mniSvnelovan problemad rCeba Tanamedrove

sportul medicinasa da sportul praqtikaSi,

gansakuTrebiT mozardi sportsmenebisaTvis da

im saxeobebisaTvis sadac arsebobs wonis reJimis

reglamentirebuli wesebi.

cnobilia, rom erTnairi fizikuri momzadebis

sportsmenebisaTvis, absoluturi Zala miT metia

rac metia aTletis wona. absoluturi wonis

zrdis mniSvnelovani faqtoria kunTis masis mate-

ba. fardobiTi Zalis zrdis erTi SexedviT yve-

laze martivi saSualeba sxeulis wonis Semcire-

baa. aseTi midgoma sul ufro xSirad gamoiyene-

ba, Tumca yovelTvis ar iZleva sasurvel Sedegs

da arcTu usafrTxoa.

dReisaTvis arsebuli wonis klebis proble-

mi SesaZlebelia CamovayaliboT ramdenime de-

bulebis saxiT saxiT:

sxeulis wonis swrafi kleba winasaSejibro

mzadebis daskvniT etapze (sportis saxeobebSi

SezRuduli woniTi kategoriebiT);

sxeulis wonis Semcireba mosamzadebel etapze

rTul–koordinaciuli sportis saxeobebSi (mx-

atv. da sport. tnvarjiSi, figiruli sriali, wyal-

Si xtoma, tramplinidan xtoma da sxv);

sportsmenis organizmis optimaluri funq-

cionaluri maCveneblebis aRdgena wliuri

mosamzadebeli ciklis sawyis etapze, aseve wrTv-

nis xangrZlivi periodiT Sewyvetis Semdeg;

sportsmenis organizmis morfologiuri

maCveneblebis optimizacia organizmis bi-

ologiuri momwifebis damamTavrebel etapze.

sportuli mzadebis periodSi, sxeulis masis

Semcirebis mizniT gamoiyeneba sxvadasxva meTo-

di:

pedagogiuri: aerobuli datvirTvebis gazrda

energouzrunvelyofis I da II etapebze;

dietologiuri: kvebis dRe–Ramuri racionis

energetikuli Rirebulebis da siTxis moculo-

bis mniSvnelovani Semcireba;

fizioTerapiuli: ZiriTadada Termuli zemo-

qmedebis gamoyeneba;

farmakologiuri: farmakologiuri kata bo -

lu ri moqmedebis medikamentebisa da bad-ebis

gamoyeneba.

samwuxarod, yvela zemoTCamoTvlil saSuale-

basa da meTods Tan axlavs mkveTrad

arasasurveli gverdiTi efeqti, garkveul etapze

ki maTi gamoyeneba saerTod ar SeiZleba; ase ma-

galiTad: aerobuli datvirTvis gazrda da

„Sroba“ mosamzadebel etapze uaryofiTad mo-

qmedebs Zalovan da koordinaciul Tvisebebze;

racionis energetikuli Rirebulebisa da siTx-

is moculobis Semcireba–SezRudva da Termuli

procedurebi mniSvnelovnad amcirebs sportsme-

nis Sromisunarianobasa da fsiqoemociur md-

gradobas; e. w. „cximis damwvelebi“ uaryofiTad

moqmedeben centralur nervil sisitemasa da kuW-

nawlavis traqtze. xSir SemTxvevaSi dakavSire-

bulia doping-preparatebis gamoyenebasTan.

ZiriTadad, miznis misaRwevad, erTdroulad

gamoiyeneba ramdenime meTodi, rac kidev ufro

aZlierebs gverdiT movlenebs. zemoTqmulidan

gamomdinare iZulebulni varT vaRiaroT, rom

dReisaTvis, sportsmenTa momzadebis uzrunvely-

ofis meTodebs Soris (fiziologiis poziciidan

gamomdinare) praqtikulad ar aris sxeulis wo-

nis rogorc swrafi ise xangrZliv periodze

gaTvlili wonis klebis usafrTxo, optimizire-

buli meTodebi.

arsebuli mdgomareobis gaumjobesebis mizniT

gvinda, SemogTavazoT ramdenime mosazreba:

wonis kleba (apriori) unda xdebodes cximis

xarjze. dauSvebelia cximis Semcvelobis Sem-

cireba dasaSvebi zRvaris qvemoT. mocemuli amo-

canis Sesruleba SesaZlebelia dietologiuri

meTodebiTa da damatebiTi fizikuri datvirTve-

bis saSualebiT.

dReisaTvis farTod gamoyenebuli di-

etologiuri meTodi, romelic gulisxmobs

pirveli kerZis amoRebas, naxSirwylebis Tan-

daTanobiT Semcirebas srul amoRebamde, cilis

Semcirebas 1/3-iT, cximis Semcirebas 15–20g.-mde,

siTxis Semcirebas Sejibrebamde 2 kviriT adre

1l-mde da Sejibrebamde 2-3dRiT adre 400-200ml-

mde mZime gavlenas axdens sportsmenis rogorc

fizikur aseve fsiqo–emociur mdgomareobaze.

dietologiisa da nutriciologiis Taname-

drove miRwevebi saSualebas gvaZlevs, sportsmen-

Ta kvebis indvidualizaciis pirobebSi, alimen-

taruli faqtorebis gamoyenebiT, kvebis adeqva-

turi reJimisa da formis SerCeviT, SevqmnaT

racionaluri racioni; maqsimalurad gamoviyenoT

sakvebi produqtebis induciuri gavlena

metaboluri procesebis gaZlierebis mizniT da

iseTi metaboluri fonis Sesaqmnelad romelic

xelsayrelia humoruli regulatorebis sin-

Tezisa da maTi moqmedebis realizaciisaTvis.

(kateqolaminebi, prostaglandinebi, kortikos-

teroidebi da sxv). da sxv. mocemuli faqtorebis

gaTvaliswineba saSualebas mogvcems movaxdinoT

sportsmenTa wonis koreqcia optimalur droSi

maqsimaluri efeqtiT janmrTelobisaTvis us-

afrTxod.

sportsmenTa kvebis racionis Sedgenisadmi

aseTi midgoma saSualebas mogvcems:
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ar SevzRudoT sakvebis rogorc erTjeradi ise

dRiuri moculoba, gaviTvaliswinoT sagemovno

Tvisebebi da kvebiTi qcevebi, amavdroulad Sev-

inarCunoT saWro optimaluri kaloriuli Rire-

buleba. aRniSnuli garemoeba metad mniSvnelo-

vania sportsmenTa fsiqo-emociuri mdgomareo-

bisaTvis.

kulinariuli damuSavebis sxvadasxva meTode-

bis gamoyeneba saSualebas mogvcems organolep-

tikuri Tvisebebis garda maqsimalurad Sevinar-

CunoT sakvebi nutrientebis raodenoba, amasTn

maqsimalurad aTvisebad formaSi; minimumamde

daviyvanoT, polivitaminebisa da mikroelemente-

bis kompleqsTa, sxva medikamentozuri saSuale-

bebis gamoyeneba.

2. moxmarebuli siTxis da ZiriTadad wylis

raodenobis mniSvnelovani Semcireba ar warmoad-

gens aucileblobas wonis koreqciis procesSi,

metic, yvelasaTvis cnobilia, wylis deficitis

(gauwyloebis) safrTxe janmrTelobisaTvis.

migvaCnia, rom maqsimalurad dasaSvebi wonis kle-

ba siTxis deficitis gamowvevis xarjze ar unda

aRematebodes 600-1200gr-s. Sejibris wina an Se-

jibris dRes.

3. sportsmenTa wonis Sefasebis procesSi, cx-

imis wilis gansazRvris mizniT, damatebiT

gamoyenebuli unda iyos lipotopometria, romel-

ic saSualebas iZleva sxeulis sxvadasxva

ubanze ganisazRvros cximis Sre; ubnebze sadac

gamovlindeba cximis Sris siWarbe adgilobri-

vad gamoyenebuli iyos liposaqciis

araqirurgiuli meTodebi. (mudmivi samedicino

kontrolis qveS)

4. saunis gamoyenebis gardauvalobis

SemTxvevaSi umjobesia gamoyenebuli iyos sx-

vadasxva mineralebiT gajerebuli orTqli, rac

Seamcirebs am nivTierebebis deficits organizm-

Si.

5. ganskuTrebuli yuradReba unda mieqces Se-

jibris Semdgom periodSi, sportuli Sromisunar-

ianobis aRdgenis dros wonis kontrols.
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sxeulis wonis koreqcia-regulireba erT-erT mniSvnelovan problemad rCeba Tanamedrove

sportul medicinasa da sportul praqtikaSi, gansakuTrebiT mozardebSi. sportsmenTa momzade-

bis uzrunvelyofis meTodebs Soris(fiziologiis poziciidan gamomdinare) praqtikulad ar aris

sxeulis wonis swrafi da xangrZliv periodze gaTvlili wonis klebis usafrTxo, optimizire-

buli meTodebi.

dietologiisa da nutriciologiis Tanamedrove miRwevebi saSualebas gvaZlevs, sportsmenTa

kvebis indvidualizaciis pirobebSi, alimentaruli faqtorebis gamoyenebiT, kvebis adeqvaturi

reJimisa da formis SerCeviT, SevqmnaT racionaluri racioni; maqsimalurad gamoviyenoT sakve-

bi produqtebis induciuri gavlena metaboluri procesebis gaZlierebis mizniT da iseTi

metaboluri fonis Sesaqmnelad romelic xelsayrelia humoruli regulatorebis sinTezisa da

maTi moqmedebis realizaciisaTvis. Cvens mier SemoTavazebuli meTodebi saSualebas mogvcems

movaxdinoT sportsmenTa wonis koreqcia optimalur droSi maqsimaluri efeqtiT janmrTelo-

bisaTvis usafrTxod.

SUMMARY

WEIGHT CORRECTION PROBLEMS IN YOUNG ATHLETES

KETEVAN BERIDZE,
M. D. Professor

Body weight correction-regulation is one of the major challenges for the modern sports medicine and sports practice, espe-
cially in adolescents. There is no safe and optimized method of body mass fast and durable weight loss (from the position of phy-
cology) among athletes training methodology.

The modern achievements of dietetics and nutrition, together with athlete’s individual nutrition, alimentary factors, adequate
and food regime and procedure, allow us to create a rational, balanced ratio; Maximize the use of inductive effect of food prod-
ucts on metabolic processes in order to strengthen metabolic processes and to create such metabolic background that is favor-
able for humoral regulators synthesis and realization of their actions. The proposed methods will enable us to adjust the athlete’s
weight in the optimal time and with the maximum effect ensuring the health safety.
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fizikuri aqtivoba warmoadgens jansaRi cxov -

rebis wesis, organizmis regulaciuri da

adaptaciuri meqanizmebis srulyofis, harmoniuli

fizikuri da fsiqo-emociuri ganviTarebis erT-

erT ZiriTad faqtors. maRali xarisxis fizikuri

da gonebrivi Sromisunarianoba gacilebiT xan-

grZlivi droiT unarCundebaT adamianebs,

romelebic ama Tu im xarisxiT dakavebulni ar-

ian fizkulturiTa da sportiT.

Tanamedrove cxvrebis wess ( procesebis avtom-

atizacia, kompiuterizacia da sxv. ) minimumamde

dayavs dRis ganmavlobaSi fizikuri aqtivoba.

bolo dros gamokvlebebi aCveneben, rom skolis

moswavleebi dRe-Ramis ganmavlobaSi 16-18 saaTi imy-

ofebian naklebad moZrav anu uZrav mdgomareobaSi-

ZiriTadad zian an wvanan. Sesabamisad, darCenili

6-8 saaTi, xSir SemTxvevaSi, ar gamoiyeneba fizikuri

aqtivobisaTvis. umetes SemTxvevaSi, saswavlo pro-

cesis dasrulebis Semdeg 1, 5-3 saaTs (da zogjer

metsac) atareben televizorTan an kompiuterTan.

cxadia, dRis aseTi ganrigiT, dro sportisaTvis ar

rCeba, xolo sportis gakveTilebisaTvis saskolo

programiT gaTvlili saaTebi, mxolod um-

niSvnelod axdenen hipodinamiis kompensacias. aqve

unda avRniSnoT, rom bolo wlebis gnmavlobaSi

umetes skolebSi, sxvadasxva mizezis gamo an saer-

Tod ar tardeba sportis gakveTilebi an tarde-

ba arasrulfasovnad. hipodinamia iwvevs adamian-

is funqciuri SesaZleblobebis daqveiTebas, sayr-

den-mamoZraveeli sistemis, ConCxisa da kunTovani

aparatis dasustebas, Sinagani organoebis funq-

cionirebis darRvevas. arasakmarisi fizikuri aq-

tivoba iwvevs yvela sistemis da maSasadame, mTeli

organizmis muSaobis darRvevas, rac xels uwyobs

sxvadasxva daavadebis ganviTarebas. garkveul

garemoebebSi fizkuri aRzrda da sporti xdeba er-

TaderT xelmisawvdom saSualebad fizikuri aq-

tivobisaTvis, romlis saSualebiTac SesaZlebelia

adamianma daikmayofilos bunebivi moTxovnileba

moZraobasa da fizikur datvirTvebze.

dReisaTvis kamaTs ar iwvevs is faqti, rom fiz.

aRzrda da sporti gavlenas axdens adamianis,

gansakuTrebiT mozardis jamrTelobaze:

aZlierebs da anviTarebs sayrden-mamoZravebel,

nervul sistemas, aumjobesebs gul-sisxlZarRv-

Ta, sasunTqi, saWmli smomnelebeli sistemebis fun-

qcionirebas, aZlierebs imunitets, aumjobesebs me-

tabolizms, cvlis cxovrebis xarisxs, damokide-

bulebas sicocxlesTan; amasTan, cnobilia, rom

bavSvTa fizikuri ganviTareba pirdapir asaxavs

maTi jamrTelobis zogad mdgomareobas.

bavSvTa simaRleSi zrdis intensivoba da misi

saboloo maCvenebeli ZiriTadad genetikuri faq-

toriTaa ganpirobebuli, Tumca mniSvnelobania

garemo faqtorebis gavlenac. postnatalur period-

Si zrdis process aregulirebs endokrinuli sis-

tema. gansakuTrebiT mniSvnelovania hipofizis

mier producirebuli somatotropuli anu zrdis

hormoni, farisebri jirkvlis hormonebi da insuli-

ni. or wlamde asakSi zrdis procesi naklebad aris

damokidebuli somatotropuli hormonis Sem-

cvelobze. garemo faqtorebi, kerZod, kvebis defici-

ti, misi mniSvnelovani disbalansi, Seucvleli

aminomJavebisa, vitaminebis da mikroelementebis

nakleboba iwvevs bavSvis zrdis SeCerebas. zrdis

procesis, iseve rogorc Zvlovani da kunTovani sis-

temis ganviTarebis umniSvnelovanes mastimulirebel

faqtors moZraobiT aqtivoba warmoadgens.

fizikuri ganviTareba zrdis dinamikuri pro-

cesia, romelic gulisxmobs sxeulis masis,

sigrZis, Tavisa da gulmkerdis garSemowerilo-

bis matebas, sxeulis proporciis cvlilebas da

bavSvis organizmis biologiur momwifebas.

Sromis mizani: kvlevis mizans warmoadgenda

dagvedgina bavSvTa fizikuri ganviTarebis

maCveneblebze sportis gakveTilebis gavlena.

masala da meTodebi:

kvleva CavatareT Tbilisis or sajaro sko-

laSi. pirvel skolaSi sportis gakveTili reg-

ularulad tardeba (ZiriTadi jgufi), xolo meo-

reSi - praqtikulad ar tardeba (sakonrolo jgu-

fi) gamokvleva CautardaT 10-11 wlis moswavleebs

sul gamokvleuli iyo 47  moswavle, maT Soris

ZiriTad jgufSi 25, xolo sakontroloSi _ 22.

skolebis da kontigentis SerCeva moxda

SemTxveviTi SerCevis meTodiT. (randomizaciis

meTodi). jgufebs Soris asakobrivi, sqesobrivi,

samedicino da socialuri faqtorebis mixedviT

sarwmuno gansxvaveba ar dafiqsirebula, anu

jgufebi iyo homogenuri.

kvlevebi SeTanxmebuli iyo skolis direqci-

asTan, miRebuli iyo Tanxmoba sameurveo sab-

Wosagan. kvlevebis ganxorcielebis proesSi da-

culi iyo samedicino eTikis normebi.

SeviswavleT moswavleTa fizikuri ganvTarebis

maCveneblebi (Tavisa da gulkerdis garSemowerilo-

ba, simaRle da wona, kunTovani da cximovani qsovilis

da aseve xerxemlisa da terfis mdgomareoba).

wonis dasadgenad gamoviyeneT meqanikuri sas-

wori modeli ZT120 (MA120); simaRlis gasazomad

gamoviyeneT vertikaluri simaRlis sazomi.

Tavisa da gulmkerdis garSemowerilobis

gazomvas vawarmoebdiT santimetrian zonariT.

wonis, simaRlisa da gareSemowerilobebis

gansazRvrisas vafiqsirebdiT zedized samjer

aRebuli monacemis saSualo maCvenebels.

kanqveSa cximovani qsovilis gamoxatulobis

gansazRvra xdeboda cirkul-kalipriT (beWis

Zvlis qvemoT, mucelze Wipis gaswvriv).

vizualuri daTvalierebiT SevafseT gulmk-

erdis forma, aseve xerxemlisa da terfis mdgo-

mareoba, kunTis ganviTareba.

miRebuli monacemebis Setana xdeboda Cvens

mier Sedgenil specialur anketebSi.

sportis gakveTilebis gavlena skolis
moswavleTa fizikur ganviTarebaze 

md. prof. qeTevan beriZe; s. Citauri; S. abramiSvili. g. abulaZe; m. lomiZe; i. sumbaZe,
saqarTvelos fizikuri aRzrdisa da sportis saxelmwifo saswavlo universiteti.

fizikuri medicinisa da reabilitaciis fakulteti
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miRebuli maCveneblebis Sedegebis Sesafase-

blad gamoviyeneT centiluri diagramebi.

miRebuli monacemebi damuSavebulia statis-

tikurad kompiuteruli programiT PSP-10. gan-
vsazRvreT Semdegi statistikuri maCveneblebi: M-

saSualo statistikuri, m-standartuli Secdo-

ma, p-sarwmunoebis koeficienti.
miRebuli Sedegebi da analizi:

ZiriTadi jgufi sul 25 (11 biWi; 14 gogo) bavSvi

Sedegebi gadanawilda Semdegnairad

wona: norma- 62%; Warbi - 32%. deficiti - 6%
gulmkerdis gareSemoweriloba: norma - 36%;

normaze naklebi -24%, normaze meti- 40%
gulmkerdis forma: norma- 64%; Zabriseburi-

36% sxva 0.

xerxemali: norma - 56%; sqoliozi- 44%
kunTi ganviTarebuli: zomierad - 67%; Zlier-

ad 3, 5%, xolo sustad 29, 5 %-s.

sakontrolo jgufi: sul gamokvleuli iyo 22

bavSvi

wona: norma- 37% ; Warbi - 47%. deficiti - 16%

gulmkerdis garSemoweriloba - normis far-

glebSi 15% -s aReniSna, normaze meti - 46, 5 %-s,

xolo normaze dabali - 38, 5%-s.

gul-mkerdis forma - norma- 58 %; Zabriseburi-

42% sxva - 0

xerxemli: norma - 46% sqoliozi - 54%

kunTi ganviTarebuli: zomierad- 54, 5%; Zlier-

ad arcerT moswavles, xolo sustad 45, 5 %-s

monacemTa SedarebiT, ikveTeba, rom bavSvebSi,

romelTac skolaSi utardebaT sportis

gakveTilebi, yvela Seswavlili maCveneblis

mixedviT, naklebi sixSiriT vlindeba fizikuri

ganviTarebis darRvevebi, rac vfiqrobT, adas-

turebs sportis gakveTilebis dadebiT gavlenas

10-11wlis bavSvebis fizikur ganviTarebaze da miu-

TiTebs skolaSi fizikuri aRzrdisa da sportis

gakveTilebis saWiroebaze; amasTan sasurveli

iqneboda aRniSnuli gakveTilebisaTvis saswavlo

programaSi akademiuri saaTebis gazrda.
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fizikuri aqtivoba warmoadgens jansaRi cxovrebis wesis, organizmis regulaciuri da

adaptaciuri meqanizmebis srulyofis, harmoniuli fizikuri da fsiqo-emociuri ganviTarebis erT-

erT ZiriTad faqtors. bolo wlebis gnmavlobaSi umetes skolebSi, sxvadasxva mizezis gamo an saer-

Tod ar tardeba sportis gakveTilebi an tardeba arasrulfasovnad. Cveni kvlevis mizans warmoad-

genda dagvedgina skolebSi sportis gakveTilebis gavlena 10-11wlis bavSvTa fizikur ganviTare-

baze. gamokvlevebma aCvena, rom skolaSi sadac tardeba sportis gakveTilebi, fizikuti ganviTare-

bis maCveneblebi normis farglebSi aqvT: wona 65%, kunTTa ganviTareba 67%. sqoliozi aReniSneba

44%. sakontrolo jgufSi (skolaSi sadac ar tardeba sportis gakveTilebi) igive maCveneblebi

gadanawilda Semdegnairad: wona 37%, kunTTa ganviTareba 54, 5%. sqoliozi aReniSneba 54%.

miRebuli Sedegebi gviCvenebs sportis gakveTilebis dadebiT gavlenas skolis moswavleTa

fizikuri ganviTarebis maCveneblebze.

SUMMARY

THE IMPORTANCE OF SPORTS IN PUPIL’S PHYSICAL DEVELOPMENT

KETEVAN BERIDZE – MD. Professor. S. CHITAURI; SH. ABRAMISHVILI; 
G. ABULADZE; M. LOMIDZE; I. SUMBADZE

Georgian state teaching university of physical education and sport
Faculty of Physical Medicine and Rehabilitation

Physical activity is one of the major factors of healthy lifestyle, the perfection of the body’s regulatory and adaptive mecha-
nisms, harmonious physical and psycho-emotional development. In recent years, in vast majority of schools, for various reasons,
sports classes either are not delivered at all or are not held properly. The aim of our research was to determine the impact of sports
classes on physical development of children of 10-11 years age. The research showed that in schools, where sports classes are
held, physical development indices are within a normal range: weight 65%, muscle development 67%. Scoliosis occurs in 44%.
In the observing group (in schools where there are no sports classes) the same indicators where distributed as follows: weight
37%, muscle development 54. 5%. Scoliosis occurs in 54%.

The obtained results show a positive effect of sports classes for pupil’s physical development indicators.
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Актуальность проблемы.
Злокачественное перерождение язвы

желудка (ЯЖ) является сравнительно ред-
ким, но грозным осложнением язвенной бо-
лезни. Малигнизация (озлокачествление)
язвы чаще всего наблюдается у больных,
страдающих этим заболеванием на протя-
жении многих лет, когда рак желудка может
стать завершающим актом развития болез-
ни.

По данным М. И. Кузина (1987) и ряда
других авторов малигнизация ЯЖ состав-
ляет 10-15%. Другие авторы приводят бо-
лее низкие показатели частоты перерожде-
ния – 5-8%. Согласно современным дан-
ным, малигнизация язвы желудка может не
превышать 2-4% [3; 10; 12].

Ранее считалось, что длительно текущие
хронические язвы желудка почти всегда яв-
ляются предраковыми заболеваниями, но
в настоящее время признается, что часто
«малигнизированная язва» – это первичный,
своевременно не установленный рак, кото-
рый по клиническому течению почти не от-
личается от хронической ЯЖ и в течение
длительного времени может протекать без
генерализации процесса и давать периоды
ремиссии с заживлением язвы. В связи с
этим ВОЗ даже исключил язвенную болезнь
желудка из списка фоновых предраковых
заболеваний желудка [1; 6; 15].

Неблагоприятны в плане малигнизации
язвы большой кривизны и препилорическо-
го отдела желудка. ЯЖ диаметром более 2
см должна рассматриваться как потенциаль-
но злокачественная. Рак может развиться в
одном из краев язвы на ее дне или из руб-
ца зажившей язвы. Ряд авторов считает, что
предраком является не сама язва, а периуль-
церозный антральный гастрит. Наиболее ча-
сто малигнизация ЯЖ встречается среди
лиц пожилого и старческого возраста, у ко-
торых каллезная язва протекает на фоне ахи-
лии. Малигнизация хронической ЯЖ мо-
жет наступить в различные сроки язвенно-
го анамнеза, в любом возрасте больного, од-
нако чаше у больных среднего и старшего
возраста с многолетней давностью анамне-
за язвы [4; 7; 11].

В связи с опасностью малигнизации и
трудностями диагностики необходима бо-
лее активная тактика при ЯЖ. Больному со
вновь выявленной язвой необходимо про-
вести интенсивное лечение, желательно в

условиях стационере, в течение 4-6 недель
(А. А. Шалимов, 1987). Если язва не под-
дается лечению, рекомендуется операция.
При уменьшении диаметра язвенной ниши
на 50-75% и уменьшении клинической
симптоматики продолжают медикамен-
тозное лечение с эндоскопическим и цито-
логическим контролем через 3 – 6 – 12 ме-
сяцев, а в последующем 1-2 раза в год [3;
10; 14].

Основную диагностическую роль игра-
ет эндоскопия. Она позволяет не только
осмотреть язву желудка, но и выполнить
прицельную биопсию (материал берут из
нескольких секторов язвы). Изучение гисто-
генеза ранних форм ЯЖ показало, что
ранние, еще небольших размеров опухоли
в процессе своего развития могут неодно-
кратно изъязвляться и рубцеваться. В ран-
них стадиях малигнизации не имеют суще-
ственного диагностического значения раз-
меры, локализация язвы, наличие или от-
сутствие свободной соляной кислоты, ни
даже эффективность консервативного лече-
ния [2; 8; 13].

Помимо разной частоты перерожде-
ния язвы желудка, остаются недостаточно
выясненными и многие другие вопросы: ди-
агностика таких язв до операции и во вре-
мя хирургического вмешательства, особен-
ности морфологической характеристики оз-
локачествления язв и др. Нерешенным
остается вопрос и об объеме операции при
подозрении на малигнизацию желудоч-
ной язвы - должна ли выполняться субто-
тальная резекция желудка с соблюдением
всех онкологических принципов или вме-
шательство можно ограничить резекцией
меньшего объема. Требуют уточнения во-
просы тактики в тех случаях, когда малиг-
низация выявляется после операции при ги-
стологическом исследовании препарата
[5; 9; 14].

Все эти вопросы послужили основани-
ем для изучения их по материалам собст-
венных клинических наблюдений.

Материалы и методы.
За последние 10 лет в наших клиниках

были оперированы 234 больных язвой же-
лудка. Из них у 51 диагностирована малиг-
низированная язва, что составило 22% к об-
щему числу оперированных больных. При
этом у 40 больных (17%) озлокачествление
предполагалось уже до операции и получи-

ло подтверждение при морфологическом
исследовании резецированного желудка; у
11 больных (4, 7%) малигнизация язвы вы-
явилось только после гистологического
исследования препарата.

Среди больных с малигнизированной яз-
вой желудка преобладали мужчины (34 че-
ловек) в возрасте 40-50 лет.

Результаты исследования.
При анализе продолжительности забо-

левания было выявлено, что чаще всего при
малигнизации язвенный анамнез был от 1
года до 5 лет (33 больных). Анамнез забо-
левания от 5 лет и более был у 4 пациентов.
Очень короткий анамнез - до одного года
наблюдался у 14 больных.

В то же время было подтверждено, что
язва может длительное время (5 лет и бо-
лее) не подвергаться злокачественному
перерождению (94 из числа 234 проопери-
рованных).

При определении размера малигнизиро-
ванной язвы и ее локализации в желудке
было выявлено, что наиболее часто диаметр
такой язвы был в пределах от 1 до 1, 5 см
(32 пациента). Нужно подчеркнуть, что ма-
лые размеры язвы не исключают возмож-
ность развития малигнизации и у 10 наших
больных озлокачествление произошло при
диаметре язвы менее 1 см.

Малигнизированные язвы локализова-
лись преимущественно на большой кривиз-
не в области тела (16 случая), антральном
и пилорическом отделах желудка (26 слу-
чаев). По внешнему виду малигнизованная
язва выглядела как углубленный дефект сли-
зистой оболочки желудка, у краев которо-
го наблюдается конвергенция складок. По
нашим наблюдениям складки в 40% случа-
ев оказывались истонченными, в 60% -ги-
пертрофированными. Форма язвы была раз-
нообразной, чаще всего овальной, округлой
и звездчатой. У части больных язва имела
вид кратера без утолщения его края, у дру-
гих определяется изрытый неровный край
по всей окружности язвы или какой-то ее
части.

При макроскопическом изучении резе-
цированного желудка обнаружено, что глу-
бина язвенного кратера в стенке желудка
была различной:в 12 случаях была поверх-
ностная язва, в 18 - язвы проникали в тол-
щу стенки желудка, в 19 - выходили за пре-
делы желудочной стенки. Дно язвы в 16 слу-
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чаях было покрыто некротическими мас-
сами серого или бурого цвета с включения-
ми фибрина, в 14 - оно имело видгранули-
рующей поверхности. Все это подтвержда-
ет мнение о том, что по внешнему виду не-
льзя уверенно определить, произошло или
нет злокачественное перерождение язвы же-
лудка.

При гистологическом исследовании в 27
препаратах атипические клетки были обна-
ружены только в крае язвы (в 17 случаях вы-
явлена аденокарцинома, в 10 - низкодиффе-
ренцированный рак). Из них в 5 случаях из-
менения ограничивались лишь пределами
покровного эпителия слизистой.

Инфильтративная форма ракового про-
цесса с образованием раковых ячеек, начи-
ная от подслизистого и вплоть до серозно-
го слоя желудка, выявлялась в большинстве
препаратов. В этих случаях морфологиче-
ская диагностика представляла значитель-
ные трудности, так как всегда требовалась
дифференциация с первичным язвенным
раком желудка. Исключить первично-изъ-
язвившийся рак желудка позволяли такие
достоверные признаки хронической язвы
желудка, как деформация кровеносных
сосудов, продуктивный эндартериит и
утолщение нервных стволов.

Обсуждение полученных данных.
Анализируя клинические проявления за-

болевания у больных с малигнизированной
язвой желудка, мы наблюдали в подавляю-
щем большинстве случаев обычный язвен-
ный болевой синдром. Такой признак ма-
лигнизации язвы, как исчезновение перио-
дических болей, связанных с приемом
пищи, отмечены лишь у 9 больных.

У 34 человек были выражены диспеп-
сические явления - тошнота, отрыжка. У 22
больных часто возникала рвота. У 38 из 51
больных (75%) отмечалось похудание в
течение последнего года, которое у 16
больных выражалось в уменьшении мас-
сы тела до 5 кг, у 20 - потеря массы тела была
от 5 до 10 кг и у 2 более 10 кг.

Только 13 из 51 (25%) человек жалова-
лись на выраженную повышенную утом-
ляемость. У остальных больных работоспо-
собность была относительно сохранена. Из-
вращение вкуса, в частности отвращение
к мясной пище, имело место лишь у 9 боль-
ных. Таким образом, нами было еще раз
подтверждено, что по клинической карти-
не заболевания нельзя достоверно опреде-
лить, произошла малигнизация язвы или
нет.

Рентгенологические признаки озлока-
чествления были весьма различны. По на-
шим наблюдениям, часто у больных обна-
руживалось несколько известных рентгено-
логических симптомов перерождения язвы.
Так, у 27 больных были выявлены такие
признаки, как уплощенная форма «ниши»,
несимметричный вал вокруг «ниши», не-
ровное дно «ниши», подрытость краев
язвы, обрыв складок в области вала ин-
фильтрации.

Таким образом, анализ наших наблюде-
ний показал, что начальные признаки рако-
вого перерождения язвы практически не

удается выявитьне только при клиническом,
но и при рентгенологическом исследовании.

Эндоскопическое исследование были
проведены всем оперированным больным,
в т. ч. 51 с раком желудка. Визуально озло-
качествленные язвы имели чаще полиго-
нальную неправильную форму, края их
представлялись неровными, бугристыми,
покрытыми полиповидными разрастания-
ми различной формы и величины. В одних
наблюдениях края оказывались подрыты-
ми, в других - дно «наплывало» на край. Ча-
стыми признаками малигнизации язвы
желудка являлись кровоточивость тканей
при контакте с гастроскопом, инфильтра-
ция стенки желудка вокруг язвы, ригидность
тканей и конвергенция складок к краям
язвы.

Гастробиопсия была произведена всем
нашим больным. Биопсия бралась из 6 то-
чек (Yokohama Recommendation at the 10th
Asian Pacific Congress of Gastroenterology,
Yokohama, 1996):

1. Середина антрального отдела по ма-
лой кривизне.

2. Угол желудка.
3. Середина тела желудка по малой

кривизне (посередине между углом и кар-
дией).

4. Середина антрального отдела по
большой кривизне.

5. Точка напротив угла желудка (по
большой кривизне в области антрального
отдела).

6. Середина тела по большой кривизне
(точка посередине между входом в антраль-
ный отдел и дном).

Положительные данные при этом полу-
чены у 45. Малигнизации не было выявле-
но у 5 человек. Малигнизация в этих слу-
чаях, как это показал ретроспективный ана-
лиз, не была установлена вследствие того,
что атипические разрастания эпителия
были обнаружены только в одном из кра-
ев изъязвления, визуально ничем не отли-
чавшегося от обычной хронической язвы.
Биоптат в этих случаях, по-видимому,
брался из неизмененного края язвы. Эти
наши данные подтверждают положение о
том, что при гистологическом исследовании
имеют значение положительные находки,
а в случае отрицательных данных биопсии
вопрос нельзя считать еще окончательно ре-
шенным и диагностика должна быть про-
должена во время операции.

Надежным критерием достоверности
диагностики и эффективности лечения
больных с малигнизированной язвой желуд-
ка, как и при первичном раке, являются от-
даленные результаты оперативных вмеша-
тельств. При изучении отдаленных ре-
зультатов хирургического лечения мы вы-
делили 3 группы больных.

В l-ю группу (10 пациента) вошли те
больные, раковая инвазия у которых не вы-
ходила за пределы покровно-ямочного
эпителия и слизистой оболочки.

Во 2-й группе (16 пациентов) изменения
были достаточно глубокими, раковые клет-
ки обнаруживались в пределах подслизи-
стого, мышечного и серозного слоев.

В обеих группах метастазов в регионар-
ных лимфоузлах не имелось.

3-ю группу составляли 25 больных, у ко-
торых выявлены метастазы, в лимфоузлы
вне зависимости от степени инвазии желу-
дочной стенки.

Всем 51 больным с озлокачествленной
язвой желудка были выполнены резекции
желудка разного объема.

Радикальная операция (гастрэктомия,
субтотальная резекция желудка) осуществ-
лена 39 пациентам. Резекция желудка
меньшего объема без соблюдения онколо-
гических процессов оперирования выпол-
нена, 12 больным.

Изучены отдаленные результаты всех
больного, из которых 37 человек были
оперированы более 5 лет назад. При анали-
зе 5-летней выживаемости выявлено, что от-
даленные результаты явно зависели от
степени инвазии желудочной стенки и на-
личия метастазов в лимфоузлах.

Так, у больных l-й группы 5-летняя вы-
живаемость оказалась высокой как при опе-
рациях большого объема с удалением обо-
их сальников,так и при обычной резекции
2/3 или 1/2 желудка без удаления сальников.
В случае большей распространенности
злокачественной метаплазии на глубину
стенки желудка при обычной резекции на
5-летнюю выживаемость можно рассчиты-
вать не более чем у 62, 5% больных.При ра-
дикальных операциях в этих случаях 5-лет-
няя выживаемость 67%, при нерадикальных
- 50%. При выявленных метастазах озло-
качествленной язвы желудка 5-летняя вы-
живаемость в среднем достигает лишь
36% и практически не зависит от объема
оперативного вмешательства.

Таблица. Данные о выживаемости пациентов по группам.
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Выводы:
1. Критериями для дифференциальной

диагностики между хронической язвой, ма-
лигнизированной язвой и первично-изъ-
звленным раком желудка могут служить
только морфологические изменения. Для
малигнизированной язвы характерны раз-
растания рубцово-грануляционной ткани с
нарушением строения мышечного слоя, по-
ражением сосудов и нервных окончаний
стенки желудка в сочетании с атипичными
клеточными структурами.

2. Отдаленные результаты оператив-
ного лечения малигнизированных язв же-
лудка зависят от распространенности рако-
вой инвазии в толще желудочной стенки.
При поражении только слизистой оболоч-
ки 5-летняя выживаемость достигает 90%,
при метастазах в лимфоузлы (вне зависи-
мости от степени инвазии желудочной
стенки) – не более 36 %.

3. Операцией выбора при малигнизиро-
ванной язве желудка следует считать ради-
кальную субтотальную резекцию желудка,
выполняемую с соблюдением онкологиче-
ских принципов оперирования.

Ключевые слова: рак желудка, ма-
лигнизация, оперативное вмешательство.
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reziume

malignizirebuli  kuWis  wylulis diagnostikisa da mkurnalobis 
zogierTi aspeqtebi

s.jaiani, o.merkulovi, b. cucqiriZe, g.cucqiriZe,

Tbilisi saqarTvelo, san-peterburgi, ruseTi

1. kuWis qronikul wylulovan daavadebas, malignizirebul kuWis wyluls da kuWis pirvelad wy-

lulovan kibos Soris diferencialuri diagnostikis kriteriumi aris mxolod morfologiuri cvlile-

bebi: nawiburovan - granulaciuri qsovilis zrda kunTovani fenis darRveviT, sisxlZarRvebis dazianebiT

da kuWis kedlisTvis damaxasiaTebeli nervuli daboloebebis deformaciiT, xolo maTi erToblio-

ba atipiur ujredovan struqturebTan damaxasiaTebelia malignizirebuli wylulisTvis.

2. kuWis wylulovani daavadebis operaciuli mkurnalobis Soreuli Sedegebi damokidebulia ara

mxolod operaciuli Carevis sidideze aramed kuWis kedlis sisqeSi kibos ujredebis gavrcelebaze.

kuWis lorwovani garsis atipiuri ujredebiT dazianebis SemTxvevaSi sicocxlis xangZlioba

90% -Si aRwevs 5 wels, xolo limfur kvanZebSi metastazebis dros 36 %.

3. kuWis wylulis dros malignizaciis damtkicebis Semdeg rekomendirebulia radikaluri subto-

taluri kuWis rezeqcia onkologiuri principebis mixedviT.

SUMMARY
MORPHOLOGICAL CHANGES AS THE CRITERIA FOR THE DIFFERENTIAL DIAGNOSIS 

BETWEEN CHRONIC ULCER, MALIGNANT ULCER AND PRIMARY ULCERATIVE GASTRIC CANCER

S .JAIANI, O. MERCULOV, B,TSUTSKHIRIDZE,G.TSUTSKHIRIDZE,
Tbilisi Georgia. Sank-Peterburg Russia

1. Only morphological changes can serve as the criteria for the differential diagnosis between chronic ulcer, malignant ulcer and pri-
mary ulcerative gastric cancer. Sprawl scar, granulation tissue with impaired muscle layer structure, vascular and nerve endings of the
stomach wall characterize the ulcerative process and their mix with atypical cellular structures characterizes the malignant ulcers.

2. Long-term results of surgical treatment of malignant gastric ulcers depend not only on the extent of surgical intervention,
but on the prevalence of cancer invasion in the thickness of the gastric wall. Only at damage of mucosa, 5-year the survival rate
is 90%, at lymph node metastases (regardless of the degree of invasion of the gastric wall) the survival rate is 33%.

3. In the absence of reliable criteria for the degree of destruction of the gastric wall, the choice of operation for malignant stomach
ulcer should be considered radical subtotal resection of the stomach, performed in compliance with the oncologic operating principles.

Keywords: stomach cancer, malignancy, surgery.
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imunuri sistemis damcvelobiTi moqmedeba

paTogenis matarebeli an mSTanTqmeli ujredis

gamocnobazea damokidebuli, antigenwarmdgreni

ujredebi paTogenuri agentis cilis mcire

fragmentebs-peptidebs Tavis zedapirze

ganaTavseben da T ujreds maTi gamocnobis

saSualebas aZlevs, antigenwarmdgeni ujredis

zedapirze peptidebi dakavSirebulia specialur

membranul glikoproteinTan, romlebsac

maspinZeli ujredis genebis garkveuli komple-

qsi akodirebs, aRniSnuli genebi Tavdapirvelad

qsovilis gadanergvasTan dakavSirebeniT

gamovlinda, gadanergvis dros qsovilTa SeTavse-

baze gavlenis gamo, maT qsovilSemTavseblobis

mTavari kompleqsi ewodaT. xolo maT mier kodi-

rebul cilebs, romlebic antigenur peptidebs

ukavSirdeba qsovilSeTavsebis kompleqsis

molekulebi uwodes, am genebis klasteri meeqvse

qromosomis mokle mxarSia lokalizebuli.

vinaidan aRniSnuli molekulebi pirvelad

leikocitebis zedapirze iqna nanaxi, maT HLA

sitemis (adanianis leikocituri antigeni)

molekulebsac uwodeben dRevandeli monacemebiT

cnobilia HLA sistemis asobiT gansxvavebuli

aleli da ganuwyvetliv xdeba sul ufro meti

axali alelis aRmoCena, rac Tvis mxriv miu-

TiTebs am lokusebis polimorful bunebaze.

struqturuli da funqciuri gansxvavebis gamo

sami tipis MHC gvaqvs. MHC1 da MHC2 adamian-

is qsovilTa transplantaciisTvis Zalian didi

mniSvneloba aqvs, aseve aRsaniSnavia MHC2 genis

monawileoba mTeli rigi daavadebebis gan-

viTarebaSi. meore klasis regioni ramdenime

lokusisgan Sedgeba, rogoricaa HLA-DP, HLA-DQ

daHLA-DR. romlebic kodireben ujredis inte-

gralur membranul cilebs, swored am lokuse-

bis arseboba gansazRvravs adamianis daavade-

bisadmi winaswarganwyobas. MHC molekulis

struqtura TiToeul individSi unikaluria, ga-

monaklisi mxolod homozigoturi tyuipebi war-

moadgenen. alelebsa da haplotipebs Soris Zli-

er gamoxatuli gansxvaveba arsebobs populaci-

ebs Sorisac, aleli an haplotipi, romelic xSir-

ad gvxvdeba erT populaciaSi, SesaZlebelia iSvi-

aTobas warmoadgendes sxvaSi. alelebisa da hap-

lotipebis aseTi gadanawileba da sixSireebs

Soris gansxvaveba, sxvadasxva populaciaSi MHC-

is farglebSi genetikuri, garemo da istoriuli

faqtorebis kompleqsuri moqmedebis Sedegia. dnm-

is kvlevis meTodebis ganviTarebam, kerZod ki dnm-

is seqvenirebis meTodma, MHC klasterSi sx-

vadasxva alelebis vizualizaciis saSualeba

mogvca, amiT ki maTi asocireba movaxdines sx-

vadasxva daavadebasTan.

narkolefsia niSnavs xanmokle Zilis mgomare-

obaSi gadasvlas, daavadeba aRwerilia ori

wlis bavSvebSic ki, Tumca SemTxvevaTa piki aRin-

iSneba 14-dan 36 wlamde, is metwilad mamakaceb-

Si gvxvdeba da savaraudod genetikur ganwyobas

ukavSirdeba. zustad ra iwvevs am darRvevas da

rogor eqspresirdeba garkveuli ar aris, Tumca

gavrcelebulia mosazreba narkolefsisasa da

HLA 2 Soris kavSiris Sesaxeb, am kuTxiT

narkolefsiis aqtiuri Seswavla mxolod meoce

saukuneSi daiwyes, miuxedavad imisa, rom am

daavadebas meCvidmete saukunidan icnoben(tomas

vilsi), pirvelad narkolefsisasa da HLA 2 Soris

kavSiri iaponeli populaciis Seswavlis dros

gamoavlines, magram mogvianebiT am genebis arse-

boba dadasturda amerikel daavadebulebSic,

gansakuTrebiT mravalferovnebiT xasiaTdeba

afro-amerikelebi, rogorc ukve avRniSne MHC2

klasis geni Seicavs ramdenime lokuss, maT Soris

narkolefsis mqone pacientebSi yvelaze

gavrcelebulia DQ subregionis arseboba, amit-

omac am lokuss mTel rig populaciebSi

daavadebis markerad miiCneven. narkolefsiasTan

asocirebuli DQ subregioni Seicavs wyvil a da

b gens, am ori genidan b geni ufro aqtiurad mon-

awileobs narkolefsiis gamovlinebaSi, DQb ge-

nis meore egzoni, meore introni da mesame egzoni

Seicaven polimorful saitebs, romlebic pasux-

ismgebeln arian daavadebis gamovlenaze. DQB6

gansakuTrebiT mniSvnelovani faqtoria

narkolefsiis winaswarganwyobisTvis, daavadebul-

Ta 90%-s aqvs es aleli, am alelis gavrcelebas

sakmaod didi diapazoni aqvs, iaponel popula-

ciaSi is 12%, kavkasielebSi 24%, xolo afro-

amerikelebSi 38%. mxolod DQB6 ar axdens gavle-

nas daavadebis gamovlenis xarisxze, aramed mis-

gan 25kb sigrZiT daSorebuli DQA monawileobs

am proceSi. metic marto am genis qona ar kmara

daavadebis gamovlenisTvis, garemos zegavlenac

gasaTvaliswinebelia, amitom roca narkolefsias

ganixilaven yvela aRiarebs am tolobas

garemo+HLA=narkolefsia. mniSvnelovania meore

lokusic DR2 romlic ganapirobebs narkolef-

sias, xolo Tu orive iqna gamovlenili adgili

eqneba narkolefsiur-katapleqsiur sindroms.

HLA2 DR2-sa da RQ1da narkolefsias Soris

kavSiri ufro adre aRmoaCines vidre HLA DR15-

sa da DQ6. axla dro avxsnaT is meqanizmi riTac

mTavari qsovilSeTavsebis kompleqsi da
narkolefsiis genetika

m. WipaSvili, m. bokuCava

Tssu samedicino da molekuluri genetikis departamenti
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HLA ganapirobebs am daavadebas. mogexsenebaT,

narkolefsia Zil-RviZilis darRveviT vlideba,

Zil-RviZilis maregulirebeli centri ki mo-

Tavsebulia hipoTalamusSi, am procesebs es

organo nerotransmiteriT akontrolebs, es

neiropeptidi aris hipokreatini anu oreqsini,

kvlevebiT dadasturebulia, rom 90%-s narkolef-

siis mqone pirovnebebisas aqvs cerebro-spinalur

siTxeSi Semcirebuli raodenoba am molekulisa,

swored am meTods iyeneben daavadebis sadiagnos-

tikod, (samwuxarod hema-encefaluri barieris ar-

sebobis gamo ar SegviZlia pirdapir oreqsinis

SeyvaniT vumkurnaloT pacientebs, radgan daniS-

nulebis adgilamde ubralod ver miaRwevs). axla

Cven ukve viciT, rom hipokreatins didi wvlili

aqvs narkolefsiis ganviTarebaSi, magram rogor

iwveven garemosa da genebis urTierTqmedeba

hipokreatinis dabal dones Zalian saintereso

fenomeenia. gasagebia, rom hipokreatinis sinTezi

specifikuri genebis gareSe ar xdeba, magram mec-

nierebisTvis es rutinuli genebi arc ise sain-

teresoa, radgan maTSi gansxvaveba ar aris

narkolefsiis mqone da janmrTel adamians

Soris. ukve aRiarebulia narkolefsia autoimin-

ur daavadebad(yovel SemTxvevaSi erT-erTi yve-

laze dasabuTebuli hipotezaa) ai aq ki marTlac

ganusazRvrelia HLA molekulebis roli, anti-

genis SeboWva da TujredebisTvis wardgena HLA

moklekulebis mier Zalian mniSvnelovania Timus-

Si tolerantobis anu daswavlis procesis nor-

malurad wasamarTad da Tavis mxriv imunuri pa-

suxis gansaxorcieleblad, da roca es

molekulebi SecdomiT ucxod aRiqvamen

hipokreatins da rTaven imunur reaqciebs mis saw-

inaagmdegod da amcireben mis raodenobas, Sedgad

saxezea darRveva. Tuca ar SegviZlia asi procen-

tiT darwunebiT vTqvaT, rom am genis qona gar-

dauali avadmyofobaa, genze garemo moqmeedebs da

adamians winaswarganwyobas uqmnis, amis naTeli ma-

galiTia erTnairi genetikuri informaciis mqone

homozigoturi tyupebi, miuxedavad idenentobisa

Tu erTerTs aqvs narkolefsia meores mxolod

30% -iani Sansi aqvs daavadebis qonis, ojaxSi ki

es maCvenebeli kidev ufro klebulobs da xuT

procentamde ecema. garemo faqtorebi ki romleb-

mac SeiZleba imoqmedos aris infeqciebi, travme-

bi(gansakutrebiT Tavis), simsivneebi alkoholi da

sxva, iaponiaSi gamovlenilia SemTxvevebi, romleb-

Sic HLA DQ6 negatiurobis drosac gamovlinda

daavadeba, Tumca aRsaniSnavi faqtia, rom am

SemTxvevaTa umetesobaSi daavadebuli alkoholi-

ki kaci gaxldaT. nanaxia aseve erTeuli

SemTxvevebi SNP-iT gamowveuli narkolefsiisa.

samwuxarod mkurnaloba SesaZlebeli ar aris,

ramdenadac yvela SemTxveva individualuria, mx-

olod simptomebis Semsubuqebaa SesaZlebeli. mo-

mavali gviCvenebs miscems Tu ara Sanss person-

alizebuli medicinis ganviTareba narkolefsi-

iT daavadebul adamianebs.
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reziume

mTavari qsovilSeTavsebis kompleqsi da narkolefsiis genetika

m. WipaSvili, m. bokuCava
Tssu samedicino da molekuluri genetikis departamenti

mTavari qsovilsSeTavsebis kompleqsi normaluri imunuri pasuxis Camosayalibeblad mniSvnelo-

vani komponentia. MHC -is sinTezi genetikurad determinirebulia, cvlilebebi mis genSi ki mTeli

rigi daavdebebis ganviTarebisadmi winaswarganwyobas gansazRvravs, narkolefsia ki erT-erTi maT-

gania. narkolefsia qronikuli nevrologiuri darRvevaa, am dros tvins ar SeuZlia Zil-RviZilis

ciklis kontroli. mTels msoflioSi uamravi adamiani itanjeba am daavadebiT, miuxedavad misi aq-

tualurobisa jerjerobiT efeqturi mkurnalobis gzas ver miagnes. momavali gviCvenebs miscems

Tu ara Sanss personalizebuli medicinis ganviTareba narkolefsiiT daavadebul adamianebs.

SUMMARY

THE MAJOR HISTOCOMPATIBILITY COMPLEX AND GENETICS OF NARCOLEPSY

M. CHIPASHVILI, M. BOKUCHAVA
Departament of Molecular and Medical Genetics of TSMU

The major histocompatibility complex is one of the most important component of the establishment normal immune response.
The synthesis of MHC is genetically determined and the changes in this gene determines predisposition for developing differ-
ent diseases. narcolepsy is a chronic neurological disorder involving the loss of the brain’s ability to regulate sleep-wake cycles.
it is widespread all over the world. despite its outbreak, the effective treatment yet is not found. The future will show whether
the narcolepsy patients will be given a chance to recover by the development of personalized medicine.
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for Ti fi ci re ba aris sak ve bis gam did re ba im

vi ta mi ne biT, mik ro e le men te biT da mi ne ra le bi. ro -

me le bac da kar ga sak veb ma ga da mu Sa ve bis an Se nax -

vi sas. swo red ami tom am teq ni kur pro cess uwo -

de ben sak ve bis gam did re bas da/an aR d ge nas. nut -

ri ci u li da na ma te bi niS navs sak veb da na ma tebs mo -

i az re ba si cocx li saT vis auci le beb li mik ro e le -

men te bi, vi ta mi ne bi.

for Ti fi ka ci is me To de bia: 1. bi o fir Ti fi ka cia

2. ge ne ti ku ri for ti fi ci re ba _ sin te ti ku ri bi -

o lo gia 3. ko mer ci u li da in dus t ri a lu ri for -

ti fi ka ci a(fqvi lis, brin jis, ze Tis _ aim pro duq -

te bis, rom le bic ga mo i ye ne ba sak ve bis mo sam za deb -

lad), 4. sax lis for ti fi ka cia

Cven gan vi xi lavT me-3 me Tods: ko mer ci ul, in -

dus t ri ul for Ti fi ka ci as fqvil Si fo li u mis

mJa vis da rki nis da ma tebs.

for Ti fi ka ci as da iwyo ga sul sa u ku ne Si (50-

60} man di di wvli li Se i ta na af ri kis, sam x reT ame -

ri kis, azi is tan za ni a Si ke ni a Si. mi li a ro biT Ra -

ri bi mo sax le o bis si cocx lis Se nar Cu ne ba Si

ara ba lan si re bu li _ Ra rib sak ve bis gam did re biT

/ for Ti fi ci re biT

Cven sa u ku nis teq no lo gi ur ma miR we veb ma uz -

run vel yo sa mec ni e ro _ la bo ra to ri u li kvle -

ve bis xa ris xi da sar w mu no e ba. erT dros sa sur -

ve li Ro nis Zi e be bis for Ti fi ka cis da fa ru li mxa -

ris ga mom ze u re ba. mog v ca Se saZ leb lo ba for Ti -

fi ka ci is da de bi Ti da uar yo fi Ti gav le ne bis ana -

li zis..

msof lio sa mec ni e ro li te ra tu ra Si ga moq y -

v n da sar w mu no ga mok v le ve bi mik ro e le men te bis da

vi ta mi ne biT for Ti fi ci re bu li fqvi lis mi Re bas -

Tan da kav Si re bu li da a va de be bis zrda, maT So ris

aris autiz mi, mker dis, wvri li da msxvi li naw la -

vis, pros ta tis sim siv ne.

Se ic va la rki niT for Ti fi ci re bu li fqvi lis

sa er Ta So ri so ga id la i ni

rki niT for ti fi ka ci is dros rki na ar un da

da e ma tos xor b lis gan dam za de bul fqvils who -
le me al flo ur. rad gan xor b lis fqvi li Se i cavs sa -

Wi ro ra o de no bis bu neb riv rki nas. mZi ne me ta li

rki nis qi mi u ri na er Ti for Ti fi ka ci is miz niT ema -

te ba fqvils rom lic Se i cavs mxo lod 5% xor -

bals. da sa bu Te bu lia rom am xa ris xis fqvils ga -

da mu Sa ve bis Se de gad uk ve da kar gu li aqvs sa ku -

Ta ri bu neb ri vi rki na.

ama ve dros rki nis de fi ci tis pre ven ci is vis.

for Ti fi ci re bu lis fqvi li dan mi Re bu li pro duq -

ti dan rki na Se i wo ve ba Za li an ne la da iw vevs in -

toq si ka ci as, di a re as, RviZ lis da a va de bebs bav S -

veb Si, pi ris Rrus. RrZi le bis da zi a ne bas.

2002 wli dan for Ti fi ci re bul an sak veb da -

na mats ev ro kav Sir Si mo eTxo ve baT, rom iyos

usaf r Txo da do zi re bu li sin jis aRe bi sas.

2005 w. mi li o no biT in g li sis mo sax lem maT So -

ris eqi meb ma da mec ni e reb ma xe li mo a we res pe ti -

ci as ma sob ri vi po pu la ci a Si for Ti fi ka ci is wi -

na aR m deg. ker Zod ada mi a nis sa Wi ro e bis da jan m -

r Te lo bis mdgo ma re i o bis ga uT va lis wi neb lad

iZu le bu lia mi i Ros for Ti fi ci re bu li sak ve bi

e.i. ir R ve va ada mi a nis ule be bi.

Se de gad, msof lio sa mec ni e ro sa me di ci no sa -

zo ga do e bis kvle ve bis sa fuz vel ze, ukan da i wia

ma si u ri fqvi lis for Ti fi ka ci am da mas enac v le -

ba nut ri ci u li da na ma te bis mi Re ba abis, kaf su lis

sa xiT, kve bi Ti (nut ri ci u li) de fi ci tis pre ven ci -

is da pro fi laq ti kis T vis. nut ri ci u li-kve bi Ti

da na ma te bis mi Re bis dros.

1 ga ni sazR v ru lia mi ne ra lis, vi ta mi nis, mik ro -

e le men tis mi sa Re bi do za da xan g r Z li vo ba.

2. sak ve bi da na ma tis mi Re ba fo ku si re bu lia

risk jgu fe bis T vis mxo lod sa Wi ro e bis dros.

rad gan rki na aris mZi me toq si u ri me ta li. mi -

si da u zus te be li ra o de no biT da ase ve da u zus -

te be li bi o lo gi u ri for miT mi Re ba aris ma Ra -

li ris kis Sem c ve li bav S v Ta da mo zar d Ta mo sax -

le o bis T vis.

ma ga li Tad WHO-is mi er re ko men di re bu lia er -

T k vi ri a ni prog ra ma xor ci el de ba wyna ri oke a nis

da sav leT sa na pi ro zo, fi li pi neb ze, ma li na ze da

ro me lic am Ja mad mim di na re obs sa qar T ve lo Si.

WEEKLY IRON-FOLIC ACID SUPPLEMENTATION
(WIFS) IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE: ITS ROLE
IN PROMOTING OPTIMAL MATERNAL AND CHILD
HEALTH.

ra un da ga keT des saq r T ve los mo sax le o bis

sak ve bi _ (nut ri ci u li) de fi ci tis Se sav se bad?

da sawyos Si mim di na re sta tis ti ku ri kvle vis

sa fuZ vel ze, ro mel sac an xor ci e lebs da a va de ba -

Ta kon t ro los da sa zo ga do eb ri vi jan m r Te lo -

bis erov nul cen t ri

1. un da dad gin des mo sax le o bis ra ra o de no bas

aqvs sak ve bis de fi ci ti (nut ri ci u li de fi ci ti)

2. un da dad gin des ra kve bi Ti (nut ri ci u li) de -

fi ci ti aqvs mo sax le o bas. (ro me li vi ta mi nis da

mik ro e le men tis)

3. Ca tar des kvle va_ mo ni to rin gi das ru le bu -

li 2 for Ti fi ka ci is prog ra mis Se de ge bis Ses -

wav lis miz niT, mo sax le o bis im jgu feb Si, sa dac

58

sak ve bi da na ma te bi, for ti fi ka cis pog ra me bi da 
ma Ti al ter na ti u li Se saZ leb lo be bi sa qar T ve lo Si

pro fe so ri a. kve ze re li-ko pa Ze m.m.d.; l. si ra Ze m.m.d.

praqtikosi eqimebisaTvis praqtikosi eqimebisaTvis 
es sainteresoaes sainteresoa
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gan xor ci el da prog ra ma. ra Ta dad gin des am jgu -

feb Si da a va de ba Ta sta tis ti ka da mik ro e le men -

te bis de fi ci ti

4. ga mocxad des kon kur si pre ven ci is prog ra -

mis Ser Ce vis T vis.

5. Ser Ce ul ma prog ram un da uz run vel yos kri -

te ri u me bi (in di ka to re bi):

• ax lo da So re u li da de bi Ti Se de ge bis uwy -

ve to ba.

• mi ni ma lu ri uar yo fi Ti gve di Ti mov le ne bi

• eko no mi u ri efeq tu ro ba.

sa qar T ve lo Si pro fe so ri av Tan dil kve ze re -

li ko pa Zis sa mec ni e ro xel m ZR va ne lo biT da cu -

li iq na li a na si ra Zis mi er di ser ta cia „rki nis

fa ru li de fi ci tis da rki na de fi ci tu ri ane mi -

is mkur na lo ba bav S veb Si rki ni a ni mi ne ra lu ri

wyliT ku ror t ze da ara ku ror tul ga re mo Si“ sa -

mec ni e ro kvle va Si Se ir Ca sa miz ne jgu fe bi,

kvle vis ad gi li da mkur na lo ba-pre ven ci is me To -

di. Se de ge bis mo ni to ris T vis Ca tar da Ta na med -

ro ve sa mec ni e ro la bo ra to ri u li da kli ni ku -

ri kvle ve bi, dad gin da rom rki nis Sem c ve li mi -

ne ra lur wya lis ze moq me de ba ro gorc ku ror t -

ze ase ve ku ror t ga re Se pi ro beb Si. aum jo be sebs

rki nis do nes or ga niz m Si. ga i ca re ko men da ci e bi.

di ser ta ci is kve le vis Se de ge bi mox se ne bu li

iq na ku ror to lo gi is da fi zi o e Te ra pi is sa er Ta -

So ri so yri lo ba ze taS ken t Si. Se de gad ru se Tis

fe de ra ci is sa xel m wi fos mi er ofi ci a lu rad ku -

ror tu li mkur na lo bis Cve ne ba-ukuC ve ne ba Si Se -

ta ni li iq na rki nis de fi ci ti, ro gorc cal ke no -

zo lo gia da rki nis Sem c ve li mi ne ra lu ri wya li,

ro gorc mi si bu neb ri vi sam kur na lo faq to ri.

di ser ta ci is kvle vis Se de gi war d ge ni li iq -

na sa er Ta So ri so kon fe ren ci eb ze maT So ris WHO
-msof lio jan dac vis or ga ni za ci is sa er Ta So ri -

so yri lo ba ze 2009w. mox se ne bis da pre zen ta cis

ne bar T viT.

di ser ta ci is kvle vis Se de ge bis gan vi Ta re bis

miz niT ram den jer me Ca mo is xa mi ne ra lu ri wya li

qar x nu li we siT, Se sa ba mi si eti ke tiT. mi Re bu li

iq na war mo e bis li cen zia, mag ram pro e ti ver gan -

vi Tar da mar ke tin gu li sir Tu le e bis ga mo.

di ser ta cia, ro gorc ino va ci u ri wi na da de ba,

ase ve Se ta ni li iyo bil ge iT siss sa qar T ve los

sa xel m wi fo pro eq Si, mag ram ver mo xer x da mi si da -

fi nan se ba pro eq tis far g leb Si.

Cven sa qar T ve los sa xel m wi fos T vis war vad genT

aR niS nul, ada mi a nis T vis uv ne bel pro eqts, ro gorc

rki niT fqvi lis for Ti fi ka ci is al ter na ti vas.

http://www.fo od.gov.uk/bu si ness-in dustry/gu i dan ce no tes/
http://www.fo od.gov.uk/nor t hern-ire land/ni re gu la ti on/ni -

gu i dan ce no tes/for t fo od s gu i dan ces cot ni
HTTP://THEPALEODIET.COM/FLOUR-FORTIFICA-

TION-FOLIC-ACID-GOOD-IDEA-BAD-IDEA/FOLIC ACID
SUPPLEMENTATION AND FORTIFICATION

U.S. Food and Drug Administration
Federal Food, Drug, and Cos me tic Act
“Con t ro ver si al EU vi ta mins ban to go ahe ad”. Ti me son li -

ne.co.uk. 2005-07-012. Ret ri e ved 2012-12-05. United Sta tes Con -
g ress

https://en./wi ki/Food_for ti fi ca ti on
Jump up^ Hossain, M.I., Wa hed, M.A., Ahmed, S. Increased

fo od in ta ke af ter the ad di ti on of am y la se-rich flo ur to sup p le -
men tary fo od for mal no u ris hed chil d ren in ru ral com mu ni ti es
of Bangladesh. Food Nutr Bull. 2005; 26(4):323-9.
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sak ve bi da na ma te bi, for ti fi ka cis pog ra me bi da ma Ti al ter na ti u li 

Se saZ leb lo be bi sa qar T ve lo Si

pro fe so ri a. kve ze re li-ko pa Ze, m.m.d. l. si ra Ze m.m.d.

for Ti fi ci re ba aris sak ve bis gam did re ba im vi ta mi ne biT, mik ro e le men te biT da mi ne ra le bi. ro -

me le bac da kar ga sak veb ma ga da mu Sa ve bis an Se nax vi sas. swo red ami tom am teq ni kur pro cess uwo de -

ben sak ve bis gam did re bas da/an aR d ge nas. nut ri ci u li da na ma te bi niS navs sak veb da na ma tebs mo i az -

re ba si cocx li saT vis auci le beb li mik ro e le men te bi, vi ta mi ne bi.

Sro ma Si Ta ma ma daa asa xu li av tor Ta xed va sa qar T ve lo Si sak ve bi da na ma te bis, for ti fi ka cis pog -

ra me bi sa da ma Ti al ter na ti u li Se saZ leb lo be bis Se sa xeb.

SUMMARY

NUTRITION SUP P LE MEN TA TI ON -FOR TI FI CA TI ON PROG RAMS AND 
AL TER NA TI VE WAY OF PRE VEN TI ON IN GEORGIA

Professor AVTANDIL KVEZERELI-KIPADZE MD, PhD. LIANA SI RAD ZE MD, PhD.

World pub lic he alth nut ri ti on pro tec ti on prog ram Fortification had a pri vi le ge as a mas si ve met hod of mal nut ri ti on pre ven -
ti on in po or po pu la ti on of world. Nowadays sci en ce and tech ra pidly de ve lop ment world gi ves op por tu nity to pub lic he alth use
mo re sa fety met hods of pre ven ti on to re du ce mal nut ri ti on such as nut ri ti on sup p le men ta ti on In Georgia Alternative of for ti fi ca -
ti on we pre sent the re se arch PhD study of Liana Si rad ze MD, PhD sci en ti fi cally pro fi ted met hod of pre ven ti on and tre at ment iron
de fi ci ency with mi ne ral wa ter. Under the gu i dan ce pro fes sor Avtandil Kvezereli-Kopadze MD, PhD.

Base of this re se ar c her study IDA and ID was in vol ved in of fi ci al Instruction of Re sort The rapy of Rus sia. The oral pre sen -
ta ti on was do ne in the in ter na ti o nal con fe ren ce ku ror to logy and physi ot he rapy in Tas h kent and was al lo wed to oral and pos ter
pre sen ta ti on in WHO con fe ren ce.

Follow was bot t led and re ce i ved li cen se of pro duc ti on. We the pro ject we apply as sa fe al ter na ti ve vs. of iron flo ur for ti fi ca -
ti on for Georgia.
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dRe nak lul Ta re ti no pa Tia (dr) bav S v Ta mxed -

ve lo bis prob le mis yve la ze xSi ri mi ze zia. da -

a va de ba ro gorc we si vi Tar de ba ori ve Tval Si.

jan mos mo na ce me biT, msof li os mas S ta biT dRe nak -

lul Ta re ti no pa Tia aqvs 4 mi li o nam de bavSvs.

dr-s tal Ri se bu ri mim di na re o ba axa si a Tebs,

rac da kav Si re bu lia sxva das x va mov le nas Tan: sa -

mo ci an wleb Si axal So bi leb Si Jan g bads War bad

iye neb d nen, Sem d gom Si _ teq no lo gi ur win s v la sa

da pe ri na ta lu ri me di ci nis gan vi Ta re bam imoq me -

da, ris Se de ga dac ga i zar da uki du re sad mci re wo -

nis da ges ta ci u ri asa kis axal So bil Ta ricx vi.

am Ja mad, sa qar T ve lo Si dr-is Zi ri Ta di mi ze zi, am

ori sa kiTxis kom bi na ciaa. pir ve lad es da a va de -

ba 1942wels dRe nak lul bav S v ze aR we res. im dro -

is T vis uwo deb d nen ret ro len ta rul fib rop la -

zi as. am da a va de bis prog re si re bis an TviT reg -

re si re bis mi ze ze bis Ses wav la dRem de mim di na re -

obs.

eti o lo gia:

dRe nak lul Ta re ti no pa Tia (dr) of Tal mo lo -

gi u ri dar R ve vaa rom lic iw vevs mxed ve lo bis daq -

ve i Te bas an sib r ma ves. Zi ri Ta dad vi Tar de ba

dRe nak lul axal So bi leb Si _ wo niT 1250grami an

nak le bi, rom le bic da i bad nen ges ta ci is 31kviramde

(sru li fex mi mo bis va da mo i cavs ges ta ci is 38-42

kviras).

pa To fi zi o lo gia:

re ti no pa Ti as ad re ul asak Si ram de ni me rTu -

li faq to ri ga na pi ro bebs. Tva li Ca mo ya li be bas

iwyebs or su lo bis me Teq v s me te kvi ra ze, ro de sac

ba du ris sis x l mi le bi iwye ben for mi re bas op ti -

ku ri ner vis gar Se mo, Tva lis uka na mxa res. sis x -

l mi le bi vi Tar de ba Tan da Ta no biT, jer ki dev Ca -

mo u ya li be be li re ti nis kde eb ze, ama ra gebs mas Jan -

g ba diT da sak ve bi niv Ti e re biT. or su lo bis bo -

lo 12 kvi ris gan mav lo ba Si, Tva li swra fi tem piT

ya lib de ba. ro de sac Cvi li iba de ba dro u li, re -

ti nu li sis x l Zar R ve bi, Zi ri Ta dad uk ve Ca mo ya li -

be bu lia (ro gorc we si, ba du ra da ba de bi dan ram -

de ni me kvi ri dan _ erT Tve Si as ru lebs zrdas).

mag ram Tu Cvi li na ad re vad da i ba da, ma nam sa nam

sis x l mi le bi re ti nis ki de ebs mi aR we ven, ma Ti nor -

ma lu ri zrda Se saZ loa Sewy des. ba du ris pe ri fe -

ri e bi ver mi i Rebs sak ma ris Jan g bad sa da sak veb niv -

Ti e re bebs. mec ni e re bi mi iC ne ven, rom aseT Sem Tx -

ve va Si, ba du ras pe ri fe ria ag zav nis sig nals ba du -

ris sxva na wi le bis ken sak ve bi niv Ti e re be bis mi -

sa Re bad, amis Se de gad ki pa To lo gi u ri sis x l mi -

le bi iwye ben zrdas. axa li, ga dag va re bu li sis x -

l mi le bi aris de feq tu ri, sus ti, mid re ki li sis -

x l de nis ken, rac iw vevs ba du ris da na wi bu re bas. ro -

de sac na wi bu ri ikum Se ba, qa Cavs re ti nas da iw ve -

va mis ga mo cal ke ve bas da aS re ve bas, rac ad re ul

asak Si mxed ve lo bis da zi a ne bis um Tav re si mi ze zia.

rac uf ro na ad re vad iba de ba bav S vi miT uf -

ro ma Ra lia dr-is da maT So ris ter mi na lu ri

sta di is gan vi Ta re bis ris ki.

dRe nak lul Ta re ti no pa Ti is gan vi Ta re bis 

xe Sem wyo bi faq to re bi:

_ bav S vi ro me lic mci re wo ni a ni da i ba da

_ ane mia

_ sis x lis ga das x ma

_ res pi ra to ru li dis t re si

_ xe lov nu ri ven ti la ci is in ten si vo ba, xan g r -

Z li vo ba da oq si ge no Te ra pia ku vez Si

_ na yo fis Tan m x le bi pa To lo gia, axal So bi lis

zo ga di mdgo ma re o ba

_ de dis gi ne ko lo gi u ri qro ni ku li an Te bi Ti

da a va de be bi da sis x l de ne bi mSo bi a ro bi sas

dr-is gan vi Ta re ba Si ga moh yo fen 

sam pe ri ods:

1) aq ti u ri pe ri o di (6 Tvemde asak Si), ba du ris

sis x l mi le bis cvli le be bis CaT v liT (ar te ri e bis

Sec v la, sis x l mi le bis dak lak v nas, mi ni se bu ri sxe -

u lis da bur va, mi ni se bur sxe ul Si sis x l Caq ce ve -

bi, ba du ris aS re ve bis traq ci u li for mi re ba), iS -

vi a Tad ba du ris mog le ja da gas k do ma (ba du ris

reg ma to ge nu ri aS re ve ba) an ma Ti Ser wy ma.

2) uku gan vi Ta re bis pe ri o di (6 Tvidan erT

wlam de), Se saZ le be lia aq ti u ri sta di is ad re ul

pe ri od ze, sa nam mi ni se bur sxe ul Si cvli le be bi

da iwye ba.

3) na wi bu ro va ni pe ri o di (1 wlis Sem deg), Se -

saZ le be lia Tan da er Tos sa Su a lo da ma Ra li xa -
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ris xis mi o pi is gan vi Ta re ba, ba du ris aS re ve ba da

gas k do ma, bro lis da bur vis gan vi Ta re ba, Tval Siga

wne vis mo ma te ba, Tva lis kak le bis Sem ci re ba (su -

bat ro fi a).

zo gi erT Sem Tx ve va Si Se saZ loa bro lis da fe -

ra di gar sis ga da nac v le ba wi nis ken, ris ga moc

mcir de ba Tva lis wi na sa ka ni, vi Tar de ba rqo va nis

dis t ro fia da Sem d gom mi si da bur va. zog jer da -

a va de bis na wi lob ri vi reg re sis dros, xde ba da -

ma xa si a Te be li _ „ko me tis“ sim p to mis Ca mo ya li -

be ba, ro me lic war mo ad gens traq ci ul ma ku lo pa -

Ti as. uf ro swo rad, ba du ris cen t ra lu ri na wi -

lis ga da nac v le ba na wi bu ris da Wi mu lo bis ga mo

sa feT q lis mxa res. ma gis t ra lur sis x l mi lebs

aqvs da ma xa si a Te be li Se sa xe da o ba, viw rod gan la -

ge bu li sa xiT „ko me tis ku di“, rom le bic ga mo e yo -

fi an mxed ve lo bis ner vis disks.

dr kla si fi ci re bu lia 5 stadiad:

pir ve li sta dia _ for mir de ba mkrTa li sa de -

mar ka cio xa zi.

me o re sta dia _ sa de mar ka cio xa zis ad gil ze

for mir de ba sa de mar ka cio qe di.

*mra val Cvils pir vel da me o re etap ze da a -

va de ba mkur na lo bis ga re Se ga uv lis. mxed ve lo -

ba sak ma od ma Ra lia.

me sa me sta dia _ eq s t ra re ti nu li fib ro vas ku -

lu ri qso vi lis war moq m na. sis x l mi le bis ara nor -

ma lu ri mi mar Tu le biT (cen t ris ke nu li) zrda. qe -

dis mag var mi da mo ze war mo iq ne ba ru xi qso vi li. ba -

du ris sis x l mi le bi iWi me ba mi ni sebr sxe ul Si da

da Wim vis gan Se saZ loa ba du ris aS re ve bac. zo gi -

erT Sem Tx ve veb Si me sa me etap ze da a va de mab Se saZ -

loa mkur na lo bis ga re Se uku gan vi Ta re ba ga ni ca -

dos. ro de sac Cvils me sa me eta pi an dr-is „plus

da a va de ba“ uvi Tar de baT-sa me di ci no Ca re va auci -

le be lia.

„plus for mis“ dros pro ce si xa si aT de ba ba -

du ris sis x l mi le bis mkveT ri ga far To ve biT da

ma Ti Cax ve viT, mi ni seb ri sxe u lis Se Su pe biT, sis -

x l Caq ce ve biT, fe ra di gar sis sis x l mi le bis ga -

far To ve biT. aR niS nu li for mis dros, xSi rad gu -

gis ga far To ve bac ki Se uZ le be lia. dRem de am av -

T vi se bi a ni for mis mkur na lo bis efeq tu ro ba Za -

li an da ba lia. igi swra fad prog re si re ba dia.

me oTxe sta dia _ ba du ris na ke cis ar se bo ba, ba -

du ris na wi lob ri vi aS re ve ba, ro me lic ga mow ve -

u lia na wi bu ris Se kum S viT. pa To lo gi u ri sis x -

l mi le bi ba du ras qa Ca ven Tva lis ked li dan da iw -

ve ven mis ga mo cal ke ve bas.

me xu Te sta dia _ ba du ris sru li aS re ve ba.

me sa me da ma Ral sta di eb Si xSi rad swra fad

mim di na re obs pro ce sis ga u a re se ba da mxed ve lo -

bis Se uq ce va di daq ve i Te ba. aseT Sem Tx ve veb Si sa -

me di ci no Ca re va auci le be lia ba du ris aS re ve bis

Ta vi dan asa ci leb lad.

di ag nos ti ka:

kon t ro li sa Wi roa yve la axal So bi lis T vis,

ro me lic da i ba da 35kviramde, 1250 gramze nak le bi

wo niT. es pro ce si srul de ba spe ci a lu ri gu gis

ga ma far To veb le biT, rom lis dro sac ga mo i ye ne ba

spe ci a lu ri qu Tu Tos ga ma far To veb le bi (rom ar

mox des Ti TiT ze wo la). of Tal mo lo gi spe ci a lu -

ri sa me di ci no da nad ga riT aT va li e rebs ba du ras

mkur na lo ba:

mkur na lo ba da mo ki de bu lia pro ce sis sta di a ze.

ga mo yo fen mkur na lo bis 2 Zi ri Tad mi mar Tu le bas:

1. kon ser va tu li-oTal mo lo gis mi er da niS nu -

li Tva lis wve Te bi, xSi rad vi ta mi ne bi da hor mo -

ne bia. ma Ti efeq tu ro ba sus ta daa ga mo xa tu li.

2. qi rur gi u li-yve la ze efeq tu ri da aRi a re bu -

li me To dia la ze ro Te ra pia an kri o Te ra pia. la -

ze ru li Te ra pi iT wva ven re ti nis pa To lo gi ur

sis x l mi lebs.

kri o Te ra pi is dros, eqi me bi iye ne ben in s t ru -

ments, ro me lic war moq m nis ga yin vis tem pe ra tu ras,

ri Tac mo men ta lu rad exe bi an re ti nas pe ri fe ri -

a ze ar se bu li wer ti le bis ze da pirs.

la ze ru li da kri o Te ra pia, ori ve Slis re ti -

nas pe ri fe ri ul na wils, ane lebs an uku aq cevs ga -

dag va re bu li sis x l Zar R ve bis gan vi Ta re bas. sa u -

be du rod, mkur na lo bis es me To de bi ase ve azi a -

ne ben gver diT mxed ve lo bas. maT mi mar Ta ven mxo -

lod mxed ve lo bis Zi ri Ta di fun q ci is Se sa nar -

Cu neb lad, ro me lic gvWir de ba „pir da pi ri“ xed -

vis T vis, ro go ri caa kiTx va, ker va, tran s por tis

mar T va da a.S.

ori ve me To di ga mo i ye ne ba Cvi leb Si dr-is

dros rom le bic ari an me sa me sta di a Si an aqvT

„plus da a va de ba“. ori ve Ca re va, Tva lis in va zi u -

ri mkur na lo bis me To dia, ro mel Ta So re u li gver -

di Ti efeq te bi jer je ro biT Se us wav le lia.

tran s k ra ni a lu ri mag ni to Te ra pia _ es me To -

di kvle vis pro ces Sia.

gvi a ni sta di e bis dros, mkur na lo bis 

sxva me To de bia:

skle ris bal Ta: mo i cavs si li ko nis sar tye lis

ga da Wim vas Tva lis ir g v liv. aR niS nu li me To di

xels uwyobs ba du ris Cas wo re bas Tva lis ke del -

ze. skle ris bal TiT Ca re vis Sem Tx ve va Si, si li -

ko nis sar tyels sWir de ba ram de ni me Tvis an er -

Ti wlis Sem deg mo So re ba, rad gan Tva li ga nag -

r Zobs zrdas. wi na aR m deg Sem Tx ve va Si bav S ve bi gax -

de bi an ax lom xed vel ni. skle ris bal Tebs iye ne -

ben IV da V sta di e bis dros.

vit req to mia: es me To di mo i cavs mi ni se bu ri

sxe u lis Ca nac v le bas fi zi o lo gi u ri xsna riT.mi -

ni se bu ri sxe u lis amo Re bis Sem deg, ba du ri dan ad -

vi lad aTa vi suf le ben na wi bu ro van qso vils, ris

Sem de gac re ti na dun de ba da ub run de ba Tva lis

ke dels. vit req to mia mxo lod V sta di a ze xor -

ci el de ba.

qi rur gi u li Ca re vis efeq tu ro ba mkveT rad ig -

r Z no ba si cocx lis pir vel wels Ca ta re bul ope -

ra ci eb Si. amas Ta na ve Tva lis zrdis pi ro be bic

aRar aris dar R ve u li. un da iT q vas isic, rom teq -

ni ku rad war ma te bul ma ope ra ci am Se saZ loa Se de -

gi ma inc ar iqo ni os. am sam wu xa ro faq t Si mo na -

wi le obs: ba du ris fo to re cep to re bis ga nu vi Ta -

reb lo ba, ma Ti da zi a ne ba (ro gorc da a va de bis, ase -
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ve, qi rur gi u li Ca re vi sas), cnsis Tan m x le bi pa To -

lo gi e bis dros, mxed ve lo bis ner vis gam ta ri gze -

bi sa da qer q q ve Sa cen t re bis Tan da yo li li da zi -

a ne ba da sxva.

I-II  sta di is 70-80%Si dr Se saZ loa Ta vi siT

ga ni kur nos, Tva lis fsker ze mi ni ma lu ri cvli -

le be bis dar Ce niT. ro de sac Tval Si qso vi le bis

da sis x l Zar R v Ta zrda sak ma od gav r cel de ba,

aseT sta di as uwo de ben zRvruls ro mel Sic uk -

ve Se uq ce va di pro ce se bi iwye ba. sa Wi ro ebs sas -

w ra fo mkur na lo bas. bo lo dros msof li o Si ko-

r ti kos te ro i deb Tan er Tad iye ne ben sis x l mil -

Ta zrdis blo ka to rebs. bav S vi un da im yo fe bo -

des ne o na to lo gi u ri gan yo fi le bis meT val yu -

re o bis qveS. mi u xe da vad Sor s wa su li pro ce si -

sa Se saZ le be lia TviT ne bu rad da iwyos ga um jo -

be se ba, Tum ca am Sem Tx ve va Si ba du ra ze kva li me -

tad ga mok ve Ti lia.

V sta di is dros pa To lo gi u ri pro ce si Se saZ -

loa gag r Zel des da gar Tul des rqo va nas da bur -

viT da me o ra di gla u ko miT. iT v le ba, rom Tu

bavSvs aqvs ga da ta ni li dr-is msu bu qi sta di e bi

an aqvs na wi bu ro va ni sta dia mas ar uvi Tar de ba

srul fa so va ni ba du ra. aseT bav S veb Si ma Ra lia ax -

lom xed ve lo bis, dis t ro fi is an ba du ris me o ra -

di aS re ve bis ris ki.

Ta na med ro ve mkur na lo bis me To di uz run vel -

yofs uar yo fi Ti Se de ge bis mniS v ne lo van Sem ci -

re bas.

ga mo ye ne bu li li te ra tu ra:
https://nei.nih.gov/he alth/rop/rop
http://www.aao.org/eye-he alth/di se a ses/what-is-re ti no pathy-

pre ma tu rity
http://www.kel logg.umich.edu/pa ti en t ca re/con di ti ons/re ti -

no pathy.pre ma tu rity.html#symptoms
https://www.doc tor-oku list.com
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dRe nak lul Ta re ti no pa Tia _ te ris sin d ro mi

m.Wa li su ri; m.Wi paS vi li (Tssu, Tbi li si)

Cve ni Te ma exe ba me tad mniS v ne lo van sa kiTxs, ro me lic Sem d gom Si cxov re bis stil sa Tu sta -

tuss ga nu sazR v ravs zo gi erT ada mi ans. es da a va de ba dRe nak lul Ta re ti no pa Tiaa, ro mel sac te -

ris sin d ro mis sa xel wo de bi Tac ic no ben. Cven Se ve ca deT, yu radRe ba gag ve max vi le bi na am da a va -

de bis ar s sa da mis Zi ri Tad mo men teb ze. sa Wi rod mi viC ni eT am Te mis win wa mo we va, rad gan uf ro

fxiz lad vi yoT dRe nak lul axal So bi leb Tan mi mar Te ba Si, ra Ta aR niS nu li pa To lo gi is Sem Tx -

ve va Si dro u lad mox des mi si mar T va da Se sa ba mi si Ca re va. am da a va de bis Tval sa Ci no

msxverpls/ma ga liTs, ubad lo ni WiT da jil do ve bu li, yve la saT vis cno bi li da say va re li stiv

uan de ria.

SUMMARY
RETINOPATHY IN PREMATURE INFANTS- TERRY SYNDRO ME

M.CHA LI SU RI; M.CHI PAS H VI LI (TSMU, Tbi li si)

Our the me re fers to an ex t re mely im por tant sub ject, which even tu ally de ter mi nes li fes ty le and sta tus for so me in di vi du als.
This di se a se is Re ti no pathy of Prematurity, known by Terry syndro me. We con si de red it ne ces sary to co ver the ba sic con cepts
and as pects of this di sor der in or der to ra i se awa re ness in pre ma tu re in fants, di ag no se and tre at it in a ti mely man ner. Precise exam -
p le of this di sor der is world-fa mo us sin ger Ste vie Won der.

SemuSavebulia:
1. dip lo mis  Sem d go mi/sa re zi den to prog ra ma

sa e qi mo spe ci a lo ba Si ` bav S v Ta kar di o lo gia-

rev ma to lo gi a~

(xan g r Z li vo ba 3 we li _ 33 Tve)

2. das w re bu li uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis

prog ra me bi:

a) `gu lis an Te bi Ti da ara an Te bi Ti Se Ze ni li

da a va de be bis  ( kar di tis, kar di o mi o pa Tia, ve ge to-

sis x l Zar R vo va ni dis to nia, ar te ri u li hi per ten -

zia, ar te ri u li hi po to nia, mi o kar di u mis in far q -

ti, gu lis iSe mi u ri da a va de ba)  pa To ge ne zis, dro -

u li di ag nos ti kis mkur na lo bis, prog no zi re bi sa

da re a bi li ta ci is Ta na med ro ve prin ci pe bi.” 

b) gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis da zi a ne bis di -

ag nos ti kis, mkur na lo bis, prog no zi re bi sa da re -

a bi li ta ci is Ta na med ro ve prin ci pe bi iuve ni lu -

ri rev ma to i du li ar T ri tis, sis te mu ri wi Te li

mglu ras, mit ra lu ri sar q v lis pro la bi re bis da

gu lis rit mis dar R ve ve bis dros bav S v Ta asak -

Si.

g) „kar di o mi o pa Ti is da kar di te bis di ag nos ti -

ka, mkur na lo ba da pre ven cia.

d) „eleq t ro kar di og ra fi u li cvli le be bis

di  ag  nos ti ku ri Ri re bu le ba bav S v Ta da mo zar d -

Ta kar dio-rev ma to lo gi a sa da sxe u lis spor tu -

li dat vir T vi sas  (a riT mia, riT mis sru li dar R -

ve va, ko ro na ru li uk ma ri so ba, axal So bil Ta tran -

zi to ru li iSe mia da a.S.). 

prog ra me bis xel m ZR va ne li 

me di ci nis mec ni e re ba Ta doq to ri, pro fe so ri 

gi o r gi Ca xu naS vi li

informacia bavSvTa kardio-revmatologTaTvis:
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219. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓÀÓ: 1). I ÂÀÍáÒÀÛÉ
R ÀÒÀÍÀÊËÄÁ 15ÌÌ-ÉÀ; 2). avL ÂÀÍáÒÀÛÉ R ÀÒÀÍÀÊËÄÁ 11ÌÌ-ÉÀ;
3). avR ÂÀÍáÒÀÛÉ R ÀÒÀÍÀÊËÄÁ 7ÌÌ-ÉÀ; 4). V5, V6 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ
R > 25ÌÌ.

À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
*Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 4;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 4.

220. ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ R ÔÉÐÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:
1). V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ Rs ÔÉÐÉÓ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ; 2). ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ
ÚÅÄËÀ ÂÀÍáÒÀÛÉ rS ÀÍ RS ÔÉÐÉÓ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ; 3). V1
ÂÀÍáÒÀÛÉ rSR ÀÍ RSR ÔÉÐÉÓ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ;  4). V1
ÂÀÍáÒÀÛÉ qR ÔÉÐÉÓ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ.

À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Á) ÓßÏÒÉÀ 2, 3;
*Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 4.

221. ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ S ÔÉÐÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:
1). V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ Rs ÔÉÐÉÓ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ; 2). V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ
qR ÔÉÐÉÓ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ; 3). RS ÔÉÐÉÓ ÀÍ RS ÔÉÐÉÓ QRS
ÊÏÌÐËÄØÓÉ ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÚÅÄËÀ ÂÀÍáÒÀÛÉ; 4). rSR ÀÍ RSR
ÔÉÐÉÓ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ.

À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
*Á) ÓßÏÒÉÀ 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 3, 4;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2.

222. ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ RSR ÔÉÐÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓ
ÍÉÛÍÄÁÉÀ: 1). V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ RS ÔÉÐÉÓ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ; 2). V1
ÂÀÍáÒÀÛÉ qR ÔÉÐÉÓ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ; 3). rS ÀÍ RS ÔÉÐÉÓ QRS
ÊÏÌÐËÄØÓÉ ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÚÅÄËÀ ÂÀÍáÒÀÛÉ;4). V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ rSR
ÀÍ RSR ÔÉÐÉÓ QRS ÊÉÌÐËÄØÓÉ.

À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Á) ÓßÏÒÉÀ 2, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 3, 4.
*Ã) ÓßÏÒÉÀ 4;
Ä) ÓßÏÒÉÀ 2.

223. ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÌÊÅÄÈÒÉ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉÀ
ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ, ÂÀÒÃÀ:

À) ÂÖËÉÓ ÄËÄØÔÒÖËÉ ÙÄÒÞÉÓ ÂÀÃÀáÒÀ ÌÀÒãÅÍÉÅ (ÀË×À
> +110 ÂÒÀÃÖÓÉ);

Á) III, avF, V1, V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ
ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÄÁÉÓ ßÀÒÌÏØÌÍÀ;

Â) V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ ÛÉÍÀÂÀÍÉ ÂÀÃÀáÒÉÓ ÉÍÔÄÒÅÀËÉÓ ÂÀÆÒÃÀ
0,03 ßÌ-ÆÄ ÌÄÔÀÃ;

*Ã) ÂÖËÉÓ ÄËÄØÔÒÖËÉ ÙÄÒÞÉÓ ÌÏÁÒÖÍÄÁÀ ÓÉÂÒÞÉÅÉ
ÙÄÒÞÉÓ ÂÀÒÛÄÌÏ ÓÀÀÈÉÓ ÉÓÒÉÓ ÌÏÞÒÀÏÁÉÓ ÓÀßÉÍÀÀÙÌÃÄÂÏ
ÌÉÌÀÒÈÖËÄÁÉÈ.

224. ÌÀÒãÅÄÍÀ ÃÀ ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÄÁÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓÀÓ,
ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÀÃ, ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÌÀÒãÅÄÍÀ ÃÀ ÌÀÒÝáÄÍÀ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ
RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÀ R(S) ÊÁÉËÉÓ ÃÉÓÊÏÒÃÀÍÔÖËÉ ÝÃÏÌÉÓ
ÌÉÆÄÆÄÁÉÀ:

À) äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓ ÛÄÃÄÂÀÃ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÖËÉ ÂÖËÉÓ
ÖÊÌÀÒÉÓÏÁÀ;

Á) ÄËÄØÔÒÏËÉÔÖÒÉ ÃÉÓÁÀËÀÍÓÉ;
*Â) äÉÐÄÒÔÏ×ÉÉÓ ÛÄÃÄÂÀÃ ÒÄÐÏËÀÒÉÆÀÝÉÉÓ ÐÒÏÝÄÓÉÓ

ÃÀÒÙÅÄÅÀ;
Ã) ÂÖËÉÓ ÊÖÌÛÅÀÃÉ ×ÖÍØÝÉÉÓ ÃÀØÅÄÉÈÄÁÀ.

225. ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓÀÓ, ØÅÄÌÏÈ
ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ, ÒÏÌÄËÉ ÄÊÂ ÍÉÛÍÄÁÉ ÌÉÂÅÀÍÉÛÍÄÁÄÍ ÌÀÒÝáÄÍÀ
ÐÀÒÊÖàÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀÆÄÝ: 1). V1-V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ
S ÊÁÉËÉÓ ÂÀÙÒÌÀÅÄÁÀ; 2). ÂÖËÉÓ ÄËÄØÔÒÖËÉ ÙÄÒÞÉÓ
ÂÀÃÀáÒÀ ÌÊÅÄÈÒÀÃ ÌÀÒÝáÍÉÅ ÀË×À= -30 ÂÒÀÃÖÓÉ; 3). V5-V6
ÂÀÍáÒÄÁÛÉ R ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ ÂÀÆÒÃÀ.

*À) ÚÅÄËÀ ÆÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

226. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓÀÓ, ØÅÄÌÏÈ
ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ, ÒÏÌÄËÉ ÄÊÂ ÍÉÛÍÄÁÉ ÌÉÂÅÀÍÉÛÍÄÁÄÍ ÌÀÒãÅÄÍÀ
ÐÀÒÊÖàÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓ ÛÄÓÀÞËÏ ÀÒÓÄÁÏÁÀÆÄÝ: 1). ÂÖËÉÓ
ÄËÄØÔÒÖËÉ ÙÄÒÞÉÓ ÂÀÃÀáÒÀ ÌÀÒãÅÍÉÅ ÀË×À=+100 ÂÒÀÃÖÓÉ;
2). V1-V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ R ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ ÂÀÆÒÃÀ (R > 7ÌÌ);
3). V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ äÉÓÉÓ ÊÏÍÉÓ ÌÀÒãÅÄÍÀ ×ÄáÉÓ ÀÒÀÓÒÖËÉ
ÁËÏÊÀÃÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉ; 4). V1-V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÙÒÌÀ S ÊÁÉËÉ.

*À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
Á) ÓßÏÒÉÀ 2, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 4.

227. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÓÉÓÔÏËÖÒÉ ÂÀÃÀÞÀÁÅÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:
1). V5-V6 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÃÀ T ÊÁÉËÉÓ
ÉÍÅÄÒÓÉÀ; 2). V1-V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÃÀ
T ÊÁÉËÉÓ ÉÍÅÄÒÓÉÀ; 3). V5-V6 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ R ÊÁÉËÉÓ
ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ ÂÀÆÒÃÀ 35 ÌÌ-ÆÄ ÌÄÔÀÃ.

À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 2, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 3;
*Ä) ÓßÏÒÉÀ 1.

228. ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÓÉÓÔÏËÖÒÉ ÂÀÃÀÞÀÁÅÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:
1). V1-V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÃÀ T ÊÁÉËÉÓ
ÉÍÅÄÒÓÉÀ; 2). ÌÀÐÒÏÅÏÝÉÒÄÁÖËÉ ×ÀØÔÏÒÉÓ ÌÏáÓÍÉÓ ÛÄÌÃÄÂ
RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉ ÃÀ T ÊÁÉËÉ ÓßÒÀ×ÀÃ ÖÁÒÖÍÃÄÁÀ ÍÏÒÌÀÓ; 3).
V1-V2 ÂÀÍáÒÀÛÉ R ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ ÂÀÆÒÃÀ 7ÌÌ-ÆÄ ÌÄÔÀÃ.

À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ
*Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Â) ÓßÏÒÉÀ 2, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 1, 3.

229. ÌÉÏÊÀÒÃÉÖÌÉÓ ÉÛÄÌÉÉÓ ÄÊÂ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:
*À) T ÊÁÉËÉÓ ×ÏÒÌÉÓ ÃÀ ÐÏËÀÒÏÁÉÓ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀÂÅÀÒÉ

ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ;
Á) RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÝÃÏÌÀ ÉÆÏáÀÆÓ ÆÄÌÏÈ ÀÍ ØÅÄÌÏÈ;
Â) Q ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ ÃÀ áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÉÓ

ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ;
Ã) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ.

230. ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÌÀÙÀËÉ ßÅÄÔÉÀÍÉ T ÊÁÉËÄÁÉÓ
ÜÀßÄÒÀ: 1). ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ
ÓÖÁÄÍÃÏÊÀÒÃÉÖË ÉÛÄÌÉÀÆÄ; 2). ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ
ÖÊÀÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÓÖÁÄÐÉÊÀÒÃÉÖË, ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÃÀ
ÉÍÔÒÀÌÖÒÖË ÉÛÄÌÉÀÆÄ; 3). áÛÉÒÀÃ ÂÅáÃÄÁÀ ÀáÀËÂÀÆÒÃÄÁÛÉ,
ÒÀÝ ÛÄÓÀÞËÏÀ ÍÏÒÌÉÓ ÅÀÒÉÀÍÔÓÀÝ ßÀÒÌÏÀÃÂÄÍÃÄÓ;4).
áÛÉÒÀÃ ×ÉØÓÉÒÃÄÁÀ áÀÍÃÀÆÌÖË ÌÀÌÀÊÀÝÄÁÛÉ, ÒÀÝ ÛÄÓÀÞËÏÀ
ÍÏÒÌÉÓ ÅÀÒÉÀÍÔÓ ßÀÒÌÏÀÃÂÄÍÃÄÓ.

À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 2, 3, 4;
*Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 1, 4.
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231. ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ ÊÏÒÏÍÀÒÖËÉ T
ÊÁÉËÉÓ ÃÀ×ÉØÓÉÒÄÁÀ: 1). ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ
ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÓÖÁÄÍÃÏÊÀÒÃÉÖË ÉÛÄÌÉÀÆÄ; 2). ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ
ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÓÖÁÄÐÉÊÀÒÃÉÖË,
ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÃÀ ÉÍÔÒÀÌÖÒÖË ÉÛÄÌÉÀÆÄ; 3). ÍÏÒÌÉÓ ÅÀÒÉÀÍÔÉÀ
ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÌÀÒãÅÄÍÀ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÁÀÅÛÅÄÁÛÉ; 4). ÍÏÒÌÉÓ
ÅÀÒÉÀÍÔÉÀ ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÌÀÒÝáÄÍÀ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÁÀÅÛÅÄÁÛÉ.

*À) ÓßÏÒÉÀ 2, 3;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 3, 4;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 4.

232. ÏÒ×ÀÆÉÀÍÉ T ÊÁÉËÉ, ÜÅÄÖËÄÁÒÉÅ:1). ×ÉØÓÉÒÃÄÁÀ
ÉÛÄÌÉÖÒÉ ÆÏÍÉÓ ÃÀ ÉÍÔÀØÔÖÒÉ ÖÁÍÉÓ ÓÀÆÙÅÀÒÆÄ;2).
ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÌÀÒãÅÄÍÀ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÌÏÆÀÒÃÄÁÛÉ, ÛÄÓÀÞËÏÀ,
ÍÏÒÌÀÛÉÝ ÛÄÂÅáÅÃÄÓ;3). ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÌÀÒãÅÄÍÀ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ
áÀÍÃÀÆÌÖË ÌÀÌÀÊÀÝÄÁÛÉ ÍÏÒÌÉÓ ÅÀÒÉÀÍÔÉÀ.

*À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

233. ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÃÄÐÒÄÓÉÖËÉ ÀÍ
ÉÆÏÄËÄØÔÒÖËÉ T ÊÁÉËÄÁÉÓ ÜÀßÄÒÀ ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ:

*À) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ
ÓÖÁÄÍÃÏÊÀÒÃÉÖË ÉÛÄÌÉÀÆÄ;

Á) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÓÖÁÄÐÉÊÀÒÃÉÖË
ÉÛÄÌÉÀÆÄ;

Â) áÛÉÒÀÃ ÒÄÂÉÓÔÒÉÒÃÄÁÀ ÍÏÒÌÀÛÉ, ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ
ÀáÀËÂÀÆÒÃÀ ÀÓÀÊÛÉ;

Ã) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ØÅÄÃÀ ÊÄÃËÉÓ ÓÖÁÄÍÃÏÊÀÒÃÉÖË
ÉÛÄÌÉÀÆÄ.

234. ÌÉÏÊÀÒÃÉÖÌÉÓ ÉÛÄÌÉÖÒÉ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ ÄÊÂ ÍÉÛÀÍÉÀ:
À) T ÊÁÉËÉÓ ×ÏÒÌÉÓ ÃÀ ÐÏËÀÒÏÁÉÓ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀÂÅÀÒÉ

ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ;
*Á) RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÝÃÏÌÀ ÉÆÏáÀÆÓ ÆÄÅÉÈ ÀÍ ØÅÄÅÉÈ;
Â) Q ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ ÃÀ áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÉÓ

ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ;
Ã) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ.

235. ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ
ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ:

À) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÌÊÅÄÈÒÉ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀÆÄ;
*Á) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÓÖÁÄÐÉÊÀÒÃÉÖËÉ ÀÍ

ÔÒÀÍÓÌÖÒÖËÉ ÉÛÄÌÉÖÒÉ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀÆÄ;
Â) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÓÖÁÄÍÃÏÊÀÒÃÉÖËÉ

ÉÛÄÌÉÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀÆÄ;
Ã) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÔÒÀÍÓÌÖÒÖËÉ

ÉÛÄÌÉÖÒÉ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀÆÄ.

236. ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ
ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ: 1). ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ
ÓÖÁÄÍÃÏÊÀÒÃÉÖËÉ ÉÛÄÌÉÖÒÉ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀÆÄ; 2).
ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÓÖÁÄÐÉÊÀÒÃÉÖËÉ ÉÛÄÌÉÖÒÉ
ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀÆÄ; 3). ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ ÊÄÃËÉÓ
ÔÒÀÍÓÌÖÒÖËÉ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀÆÄ.

*À) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Á) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

237. ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÃÄÐÒÄÓÉÀ 0,5ÌÌ-ÉÈ: 1).
ÚÏÅÄËÈÅÉÓ ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ ÌÉÏÊÀÒÃÉÖÌÉÓ ÉÛÄÌÉÖÒÉ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ
ÀÒÓÄÁÏÁÀÆÄ; 2). ÛÄÉÞËÄÁÀ ÀÙÉÍÉÛÍÏÓ ÐÒÀØÔÉÊÖËÀÃ
ãÀÍÌÒÈÄË ÐÉÒÄÁÛÉ; 3). ÛÄÉÞËÄÁÀ ÂÀÍÅÉÈÀÒÃÄÓ ÓáÅÀ
ÊÀÒÃÉÀËÖÒÉ ÐÀÈÏËÏÂÉÄÁÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÉÓÀÓÀÝ.

*À) ÓßÏÒÉÀ 2, 3;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2.

238. ÌÉÏÊÀÒÃÉÖÌÉÓ ÍÄÊÒÏÆÉÓ ÞÉÒÉÈÀÃÉ ÄÊÂ ÍÉÛÀÍÉÀ: 1). T
ÊÁÉËÉÓ ×ÏÒÌÉÓ ÃÀ ÐÏËÀÒÏÁÉÓ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀÂÅÀÒÉ
ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ; 2). RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÝÃÏÌÀ ÉÆÏáÀÆÓ ÆÄÅÉÈ ÀÍ
ØÅÄÅÉÈ; 3). ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉ; 4). QS ÊÏÌÐËÄØÓÉ.

À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
*Â) ÓßÏÒÉÀ 3, 4.

239. ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÓÀ ÃÀ I ÃÀ avL ÂÀÍáÒÄÁÛÉ
ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉÓ ÃÀ×ÉØÓÉÒÄÁÀ, ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ:

À) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË
ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ;

*Á) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÀÒÀÔÒÀÍÓÌÖÒÖË
ÍÄÊÒÏÆÆÄ;

Â) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÃÉÀ×ÒÀÂÌÖËÉ (ØÅÄÃÀ) ÊÄÃËÉÓ
ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ;

Ã) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ
ÀÒÀÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ.

240. ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÓÀ ÃÀ I, avL ÂÀÍáÒÄÁÛÉ QS
ÊÏÌÐËÄØÓÉÓ ÃÀ×ÉØÓÉÒÄÁÀ ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ:

*À) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË
ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ;

Á) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÀÒÀÔÒÀÍÓÌÖÒÖË
ÍÄÊÒÏÆÆÄ;

Â) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÃÉÀ×ÒÀÂÌÖËÉ (ØÅÄÃÀ) ÊÄÃËÉÓ
ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ;

Ã) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ
ÀÒÀÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ.

241. III, avF ÃÀ II ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉÓ
ÃÀ×ÉØÓÉÒÄÁÀ ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ:

*À) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÃÉÀ×ÒÀÂÌÖËÉ (ØÅÄÃÀ)
ÊÄÃËÉÓ ÀÒÀÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÍÄÊÒÏÆÆÄ;

Á) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ
ÀÒÀÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÍÄÊÒÏÆÆÄ;

Â) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ
ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ;

Ã) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ-ÂÅÄÒÃÉÈÉ ÊÄÃËÉÓ
ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ.

242. III, avF ÃÀ II ÂÀÍáÒÄÁÛÉ QS ÊÏÌÐËÄØÓÉÓ ÃÀ×ÉØÓÉÒÄÁÀ
ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ:

*À) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÃÉÀ×ÒÀÂÌÖËÉ (ØÅÄÃÀ)
ÊÄÃËÉÓ ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÍÄÊÒÏÆÆÄ;

Á) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ
ÀÒÀÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÍÄÊÒÏÆÆÄ;

Â) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ
ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ;

Ã) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ-ÂÅÄÒÃÉÈÉ ÊÄÃËÉÓ
ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ.

243. V7-V9 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉÓ
ÃÀ×ÉØÓÉÒÄÁÀ ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ: 1). ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-
ÃÉ×ÒÀÂÌÖËÉ (ØÅÄÃÀ) ÊÄÃËÉÓ ÀÒÀÔÒÀÍÓÌ, ÖÒÖË ÍÄÊÒÏÆÆÄ;
2). ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ
ÀÒÀÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÍÄÊÒÏÆÆÄ; 3). ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-
ÂÅÄÒÃÉÈÉ ÊÄÃËÉÓ ÀÒÀÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÍÄÊÒÏÆÆÄ.

À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
*Á) ÓßÏÒÉÀ 2, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 3.

244. V7-V9 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ QS ÊÏÌÐËÄØÓÉÓ ÃÀ×ÉØÓÉÒÄÁÀ
ÌÉÖÈÉÈÄÁÓ: 1). ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÂÅÄÒÃÉÈÉ ÊÄÃËÉÓ
ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ; 2). ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ
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ÊÄÃËÉÓ ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ; 3). ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ
ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ ÔÒÀÍÓÌÖÒÖË ÉÍ×ÀÒØÔÆÄ.

À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
*Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

245. V1, V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ R ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ ÂÀÆÒÃÀ
ÛÄÉÞËÄÁÀ ÀÙÉÍÉÛÍÏÓ:

À) ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÉÓÀÓ;
*Á) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ

ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÉÓÀÓ;
Â) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ-ÓÄÐÔÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ

ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÉÓÀÓ;
Ã) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÃÉÀ×ÒÀÂÌÖËÉ (ØÅÄÃÀ)

ÊÄÃËÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÉÓÀÓ.

246. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÔÒÀÍÓÌÖÒÖËÉ ÍÄÊÒÏÆÉÓ
ÓÐÄÝÉ×ÉÖÒÉ ÄÊÂ ÍÉÛÀÍÉÀ:

*À) ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ QS ÊÏÌÐËÄØÓÉ;
Á) ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÒÀÌÃÄÍÉÌÄ ÂÀÍáÒÀÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ

ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ "ÊÏÒÏÍÀÒÖËÉ" T ÊÁÉËÉ;
Â) ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÒÀÌÃÄÍÉÌÄ ÂÀÍáÒÀÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ

ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÀÍ avR, V1 ÃÀ V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÂÖÌÁÀÈÉÓÄÁÒÉ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÙÒÌÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ;

Ã) ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÒÀÌÃÄÍÉÌÄ ÂÀÍáÒÀÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ.

247. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÓÖÁÄÐÉÊÀÒÃÉÖËÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ
ÄÊÂ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:

À) ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ QS ÊÏÌÐËÄØÓÉ;
*Á) ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ËÏÊÀËÉÆÀÝÉÉÓ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ QS,

Qr ÀÍ QR ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ ÊÏÌÐËÄØÓÉ, ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ "ÊÏÒÏÍÀÒÖËÉ" T ÊÁÉËÉ;

Â) ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÒÀÌÃÄÍÉÌÄ ÂÀÍáÒÀÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÀÍ avR, V1, V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÂÖÌÁÀÈÉÓÄÁÒÉ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÙÒÌÀ, ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ;

Ã) ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÒÀÌÃÄÍÉÌÄ ÂÀÍáÒÀÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ.

248. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÓÖÁÄÍÃÏÊÀÒÃÉÖËÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÄÊÂ
ÍÉÛÍÄÁÉÀ:

À) ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ QS ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ
ÊÏÌÐËÄØÓÉ;

Á) ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ËÏÊÀËÉÆÀÝÉÉÓ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ QS, Qr
ÀÍ QR ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ ÊÏÌÐËÄØÓÉ, ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ, "ÊÏÒÏÍÀÒÖËÉ" T ÊÁÉËÉ;

*Â) ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ËÏÊÀËÉÆÀÝÉÉÓ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓ (ÄÐÉÊÀÒÃÉÖË)
ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÀÍ avR, V1 ÃÀ V2
ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÂÖÌÁÀÈÉÓÄÁÒÉ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÙÒÌÀ,
ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ;

Ã) ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÒÀÌÃÄÍÉÌÄ ÂÀÍáÒÀÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ.

249. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÉÍÔÒÀÌÖÒÀËÖÒÖËÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ
ÄÊÂ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:

À) ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ QS ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ
ÊÏÌÐËÄØÓÉ;

Á) ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ËÏÊÀËÉÆÀÝÉÉÓ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ QS, Qr
ÀÍ QR ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ ÊÏÌÐËÄØÓÉ, ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ "ÊÏÒÏÍÀÒÖËÉ" T ÊÁÉËÉ;

Â) ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ËÏÊÀËÉÆÀÝÉÉÓ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ST
ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÀÍ avR, V1 ÃÀ V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÂÖÌÁÀÈÉÓÄÁÒÉ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÙÒÌÀ, ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ;

*Ã) ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ËÏÊÀËÉÆÀÝÉÉÓ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓ ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ
ÒÀÌÏÃÄÍÉÌÄ ÂÀÍáÒÀÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ
T ÊÁÉËÉ.

250. ÌÉÏÊÀÒÃÉÖÌÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÖÌßÅÀÅÄÓ ÓÔÀÃÉÀÓ
ÀáÀÓÉÀÈÄÁÓ ÚÅÄËÀ ØÅÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ ÍÉÛÀÍÉ, ÂÀÒÃÀ:

À) "ÉÛÄÌÉÖÒÉ", "ÂÉÂÀÍÔÖÒÉ" T ÊÁÉËÉ;
Á) ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ;
Â) R ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ ÛÄÌÝÉÒÄÁÀ;
*Ã) ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉ.

251. ÌÉÏÊÀÒÃÉÖÌÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÌßÅÀÅÄ ÓÔÀÃÉÀÓ ÀáÀÓÉÀÈÄÁÓ:
1). ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉ; 2). RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ
ÌÀÓÈÀÍ ÛÄÒßÚÌÖËÉ ÃÀÃÄÁÉÈÉ T ÊÁÉËÉ - Ä.ß. ÄÒÈ×ÀÆÉÀÍÉ
ÌÒÖÃÉ; 3). RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T
ÊÁÉËÉ; 4). QS ÊÏÌÐËÄØÓÉ.

*À) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 4.

252. ÌÉÏÊÀÒÃÉÖÌÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ØÅÄÌßÅÀÅÄ ÓÔÀÃÉÀÓ
ÀáÀÓÉÀÈÄÁÓ ÚÅÄËÀ ØÅÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ ÍÉÛÀÍÉ, ÂÀÒÃÀ:

À) ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉ;
*Á) RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ;
Â) ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ, ÊÏÒÏÍÀÒÖËÉ T ÊÁÉËÉ;
Ã) QS ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ ÊÏÌÐËÄØÓÉ.

253. ÌÉÏÊÀÒÃÉÖÌÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÍÀßÉÁÖÒÏÅÀÍÉ
ÓÔÀÃÉÉÓÈÅÉÓ ÃÀÌÀáÀÓÉÀÈÄÁÄËÉÀ: 1). ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q
ÊÁÉËÉ ÀÍ QS ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ ÊÏÌÐËÄØÓÉ; 2). T ÊÁÉËÉÓ
ÖÌÍÉÛÅÍÄËÏÃ ÂÀÌÏáÀÔÖËÉ ÉÍÅÄÒÓÉÀ; 3). ÂÀÃÀÓßÏÒÄÁÖËÉ
T ÊÁÉËÉ; 4). ÃÀÃÄÁÉÈÉ T ÊÁÉËÉ.

*À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 1, 3.

254. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ-ÂÅÄÒÃÉÈÉ ÊÄÃËÉÓ
ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:1) I, avL, V5, V6, Q ÂÀÍáÒÄÁÛÉ
ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉ ÀÍ QS ÔÉÐÉÓ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ;2)
I, avL, V5, V6, Q (ÉÛÅÉÀÈÀÃ II, V4) ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T
ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ;3) V1-V3
(ÆÏÂãÄÒ III, avF) ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ
(ÒÄÝÉÐÒÏÊÖËÉ ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ).

*À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

255. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ-ÓÄÐÔÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ
ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:1) V1-V3, I, avL ÂÀÍáÒÄÁÛÉ
ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉ ÀÍ QS ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ
ÊÏÌÐËÄØÓÉ;2) V3-V4 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉ;3)
V1-V3, I, avL ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ
ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ.

À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
*Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

256. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ
ÍÉÛÍÄÁÉÀ:1). V3-V4 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉ ÀÍ
QS ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ ÊÏÌÐËÄØÓÉ; 2). V3-V4 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ
RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ; 3). III,
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avF ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ
T ÊÁÉËÉ.

*À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

257. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÂÀÅÒÝÄËÄÁÖËÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ
ÄÊÂ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:1) I, avL, V1-V6, A, D ÂÀÍáÒÄÁÛÉ
ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉ ÀÍ QS ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ
ÊÏÌÐËÄØÓÉ;2) I, avL, V1-V6, A, D ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T
ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ;3) III, avF
ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÃÀ ÃÀÃÄÁÉÈÉ T
ÊÁÉËÉ.

*À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1,3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

258. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÃÉÀ×ÒÀÂÌÖËÉ (ØÅÄÃÀ)
ÊÄÃËÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉÀ ÚÅÄËÀ ØÅÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ,
ÂÀÒÃÀ:

À) III, avF, II ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÃÀ QS
ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ ÊÏÌÐËÄØÓÉ;

*Á) III, avF, II ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÄÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÃÀ
ÃÀÃÄÁÉÈÉ T ÊÁÉËÉ;

Â) III, avF, II ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ
ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ;

Ã) I, avF, V1-V4 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ
ÃÀ ÌÀÙÀËÉ, ÃÀÃÄÁÉÈÉ T ÊÁÉËÉ.

259. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ
ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:1). V7-V9 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ
Q ÊÁÉËÉ ÀÍ QS ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ ÊÏÌÐËÄØÓÉ;2). V7-V9
ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T
ÊÁÉËÉ;3). V1-V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ R ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ
ÂÀÆÒÃÀ, RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÃÀ ÌÀÙÀËÉ ÃÀÃÄÁÉÈÉ
T ÊÁÉËÉ;4). II, III, avF ÂÀÍáÒÄÁÛÉ Q ÊÁÉËÉ ÀÍ QS
ÊÏÌÐËÄØÓÉ.

À) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
*Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 3, 4;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 3, 4.

260. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÂÅÄÒÃÉÈÉ ÊÄÃËÉÓ
ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÄÊÂ ÍÉÛÍÄÁÉÀ:1). III, II, avF, V5-V6, I, avL, D,
Q ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÀÍ QS ÔÉÐÉÓ ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ
ÊÏÌÐËÄØÓÉ;2). III, II, avF, V5-V6, I, avL, D, Q ÂÀÍáÒÄÁÛÉ
RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ;3). V1-
V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ R ÊÁÉËÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ ÂÀÆÒÃÀ, RS-T
ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÃÀ ÌÀÙÀËÉ, ÃÀÃÄÁÉÈÉ T ÊÁÉËÉ;4). V7-
V9 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ
T ÊÁÉËÉ.

À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
*Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 3, 4.

261. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ ÂÀÅÒÝÄËÄÁÖËÉ
ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉÀ: 1). II, III, avF, V5, V6, V7-V9, D
ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ Q ÊÁÉËÉ ÀÍ QS ÔÉÐÉÓ
ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ ÊÏÌÐËÄØÓÉ; 2). II, III, avF, V5-V9, D
ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T

ÊÁÉËÉ; 3) V1-V3 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ R ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ
ÂÀÆÒÃÀ, RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÃÀ ÃÀÃÄÁÉÈÉ, ÌÀÙÀËÉ
T ÊÁÉËÉ; 4) V1-V3 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ
ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ.

*À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 4.

262. ØÅÄÌÏÈ ÌÏÚÅÀÍÉËÉ ÃÄÁÖËÄÁÄÁÉÃÀÍ ÌÀÒãÅÄÍÀ
ÐÀÒÊÖàÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÛÄÓÀáÄÁ ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ,
ÂÀÒÃÀ:

À) ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉ ÛÄÃÀÒÄÁÉÈ áÛÉÒÀÃ
ÅÉÈÀÒÃÄÁÀ ÖÊÀÍÀ-ÃÉÀ×ÒÀÂÌÖËÉ (ØÅÄÃÀ) ÊÄÃËÉÓ
ÉÍ×ÀÒØÔÄÁÉÓ ÃÒÏÓ;

Á) ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÉÆÏËÉÒÄÁÖËÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉ,
ÜÅÄÖËÄÁÒÉÅ, 12 ÄÊÂ ÂÀÍáÒÀÛÉ ÀÒ ÅËÉÍÃÄÁÀ;

Â) V3(R)-V4(R) ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÀÙÉÍÉÛÍÄÁÀ ÐÀÈÏËÏÂÉÖÒÉ
Q ÊÁÉËÉ, RS-T ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ
ÊÏÒÏÍÀÒÖËÉ T ÊÁÉËÉ;

Ã) V7-V9 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÆÏÂãÄÒ ÒÄÂÉÓÔÒÉÒÃÄÁÀ
ÒÄÝÉÐÒÏÊÖËÉ ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ;

*Ä) ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ×ÏÍÆÄ
ÀÔÒÉÏÅÄÍÔÒÉÊÖËÖÒÉ ÁËÏÊÀÃÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÀÓ ÝÖÃÉ
ÐÒÏÂÍÏÆÖËÉ ÌÍÉÛÅÍÄËÏÁÀ ÀØÅÓ.

263. ØÅÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ ÃÄÁÖËÄÁÄÁÉÃÀÍ ÒÏÌÄËÉÀ
ÓßÏÒÉ ßÉÍÀÂÖËÄÁÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÈÀÍ ÌÉÌÀÒÈÄÁÀÛÉ: 1).
ßÉÍÀÂÖËÄÁÉÓ ÉÆÏËÉÒÄÁÖËÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉ ÐÒÀØÔÉÊÖËÀÃ
ÀÒ ÅÉÈÀÒÃÄÁÀ; 2). ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÃÒÏÓ
ÐÒÏÝÄÓÉÓ ßÉÍÀÂÖËÄÁÆÄ ÂÀÅÒÝÄËÄÁÉÓÀÓ ÀÃÂÉËÉ ÀØÅÓ
ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ ÔÉÐÉÓ ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍÉ ÀÒÉÔÌÉÄÁÉÓ ÃÀ
ÀÔÒÉÏÅÄÍÔÒÉÊÖËÖÒÉ ÁËÏÊÀÃÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÀÓ; 3). ÀÌ
ÐÀÈÏËÏÂÉÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÉÓÀÓ ÓÔÀÍÃÀÒÔÖË, ÂÀÞËÉÄÒÄÁÖË
ÄÒÈÐÏËÖÓÉÀÍ ÀÍ ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÛÄÓÀÞËÏÀ
ÃÀ×ÉØÓÉÒÃÄÓ PQ ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÀÍ ÄËÄÅÀÝÉÀ.

*À) ÚÅÄËÀ ÐÀÓÖáÉ ÓßÏÒÉÀ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1,3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

264. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÌÀÙÀËÉ-ÂÅÄÒÃÉÈÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ
ÓÀÅÀÒÀÖÃÏ ÃÉÀÂÍÏÆÉÓ ÃÀÓÀÃÀÓÔÖÒÄÁËÀÃ ÃÀÌÀÔÄÁÉÈ
ÉÙÄÁÄÍ:

À) ÍÄÁÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÓ;
Á) V7-V9 ÂÀÍáÒÄÁÓ;
*Â) V5-V6 ÂÀÍáÒÄÁÓ ÉÙÄÁÄÍ ÏÒÉ ÍÄÊÍÉÈ ÌÀÙËÀ;
Ã) ËÉÍÉÓ ÂÀÍáÒÀÓ.

265. ÄÊÂ-ÆÄ V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ ÀÙÉÍÉÛÍÄÁÀ ÌÀÙÀËÉ R ÊÁÉËÉ,
R/S=1,2, ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÃÀ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ T ÊÁÉËÉ.
QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉÓ áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÀ ÍÏÒÌÉÓ ×ÀÒÂËÄÁÛÉÀ.
ÓÀÅÀÒÀÖÃÏ ÄÊÂ ÃÀÓÊÅÍÀÀ:

À) ÄÊÂ ÍÏÒÌÉÓ ÅÀÒÉÀÍÔÉ;
Á) ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉ;
*Â) ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÀ ÀÍ/ÃÀ äÉÓÉÓ

ÊÏÍÉÓ ÌÀÒãÅÄÍÀ ×ÄáÉÓ ÀÒÀÓÒÖËÉ ÁËÏÊÀÃÀ;
Ã) ÖÊÀÍÀ-ÃÉÀ×ÒÀÂÌÖËÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉ.

266. ÄÊÂ-ÆÄ V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ ÀÙÉÍÉÛÍÄÁÀ ÌÀÙÀËÉ R ÊÁÉËÉ,
R/S=1,5, ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÃÄÐÒÄÓÉÀ ÉÆÏáÀÆÉÃÀÍ 2ÌÌ-ÉÈ
ØÅÄÌÏÈ ÃÀ ÃÀÃÄÁÉÈÉ T ÊÁÉËÉ. QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉÓ
áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÀ ÍÏÒÌÉÓ ×ÀÒÂËÄÁÛÉÀ. ÚÅÄËÀÆÄ Ö×ÒÏ
ÓÀÅÀÒÀÖÃÏ ÄÊÂ ÃÀÓÊÅÍÀÀ:

À) ÄÊÂ ÍÏÒÌÉÓ ÅÀÒÉÀÍÔÉ;
*Á) ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉ;
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dabadebis weli, Tve da ricxvi _ 1954. 04.04

ganaTleba _ umaRlesi

ganaTleba:

_ Tbilisis saxelmwifo samedicino insti-

tutis pediatriul fakulteti (umaRlesi samed-

icino ganaTlebis diplomi A-I-N 146771) – 1971-1977

wlebi.

_ saxelmwifo sertifikati _ pediatria №011315-

2001 weli.

saxelmwifo sertifikati _ sazogadoebrivi

jandacva da jandacvis organizacia №033438 –
2004 weli.

medicinis mecnierebaTa kandidatis diplomi №
017791 – 1983 weli.

medicinis mecnierebaTa doqtoris diplomi

№008003 – 1997  weli.

gamoqveynebulia 41 samecniero naSromi, erTi

monografia da „racionaluri winadadeba“.

Institute of Leadership Management – Oxford Policy Man-
agement” sazogadoebrivi jandacva da jandacvis

organizacia _ sertifikati № 080047076609 –
27.03.2008 weli.

samuSao gamocdileba:

01.09.1977-12.11.1979 ww. _ eqimi-ordinatori

amierkavkasiis rkinigzis bavSvTa saavadmyofoSi

_ q. Tbilisi, rkinigzis saavadmyofo, Tevdore

mRvdlis quCa.

01.11.1979-01.03.1983 ww. _ eqimi-aspiranti (mizno-

brivi) sakavSiro samedicino akademiis pediatri-

is samecniero-kvleviTi institutis kardi-

ologiuri ganyofilebaSi, q.moskovi, lomonosovis

prosp. №62.

01.03.1983-30.01.1992 ww. _ kaTedris asistenti sax-

elmwifo samedicino institutis hospitaluri pe-

diatriis kaTedraze _ q. bilisi, diRomi, bavSvTa

№2 saavadmyofo.

01.09.1990-01.09.1993 _ pediatriis samecniero-

kvleviti instituti, kardiologiuri ganyofile-

ba, q.moskovi, lomonosovis prosp. №62, miznobrivi

doqtoranti.

01.09.1993-01.09.1997  ww. _ eqimi samuSao adgilze

ruseTis samedicino akademiis pediatriis samec-

niero-kvleviTi institutis kardiologiur gany-

ofilebaSi, q.moskovi, lomonosovis prosp. #62.

18.10.1993-31.12.1995 ww. _ eqimi-pediatri (Se-

TavsebiT) ruseTis samedicino akademiis a.n.

bakulevis sax. gul-sisxlZarrvTa qirurgiis

samecniero centris samecniero konsultaciur

ganyofilebaSi _ q.moskovi, leninis prosp. №8.

17.03.1997-15.06.1999 ww. _ ufrosi mcnier Tanam-

Sromeli ruseTis samedicino akademiis

a.n.bakulevis sax. gul-sisxlZarRvTa qrurgiis

samecniero centris rentgeno-diagnostikur gany-

vladimer
zardaliSvili

gaxseneba

Â) ä ÉÓ ÉÓ Ê Ï ÍÉÓ ÌÀÒãÅÄ ÍÀ ×Äá ÉÓ ÀÒÀÓÒÖËÉ
ÁËÏÊÀÃÀ;

Ã) ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÀ.

267. II, III ÃÀ avL ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÀÙÉÍÉÛÍÄÁÀ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÄËÄÅÀÝÉÀ ÃÀ ÃÀÃÄÁÉÈÉ T ÊÁÉËÉ (ÌÏÍÏ×ÀÆÖÒÉ ÌÒÖÃÉ)
ÛÄÉÞËÄÁÀ ÅÉÅÀÒÀÖÃÏÈ, ÒÏÌ ÌÉÏÊÀÒÃÉÖÌÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉ
ÂÀÍÅÉÈÀÒÃÀ:

*À) 12-24 ÓÀÀÈÉÓ ßÉÍ;
Á) 24-72 ÓÀÀÈÉÓ ßÉÍ;
Â) 2 ÊÅÉÒÉÓ ßÉÍ;
Ã) 1 ÈÅÉÓ ßÉÍ.

268. ÐÏÓÔÍÄÊÒÏÆÖËÉ ÍÀßÉÁÖÒÉÓ ÀÃÂÉËÀÓ ÂÀÍÌÄÏ -
ÒÄÁÉÈÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÉÓÀÓ ÄÊÂ-ÆÄ ÀÙÉÍÉÛÍÄÁÀ:
1). Q ÊÁÉËÉÓ ÂÀÙÒÌÀÅÄÁÀ; 2). Q ÊÁÉËÉÓ ÀÃÂÉËÀÓ QS

ÊÏÌÐËÄØÓÉÓ ÜÀÌÏÚÀËÉÁÄÁÀ; 3).  ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ
ÄËÄÅÀÝÉÀ.

*À) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

269. ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÖÊÀÍÀ-ÃÉÀ×ÒÀÂÌÖËÉ (ØÅÄÃÀ)
ÊÄÃËÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓÀÓ V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ ST ÓÄÂÌÄÍÔÉÓ ÄËÄÅÀÝÉÀ
ÌÉÂÅÀÍÉÛÍÄÁÓ:

À) ÖÊÀÍÀ-ÁÀÆÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÂÀÍÅÉ -
ÈÀÒÄÁÀÆÄÝ;

*Á) ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÀÆÄÝ;
Â) ßÉÍÀ-ÓÄÐÔÀËÖÒÉ ÊÄÃËÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀ -

ÒÄÁÀÆÄÝ;
Ã) ÖÊÀÍÀ-ÂÀÅÒÝÄËÄÁÖËÉ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÀÆÄÝ.
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oflebaSi _ q.moskovi, rubliovis gzatkecili

№135.

16.03.2000-09.08.2004 ww. _ dedaTa da bavSvTa jan-

mrTelobisa da socialuri dacvis sammarTvelos

ufrosi q. Tbilisis meriis janmrTelobisa da

socialur dacvis saqalaqo samsaxurSi _

mickeviCis q. №29a.

09.08.2004 wlidan dRemde _ Sps q.Tbilisis

meriis „bavSvTa №13 poliklinikis“ direqtori,

revaz laRiZis q. №8; amamad Sps „samkurnalo-

profilaqtikuri centris „Sua qalaqSi“ gener-

aluri direqtori.

moklevadiani saswavlo kursebi, seminarebi da

sertifikatebi:

daxelovnebis cikli pirogovis saxelobis me-

II samedicino institutis pedagogebis kvali-

fikaciis asamaRlebel fakultetze specialobiT

„bavSvTa daavadebebi gamomTvleli teqnikiT“ (242

saaTi, sertifikati №8212/67  – 21.03.1986-29.03.1986

weli, q.moskovi.

or (2) Tviani daxelovnebis cikli „gul-

sisxlZarRvTa sistemis daavadebeis diagnosti-

ka da mkurnaloba; filtvebis obstruqciuli

daavadebebi“ _ ruseTis saxelmwifo samedicino

universitetis eqimTa daxelovnebis fakultetis

funqciuri diagnostikis kaTedra, (serifikati

diplomisaTvis №146771-I), moskovi, 1995 w.

leqciebis sruli kursi „bavSvTa asakis kar-

diorevmatologiaSi“ – (72 saaTi) ruseTis samed-

icino akademiis pediatriis samecniero-kvleviTi

instituti, moskovi, 20.02.1995 weli.

ruseTis samedicino akademiis pediatriuli

profilis saatestacio komisiis gadawyvetilebiT

_ umaRlesi sakvalifikacio kategoria spe-

cialobiT „pediatria“ (Sesabamisi serti-

fikatebiT), 1997  weli.

„jandacvis ekonomikis safuZvlebi“ _ so-

cialuri da janmrTelobis erovnuli institu-

ti, uwyveti samedicino ganaTlebis centri,

borjomi №003495-10.10.2003; Tbilisi №003871-

24.04.2004; №003978-22.04.2005 ww. (yovelwliurad 50

kredit saaTi)

saxelmwifo sertifikati (II a 72 №033438) spe-

cialobaSi „sazogadoebrivi jandacva da jan-

dacvis organizacia“ – 13.10.2004 weli.

mowmoba №004514 – „zogadi kursi jandacvis

menejmentSi“ 50 kredit-saaTi _ socialuri da

janmrTelobis erovnuli instituti, uwyveti

samedicino ganaTlebis centri, Tbilisi, 8 ivlisi,

2006 weli.

sertifikati usg №277  – „pirveladi jandacvis

dawesebulebebis finansuri menejmenti“ – 15 I tip-

is upg qula, Tbilisis saxelmwifo samedicino

universiteti, diplomisSemdgomi samedicino

ganaTlebis da uwyveti profesiuli ganviTare-

bis instituti. Tbilisi, 20.12.2006 weli.

„RviZlisa da sanaRvele gzebis daavadebebi

bavSvTa asakSi: diagnostika, marTva“ (sertifikati

№1279 – 09.12.2005 weli, 25 kredit-saaTi), saqarTve-

los saxelmwifo samedicino akademia. Tbilisi.

„axalgazrdebis reproduqciuli janmrTelo-

ba _ problemebi da prioritetebi“ (sertifikati

№ C 0030 – 08.05.2006 weli, 15 upg qula), I saerTa-

Soriso konferencia da skola-seminari „mozard-

Ta globaluri medicina“. Tbilisi.

„mwvave mowamvlebi: simptomatika, pirveladi

daxmareba, garTulebebi, specifikuri mkurnalo-

bis principebi bavSvTa asakSi“ (sertifikati№866

– 02.06.2006 weli, 25 I tipis upg qula), Tbilisis

saxelmwifo samedicino universiteti, diplomis-

Semdgomi samedicino ganaTlebis da uwyveti pro-

fesiuli ganviTarebis instituti, Tbilisi.

„profesor a.kobalaZis saxelobis yovelwli-

uri samedicino konferencia“ (sertifikati№148

-06.06.2006 weli, I tipis 10 upg qula), Tbilisis sax-

elmwifo samedicino universiteti, saqarTvelos

ojaxis eqimTa asociacia, Tbilisi.

„saWmlis momnelebeli sistemis zogierTi

funqciuri darRvevis da genetikuri daavadebe-

bis marTvis Tanamedrove aspeqtebi pediatriaSi“

(sertifikati№2006221 – 03.02.2007  weli, 25 kred-

it-saati), i.faRavas sax. pediatriis samecniero-

kvleviTi instituti, Tbilisi.

„pediatriuli tuberkulozis diagnostiisa da

marTvis Tanamedrove princi pebi“ (serti-

fikati№2006109 – 17.02.2007  weli, 20 kredit saa -

Ti), m.iaSvilis sax. bavSvTa centraluri saavad-

myofo, Tbilisi.

„vitaminismagvari nivTierebebis roli sxvaad-

sxva daavadebebis dros“ _ saqarTvelos nutri-

ciologiis asociaciis sertifikati, saxelmwifo

akreditaciis №2007309, 10 I tipis upg qula,

15.11.2007  weli.

„nawlavTa Sewovis funqciis darRveviT momdi-

nare daavadebaTa marTvis Tanamedrove meTode-

bi“ _ Tbilisis saxelmwifo samedicino univer-

siteti, diplomisSemdgomi samedicino ganaTle-

bis da uwyveti profesiuli ganviTarebis

instituti, saxelmwifo akreditaciis №2007309, 10

I tipis upg qula, Tbilisi 16-17.11.2007  weli.

Cveni vova wlebis ganmavlobaSi asrulebda

JurnalebSi: `bavSvTa kardiologia“ da „socia-

luri,ekologiuri da klinikuri pediatria“Tavis

movaleobas,rogorc redkolegiebis aqtiuri

wevri da qarTel pediatreiaSi Tavis sitvas am-

bobda.

marTlac,  rom CvenTvic mwa red saTqmelia

CvenTvis - RmerTma gaanaTlos.

Seni guldawyvetili megobrebi
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mTavari redaqtori

giorgi CaxunaSvili

wi nam de ba re dam x ma re sa xel m -

ZR va ne los II - to mi g. Ca xu naS vi -

li, n. jo ba va, k. Ca xu naS vi li, d.

Ca xu naS vi li „bav S v Ta kar dio-rev -

ma to lo gi is sa fuZ v le bi“ (II-to -

mi rev ma to lo gia) qar Tul,in g li -

sur da ru sul ena ze. Tbi li si,

ga mo ce mu lia sa qar T ve los bav S v -

Ta kar di o log Ta aso ci a ci is mi -

er 2014 w. gv.-150.

igi Sed ge ba da a va de be bis mi mo -

xil vis ori Ta vi sa da praq ti ko-

si eqi me bi saT vis gan kuT v ni li ra -

mo de ni me Ta vi sa gan. da a va de be bis

mi mo xil vis pir vel Tav Si mo ce -

mu lia ar T ri ti cxri leb sa da

gra fi keb Si, xo lo ker Zo na wil-

Si – me o re Ta  vi vfiq robT ara

tra di ci u l ad, mag ram ori   gi na -

lu rad ki Tx va-pa su xis re Jim Si

mo wo de bu lia iuve ni lu ri idi o -

pa Tu ri ar T ri ti, sis te mu ri wi -

Te li mglu  ra, iuve nu lu ri der -

ma to mi o zi ti, skle ro der mia, iuve -

ni lu ri spon di lo ar T ro pa Ti e bi,

ka va sa kis da a va de ba, he nox-Son la -

i nis pur pu ra, iS vi a Ti iuve ni lu-

ri pir ve la di sis te mu ri vas ku -

li te bi (kvan Zo va ni po li ar te ri -

ti, ta ka i a su, ve ge ne ris gra nu -

lo ma to zi, sxva vas ku li te bi),

rev ma ti u li cxe le ba da pos t s t -

rep to ko ku li re aq ti u li ar T ri -

ti, bex Ce Tis da a va de ba, la i mes

ar T ri ti. am Tav Si gan xi lu lia

ag reT ve tki vi lis sin d ro me bi, ge -

ne ti kur ano ma li eb Tan da kav Si -

re bu li mo re ci di ve cxe le be bi,

oja xu ri xmel Ta Sua zRvis cxe -

le ba, me di ka men tu ri Te ra pia da

AUTOINFLAMMATORY DISEASES.

ro gorc ze moT aR v niS neT Sem deg

Ta veb Si mo wo de bu lia praq ti ko-

si eqi me bi saT vis sa in te re so da

sa Wi ro in for ma ci e bi da ara mar -

to maT T vis.

wig n Si av to reb ma ga mo i ye n es

kli ni ku ri mav S v Ta rev ma to lo -

gi is uax le si mo na ce me bi, sa er -

Ta So ri so kla si fi ka ci e bi, pi ra-

di mra val w li a ni kli ni ku ri, sa -

mec ni e ro da pe da go gi u ri ga moc -

di le ba.

wig ni pir vel rig Si gan kuT  v ni -

lia sa me di ci no uni ve r si te tis

stu den te bi saT vis, pe di atr-re zi -

den te bi saT vis, pe di at re bi saT vis,

igi ase ve did dax ma re bas ga u wevs

am dar g Si mo mu Sa ve sxva pro  fi-

lis eqi mebs da uSu a lod sub s pe -

ci a lo ba bav S v Ta kar dio-rev ma -

to lo gi a Si maT ga dam za de bas. 

re cen zen te bi: 

pro fe so ri iir.ci ciS vi li

pro fe so ri 

av. kve ze re li-ko pa Ze

������

male eqimTa farTo

sazogadoeba miiRebs 

karg saCuqars

erT-erTierT-erTi

pirvelipirveli

qarTuliqarTuli

preparatebipreparatebi
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2014-2016 ww. wa kiTxu lia kli ni ku ri leq-

c i  e bi bav S v Ta kar dio – rev ma to lo gi is sa fu -

Z  v le bi _ (sul 4-leq ci a), stu den te bis, re zi -

den te bi sa da eqi meb TaT vis. ag reT ve umaR les

sas wav le bel Ta pe da gog TaT vis. Se saZ le be lia

msur ve lebs pre zen ta ci e bi Ca ga we ri noT.

(„ir.ci ciS vi lis sax. bav S v Ta axa li kli ni-

ka“ _ lub li a nas q.N#21. di Ro mi)

ra Tqma un da,ro gorc yo vel T vis, es iq ne ba

sa Cuq ris sa xiT.

(sa sur ve lia wi nas war Se mi Tan x m deT _ pro -

fe so ri gi or gi Ca xu naS vi li)


