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bod nen uki du re sad mZi me da
mZi me mdgo ma re o ba Si (Se sa ba mi -
sad 35-57  avad m yo fi). daavadebis
sim Zi mes ga na pi ro beb da in feq ci -
ur-toq si u ri So ki da Trom bo-he -
mo ra gi u li sin d ro mis III  fa za.
naw la vis mi e ri sef si sis le ta -
lo ba eti o lo gi u ri faq to ris
mi xed viT mer ye ob da 23, 3 %-dan (e -
Se ri xi o zu li) 50%-mde (pro te u -
li). naw la vis mi e ri sef si sis
kli ni ku ri for mis di ag nos ci re -
ba si cocx le Si xSi rad aras wo -
rad xde bo da da amis Tval sa Ci -
no dadas turebad Se iZ le ba mi vi -
RoT gva mu ri ma sa lis pa To mor -
fo lo gi u ri kvle vis Se de ge bi,
sa dac sep ti ce mia, sep ti ko pi e mia
da sef si su ri en do kar di ti di -
ag nos cir de bo da Se sa ba mi sad 55,
9–20, 6–23, 5 pro cen tis Sem Tx ve va -
Si, ma Sin, ro ca avad m yo fe bis si -
cocx le Si sep ti ce mia, sep ti ko pi -
e mia da sef si su ri en do kar di ti
di ag nos ci re bu li iyo Se sa ba mi -
sad 83, 0–10, 5–6, 5 pro cen t Si.

di fe ren ci re bu li di ag nos ti -
ka. mi u xe da vad mwva ve naw la vis -
mi e ri sef si sis kli ni ku ri mim di -
na re o bis po li mor fiz mi sa, am
da a va de bas aqvs ge ne ra li ze bu li
en do ge nu ri in feq ci i saT vis da -

ma xa si a Te be li kli ni kur–la bo -
ra to ri u li di na mi ka, ro me lic
uSu a lo kav Sir Sia mi si ga mom w -
ve vis sa xe o ba ze. ase, ma ga li Tad:

• eSe ri xi o zu li in feq ci i saT -
vis da ma xa si a Te be lia gan me o re -
bi Ti So ke bi sad mi mid re ki le ba
(nor ma lu ri tem pe ra tu ris pi ro -
beb Sic ki), cvli le be bi cen t ra -
lu ri ner vu li sis te mis mxriv
(Ta vis Zli e ri tki vi le bi, wo nas -
wo ro bis da kar g va), fsi qi ur-emo -
ci u ri aram d g ra do ba, er Te ma to -
zur-pa pu lo zu ri ga mo na ya ri.

• pro te u su li eti o lo gi is
da a va de be bi sas ag reT ve vlin de -
ba mid re ki le ba So ke bi sad mi da
gar da ami sa en ce fa lo pa Ti i sad -
mi, kan Si mik ro cir ku la ci is moS -
li sad mi („gva mu ri la qe bis“
msgav si), he mo ra gi e bi sad mi (spon -
ta nu ri sis x l de ne bi sxva das x va
or ga no e bi dan), pi e lo nef ri te bi -
sad mi.

• sta fi lo ko ku ri in feq ci i -
saT vis da ma xa si a Te be lia mid re -
ki le ba mrav lo bi Ti pus tu le bis
war moq m ni sad mi, an mig ri re bu li
sub fas ci a lu ri da kun T Ta So ri -
si fleg mo ne bis gan vi Ta re bi -
sad mi (mig ri re bu li ar T ral gi -
e bi, sax s re bis Se Su pe ba da in -

fil t ra te bi, eri Te ma to zu ri ga -
mo na ya ri). amas xSi rad Tan ax l -
da wam lis mi e ri da a va de bis gan -
vi Ta re bac (an ti bi o ti ko Te ra pi -
a ze po li mor fu li ga mo na ya ri
qa vi liT, hi per Ter mia, crem l de -
na da a.S.). iS vi a Tad iyo en do -
toq si u ri So kis ga mov li ne ba
da isic, ro gorc we si, mog vi a ne -
biT pe ri od Si.

• rac Se e xe ba ga ur k ve ve li
eti o lo gi is naw la vis mi er sef -
siss, mis T vis da ma xa si a Te be li
iyo gar da ma va li kli ni ku ri su -
ra Ti, ro me lic me tad Ca mo gav da
ge ne ra li ze bul gra mu ar yo fiT
in feq ci as, Ta vi se bu ri po li mor -
fu li mim di na re o bi Ta da gar Tu -
le be biT.

• naw la vis mi e ri sef si sis mim -
di na re o bis dros eti o lo gi u ri
faq to ris gaT va lis wi ne biT da -
a va de bis sim Zi mis mi xed viT aRi -
niS ne bo da he mog ra mis mra val sa -
xo va ni cvli le be bi, rac Se deg -
Si ga mo i xa te bo da: sef si sis xan -
g r Z li vi mim di na re o bis Se sa ba mi -
sad TeT ri sis x li Se iZ le ba
iyos ro gorc nor ma lu ri, ise
aRi niS nos le i ko ci to zi an le -
i ko pe nia, wi Te li sis x li xSi rad
nor mis far g leb Sia da amas Tan,
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Se iZ le ba avad m yofs ga mo e xa tos mkveT ri ane mi ac
(si cocx les Tan Se u Tav se be lic ki). he mog ra ma Si me -
tad da ma xa si a Te be lia ane o zi no fi lia, iS vi a -
Tad– hi pe re o zi no fi lia. le i ko ci ta rul for mu -
la Si upi ra te sad ne it ro fi lo zia Cxir bir T vi a -
ni ga dax riT.

• mkur na lo ba. naw la vis mi e ri sef si sis mkur na -
lo ba Si ma Ra le feq tu ri an ti bi o ti kis dro ul Car -
T vas ga dam wy ve ti mniS v ne lo ba aqvs da a va de bis
kar gi ga mo sav li saT vis. un da aRi niS nos isic, rom
naw la vu ri mik ro bu li flo ris an ti bi o ti keb Tan
mgrZno be lo ba me tad gan s x va ve bu lia im mik ro be -
bis an ti bi o ti kog ra mi sa gan, rom le bic gvxvde ba
ara naw la vu ri war mo So bis sef si se bis (ton zi lo -
ge nu ri, fil t vis mi e ri, nef ro lo gi u ri da a.S.)
dros. amas Tan, ra ci o na lu ri an ti bi o ti ke bis Ser -
Ce vis miz niT gaT va lis wi ne bu li un da iyos gra -
mu ar yo fi Ti in feq ci e bis dros im re ko men di re bu -
li an ti baq te ri u li pre pa ra te bis ga mo ye ne ba,
rom lis dros naw la veb Si ar se bu li mik rof lo -
ra gan sa kuT re bul mgrZno be lo bas iCens.

• mwva ve naw la vis mi e ri sef si sis dros an ti bi -
o ti ke bis qi mi o Te ra pi u li efeq ti mi iR we va sxva -
das x va xa si a Tis Te ra pi ul–qi rur gi u li mid go miT,
ro me lic da mo ki de bu lia ga mom w ve vis sa xe o ba ze,
ker Zod:

• sta fi lo ko ku ri eti o lo gi is Sem Tx ve va Si tem -
pe ra tu ris nor ma li za cia mi iR we va an ti bi o ti ke -
bis ga mo ye ne biT im pi ro beb Si, ro ca or ga niz m Si
ar se bu li Cir qo va ni ke ra dre ni re bu lia an ra di -
ka lu rad mo ci le bu li. Zi ri Tad Si mkur na lo bis
efeq ti mi iR we va ami nog li ko zi de bis Ser wy miT an -
ti bi o ti ke bis sxva jgu fis qi mi op re pa ra teb Tan (na -
xev rad sin Te zu ri pe ni ci li ne bi, le vo mi ce tin suq -
ci nat nat ri u mi, ce fa los po ri ne bi, ri fam pi ci ni,
lin ko mi ci ni). sta fi lo ko ku ri naw la vis mi e ri
sef si sis dros, arc Tu iS vi a Tad, sa Wi ro xde ba
sef si sis mkur na lo ba eq v si ve mi mar Tu le biT (an -
ti baq te ri u li, imu nu ri, an ti ko a gu lan tu ri, an ti -
fer men tu li, tran s fu zi u li Te ra pia, eq s t ra kor -
po ra lu ri de toq si ka cia mkur na lo bis arat ra di -
ci u li me To de biT) ga mo ye ne ba;

• eSe ri xi o zu li mik rof lo ris ge ne ra li za ci -
is dros an ti bi o ti ke bis qi mi o Te ra pi u li efeq ti
mi iR we va ami nog li ko zi de bis Ser wy miT na xev rad -
sin Te zur pe ni ci li neb Tan da le vo mi ce tin suq -
ci nat nat ri um Tan. im Sem Tx ve va Si, ro de sac mkur -
na lo ba Si ga mo i ye ne ba ze mo aR niS nu li an ti bi o ti -
ke bi dan erT–er Ti da mi si ga mo ye ne bis Sem Tx ve va -
Si tem pe ra tu ra qve iT de ba sub feb ri li te tam de da
xan g r Z li vad fiq sir de ba erT do nem de, tem pe ra tu -
ris nor ma li za cia Se saZ le be lia mkur na lo ba Si
in do me ta ci nis Car T vis Sem deg; avad m yo fe bis am
jguf Si di di yu radRe ba eq ce va Ca nac v le biT Te -
ra pi as wyal–eleq t ro li tu ri, nax Sir wy le bis cv-
lis dar R ve ve bis ko re gi re bas, rac mkveT rad aum -
jo be sebs or ga niz mis Zi ri Ta di fun q ci e bis aR d -
ge nas;

• pro te u su li sef si sis dros eti ot ro pu li
mkur na lo bis efeq ti mi iR we va na xev rad sin Te zu -
ri pe ni ci li ne bis ga mo ye ne bi sas pred ni zo lo nis

sa Su a lo do ze bis (30 mg kg) da he pa ri no Te ra pi -
is (20–30 000 erT. dRe–Ra me Si) Car T vis fon ze. erT
Sem Tx ve va Si Tir k m lis uk ma ri so bis gan vi Ta re bi -
sas ga mo ye ne bu li iq na ami ka ci ni kla fo ran Tan er -
Tad. amas Tan, an ti bi o ti ko Te ra pia mim di na re ob da
gran tis for mu lis ga mo ye ne biT (sis x l Si kre a ti -
ni nis do nis mi xed viT ami nog li ko zi de bis Sey va -
nis stan dar tu li do zis in ter va lis gaz r da). ama-
s Tan aR sa niS na via, rom pro te u li sef si sis mkur -
na lo ba war mo ad gens Znel amo ca nas, rad gan mis
dros xSir Sem Tx ve va Si gvxvde ba an ti bi o ti keb Tan
po li re zi ten tu li ga mom w ve vi da, arc Tu ise iS -
vi a Tad, vi Tar de ba pi e lo nef ri tis mZi me for me bi
(mik ro bu li ure a ze bi sa da an ti ko a gu la ze bis ze -
moq me de bis Se de gad Tir k m lis sis x l Zar R veb ze da
mi la ke bis epi Te li um ze). kli ni ku ri ma sa lis sim -
ci re (12 Sem Tx ve va) da ma Ra li le ta lo ba pro -
te u li naw la vis mi e ri sef si sis dros (50 %)
gvzRu davs re ko men da ci is ga ke Te ba Si an ti bi o ti -
ko Te ra pi is ra ci o na lu ri ga mo ye ne bis Tval saz -
ri siT. amas Tan, Cve ni kli ni ku ri dak vir ve ba gvaZ -
levs uf le bas aR v niS noT, rom am da a va de bis Sem -
Tx ve va Si sa Wi roa an ti bi o ti ko Te ra pi is Ca ta re ba
pred ni zo lon Te ra pi i sa (mci re dan ma Ral do ze bam -
de) pa To lo gi u ri pro ce sis sim Zi mis gaT va lis wi -
ne biT) da he pa ri no Te ra pi is fon ze. sa Wi ro ebs sis -
x l Si kre a ti ni nis ra o de no bis kon t rols.

• da ud ge ne li eti o lo gi is sef si sis dros an -
ti bi o ti ke bis ma Ra li qi mi o Te ra pi u li efeq ti aRi -
niS ne ba ami nog li ko zi de bis (25 %) an ma Ti Ser wy -
mi sas na xev rad sin Te zur pe ni ci li neb Tan (35 %) da
ce fa los po ri neb Tan (20 %). da de bi Ti Se de gi mi -
iR we va ag reT ve le vo mi ce tin suq ci nat nat ri u -
mis ga mo ye ne bi sas (20 %). sa Wi ro e bis Sem Tx ve va Si
an ti baq te ri u li Te ra pi is efeq ti a no ba Se iZ le ba
gav zar doT sef si sis sa wi na aR m de go mkur na lo bis
er Ti an ram de ni me sam kur na lo sa Su a le be bis (eq -
v si mi mar Tu le bi dan) Car T vis Se de gad. zo gi erT
Sem Tx ve va Si Se iZ le ba ga mo ye ne bu li iq nes ste ro -
i du li an aras te ro i du li an Te bis sa wi na aR m de -
go pre pa ra te bi.

daskvna:

• naw la vis mi e ri sef si si moz r di leb Si war mo -
ad gens axal (ad re ar aR we ril) no zo lo gi ur
for mas Cir qo van–sep ti ur da a va de ba Ta rig Si, rac
da das tu re bu lia kli ni kur–pa Ta na to mi u ri da
eq s pe ri men tu li ma sa le biT. ter mi nis „naw la vis -
mi e ri sef si si moz r di leb Si“ kli ni kur praq ti ka -
Si da ka no ne ba xels Se uwyobs mis ad re ul di ag -
nos ti kas da, ma Sa sa da me eti ot ro pu li mkur na lo -
bis ma Ral efeq tu ro bas am da a va de bis dros, ro -
me lic jer ki dev ga na pi ro bebs ma Ral le ta lo -
bas.

• uc no bi eti o lo gi is cxe le be bis dros, ro ca
aRi niS ne ba gar k ve u li wi na pi ro ba (pre mor bi du li
fo ni, risk-faq to re bi, da a va de bis da sawyi si) „naw -
la vu ri ba ri e ris“ dar R ve vi sa da sef si sis kli -
ni ka in feq ci is Se ma va li gzis da ud gen lad, un da
vi va ra u doT naw la vis mi e ri sef si sis ar se bo ba, ra -
sac aqvs di di kli ni ku ri mniS v ne lo ba ad re u li
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adek va tu ri mkur na lo bis dawye bi saT vis da le -
ta lo bis Se sam ci reb lad.

• mwva ve naw la vis mi e ri sef si sis eti o lo gi u ri
faq to ri gan sazR v ravs eti ot ro pul mkur na lo ba -
Si an ti bi o ti ke bis ga mo ye ne bis Ta vi se bu re bebs. eti -
ot ro pu li mkur na lo bis efeq ti ami nog li ko zi de -
bis Ser wy miT ce fa los po ri neb Tan da na xe var sin -
Te zur pe ni ci li neb Tan vlin de ba eSe ri xi o zu li in -
feq ci is ge ne ra li za ci i sas aras te ro i du li an Te -
bis sa wi na aR m de go pre pa ra tis Car T vis Sem deg. ase -
Ti ve moq me de ba mi iR we va gli u ko kor ti ko i de bis ga -
mo ye ne bi sas pro te u li eti o lo gi is da a va de bis
dros; Cir qo va ni me tas ta ze bi me tad da ma xa si a Te be -
lia sta fi lo ko ku ri in feq ci is ge ne ra li za ci i sas,
rac mo iTxovs qi rur gi ul sa na ci as da am mxriv gan -
sa kuT re bul yu radRe bas. naw la vis mi e ri sef si sis
eq s t ra kor po ra lu ri de toq si ka cia un da gan xor -
ci el des da a va de bis ad re ul va deb Si da gag r Zel -
des toq si ko zis mov le ne bis uku gan vi Ta re bam de.

literatura:

• Долидзе И. Д. Бочоришвили Т. В. _ пищевых
токсикоинфекциях осложненных сепсисом\\Клиническая
медицина 1989 8 103-104;

• Долидзе И. Д., Бочоришвили Т. В. _ О ”Кишечном
сепсисе” у взрослых”\\Сообщения Академии Наук
Грузинской ССР, 1989, т. 134, № 2 401-404 ;

• Долидзе И. Д., Бочоришвили Т. В. _ Об остром
эшерихиозном кишечном сепсисе\\Клиническая мудицина,
1990, т. 68, 12, 52-53;

• Долидзе И. Д., Бочоришвили Т. В. _ Об остром
протейном кишечном cепсисе\\Сообщения Академии Наук
Грузинской ССР, 1990, т. 138, №2, 405-408;

• Долидзе И. Д. _ О случае полимикробного
кишечного сепсиса\\ Актуальные вопросы клинической
и экспериментальной сепсисологии, Тбилиси, 1989, 20-25;

• Долидзе И. Д., Бочоришвили Т. В. _ О клинике
кишечного сепсиса\\Актуальные вопросы клинической и
зкспериментальной сепсисологии, Тбилиси, 1989, 12-19;

• Долидзе И. Д. _ О роли кишечника в патогенезе
сепсиса\\ Сепсис, Тбилиси-1984, 76-79;

• Долидзе И. Д., Ушверидзе З. И. _ Об эффективности
лечения затяжного криптогенного сепсиса в условиях
Противосепсисного Центра\\ Сепсис, Тбилиси-1984, 85-86;

• Долидзе И. Д. _ Редкое осложнение острого
стафилококкого кишечного сепсиса у взрослого человека\\
Сепсис Тбилиси-1987  142-146

• Долидзе И. Д. _ Об особенностях лечения острого
кишечного сепсиса\\ Сообщения Академии Наук Грузии
; 1991, т. 142, №2, 425-427;

• Долидзе И. Д., Долидзе Н. Г., Бочоришвили Т. В.,
Джаиани С. В. _ О клинике и лечении стафилококкового
кишечного сепсиса\\ Вестник хирургии им. И. И. Грекова,
1993, №3-4, 47-49;

• Долидзе И. Д. _ Кишечный сепсис у взрослых, как
общая клиническая проблема\\ В сб.: Актуальные вопросы
медицины, 1995, Тбилиси, 43-45;

• Долидзе И. Д. _ Кишечный сепсис в практике
терапевта \\Врач, 1998, М., 5, 24-26;

• Долидзе И. Д. _ О патогенезе кишечного сепсиса
у взрослых\\Сборник научных трудов Международного
Университета `Юждаг” им. Магомеда Яраги, 1999, Дербент,
95-100;

• Bochorishvili T. Dolidze I. - Intestines-Entrance into The
Development of gramnegative sepsis\\ International Falk Work
– Shop `New Aspects in Hepatology and Gastroenterology”,
1998, Tbilisi, 31;

• doliZe igor– kriptogenuli sefsisis sai-
dumloebani mozrdilebSi\\ saqarTvelos humani-
tarul da saxelovnebo mecnierebaTa akademiis
samecniero da saxelovnebo naSromebis krebuli,
2006, Tbilisi, t. I, 49-51.

reziume

mozrdilebSi nawlavismieri sefsisis klinikuri mimdinareobis
Taviseburebani

ig. doliZe
saqarTvelos humanitarul da saxelovnebo mecnierebaTa akademia

kriptogenuli (faruli) sefsisis diagnoziT gardacvlil avadmyofTa klinikur–paTanatomiu-
ri monacemebis gulmodgine retrospeqtulma analizma saSualeba mogvca dagvedgina, rom nawla-
vebs sefsisis sxvadasxva klinikur-paTogenezuri formis (septicemia, septikopiemia, sefsisuri en-
dokarditi) ganviTarebaSi wamyvani adgili uWiravs. amiT dasabuTda „nawlavismieri sefsisis `ter-
minis uflebamosileba nacvlad „kritogenuli sefsisisa“

SUMMARY

CLINICAL PECULIARITIES OF INTESTINAL SEPSIS IN ADULTS

IGoR DolIDze
Georgian Academy of humanitarian and Art Sciences

In the process of a thorough retrospective analysis of clinical, pathoanatomical findings of case reco rds of those who died
from cryptogenic occult sepsis, taking into account the cause-and-effect relations of this patyo logy it has been concluded that
the intestine is of great importance in the development of various clinical pathogenic forms of sepsis. Thus, the authors have sub-
stantiated the vali dity of the term `intestinal sepsis” instead of `cryptogenic sepsis”.
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igor do li Ze _ sef si so lo -

gi is axa li mi mar Tu le bis fu Zem -
de be li

igor do li Ze me di ci nis dar -
gob ri vi ga naT le biT aka de mi -
kos v. bo Wo riS vi lis in feq ci u -
ri sko lis war mo mad ge ne lia.
Mmisi sa mec ni e ro-praq ti ku li
moR va we o ba sef si sis sa wi na aR m -
de go cen t r Si (Tbi li si) upi ra -
te sad da kav Si re bu li iyo moz -
r di leb Si krip to ge nu li sef si -
sis eti o lo gi i sa da pa To ge ne -
zis dad ge niT, ro me lic xels Se -
uwyob da di fe ren ci re bul di ag -
nos ti ka sa da adek va tur mkur na -
lo bas. Mman sta ci o nar Si ga ta -
re bu li avad m yo fe bis is to ri e -
bis ret ros peq tu li ana li ziT
krip to ge nu li sef si siT di ag -
nos ti re bu li 337  avad m yo fi dan
ga mo yo 124 Sem Tx ve va, ro me lic
Ta vi si kli ni kur-la bo ra to ri u -
li ga mok v le ve biT ma Ra li al ba -
To biT adas tu reb da pi ro biT-pa -
To ge nu ri in feq ci is SeW ris re -
a lur gzas naw la ve bi dan, e. i
naw la vu ri war mo So bis sef sis -
ze, ro me lic krip to ge nu li sef -
si sis niR bis qveS mim di na re ob -
da. Ppirvelad ter mi ni `naw la -
vis mi e ri sef si si moz r di leb Si”,
Ta vi si kli ni ku ri ar si Ta da

avad m yo fe bis is to ri e bis gan -
xil viT ga mo ye ne bu li iq na 1989
_ 1990 wleb Si ru se Tis cen t ra -
lur Jur na leb Si, ra mac gan sa -
kuT re bu li aRi a re ba hpo va saq -
vey nod cno bil kli ni cis teb Si
(z. bar ka ga ni, b. bo go mo lo vi-ru -
se Ti; J. re be no ki-be lo ru sia;
Carl abramson, Cat he ri ne Nnoka
- USA). sa di ser ta cio naS rom ma:
naw la vis mi e ri sef si si: eti o -
lo gia, pa To ge ne zi. di ag nos ti ka
da mkur na lo ba Ta na med ro ve
kom pi u te ru li teq no lo gi is ga -
mo ye ne biT, ro me lic man da ic va
1993 wels Tssu-Si, sa mec ni e ro-sa -
a tes ta cio sab Wos wev reb ma, pro -
fe so reb ma g. rcxi la Zem da a.
xo Wa vam naS ro mi Se a fa sa, ro -
gorc axa li, dRem de uc no bi no -
zo lo gi u ri er Te u lis aR mo Ce na.
ru se Tis me di ci nis mec ni e re ba Ta
aka de mi is aka de mi kos ma z. bar ka -
gan ma sa di ser ta cio naS ro mi Se -
a fa sa, ro gorc mniS v ne lo va ni
epo qa lu ri mov le na Ta na med ro -
ve sef si so lo gi is gan vi Ta re ba -
Si, ro mel mac am mec ni e re ba Si sa -
fuZ ve li Ca u ya ra axal mi mar Tu -
le bas da gax s na axa li Ta vi.

pro fe sor i. do li Zis mi er
war mod ge ni li naS ro mi Jur nal
„bav S v Ta kar di o lo gi a Si“ gar k ve -

ul cod nas Se Zens eqims naw la -
vis mi e ri sef si sis kli ni ku ri mim -
di na re o bis Ta vi se bu re beb Si, sa -
dac gan sa kuT re bu li ro li eni -
We ba sef si sur en do kar dits, rom -
lis di ag nos ci re ba gar k ve ul
siZ ne le eb Tan aris da kav Si re bu -
li. Tu sef si su ri en do kar di tis
di ag no zi si cocx le Si Se ad gen da
6, 5 pro cents, gva mu ri ma sa lis pa -
To mor fo lo gi u ro kvle vi sas di -
ag nos cir de bo da 23, 5 pro cen t Si.
17  pro cen tiT gan s x va ve ba se ri -
o zul saf r Txes uq m nis avad m yo -
fis si cocx li su na ri a no bas.

sa qar T ve los hu ma ni ta rul da
sa xe lov ne bo mec ni e re ba Ta aka de -
mi is aka de mi kos-mdi vans, me di ci nis
mec ni e re ba Ta doq tors, pro fe -
sors igor do li Zes Se us rul da
75 we li. mis mi er gan v lil ma mra -
val fe ro van ma sa e qi mo praq ti kam,
mra val m x riv ma sa mec ni e ro da
pe da go gi ur ma moR va we o bam mo u ta -
na mas udi de si pro fe si u li av -
to ri te ti, pa ti vis ce ma da siy va -
ru li avad m yo febs, stu den teb sa
da pe da gog–ko le gebs So ris.

ba to no igor idReg r Ze leT,
ibed ni e reT! gax sov deT – Tqve ni
wle bi da na moR va wa ri Cve ni da
Tqve ni sim did rea. Rmer Ti iyos
Tqve ni mfar ve li.

me di ci nis mec ni e re ba Ta doq to ri, Si na gan sne -
u le ba Ta pro fe so ri, aka de mi ko si igor do li Ze mi -
e kuT v ne ba me di ci na Si mra va li Te o ri u li da praq -
ti ku li mi mar Tu le ba Ta dar gis spe ci a lis t Ta im
mci re jgufs, ro mel Tac ga aC ni aT sak ma od so li -
du ri ga naT le ba fi zi o lo gi a Si (uf ro si mec ni -
er mu Sa kis wo de ba pa To fi zi o lo gi a Si), uva do sa -
xel m wi fo ser ti fi ka te bi Si na gan sne u le beb Si, in -
feq ci ur sne u le beb Si, spor tul me di ci na Si, sam -
kur na lo fiz kul tu ra Si da re a bi li ta ci a Si. mra -
val m x riv Te o ri ul–praq ti kul ga naT le bas sxva -
das x va sa mec ni e ro kvle viT da we se bu le beb Si ( sa -
qar T ve los jan dac vis qi rur gi is in s ti tu ti,
trav ma to lo gi i sa da or To pe di is in s ti tu ti, sef -
si sis sa wi na aR m de go cen t ri) mra va li wle bis man -
Zil ze ( 15 wel ze me ti) pa ra le lu ra du Tav seb da
spor tis eqi mi sa da re a bi li to lo gis praq ti kul
moR va we o bas Tbi li sis sam kur na lo fiz kul tu ris
dis pan ser Si, sa qar T ve los sa zo ga do e ba „di na mos“
bav S v Ta cur vis spor tul sko la Si, sa qar T ve los
fi zi ku ri kul tu ris in s ti tu tis re a bi li ta ci is
cen t r Si da a.S. spor t Si praq ti kul moR va we o bas

is ga ni xi lav da eqi mis mec ni e ru li xed vis po zi -
ci e bi dan da Tvli da, rom kon k re tu li spor tis sa -
xe o bas un da hyav des viw ro pro fi liT mom za de -
bu li spor tis eqi mi, ro me lic gar k ve u li un da
iyos, ro gorc spor t s me nis or ga niz mis mor -
fo–fi zi o lo gi ur Ta vi se bu re beb Si, ase ve wvrTnis
me To do lo gi a Si da fsi qo lo gi u ri gan wyo bis mi -
zan da sa xul Ser Ce va Si. es ki uf ro efeq turs gax -
di da re a bi li ta ci u ri Ro nis Zi e be bis Ser Ce vis
pro ce du ras ma Ra li spor tu li Se de ge bis mi saR -
we vad. sa e qi mo–pe da go gi u ri kon t ro li saw v r T no
pro ces Si mud mi vad un da xde bo des, gan sa ku Te biT
ki ma Ra li kva li fi ka ci is spor t s me ne bis mom za de -
bis pe ri od Si. ze moT q mu li dan ga mom di na re, mi zan -
Se wi ni lad mig vaC nia mok led da va xa si a ToT i. do -
li Zis spor t Si sa e qi mo moR va we o bi dan mi Re bu li
mec ni e ru li STa beW di le be bi sa da kvle vi Ti mid -
go miT Se Ze ni li cod nis Ca mo naT va li.

igor do li Ze spor tis eqi mis Ta nam de bo ba ze
1966 wli dan 1980 wlam de mu Sa ob da sa qar T ve los
„di na mos“ sa zo ga do e bis cur vis bav S v Ta spor tul
sko la Si. amas Tan er Tad, is miw ve u li iyo eqim–re -

igor do li Ze - jan sa Ri spor tis mec ni e ru li Zi e bis mek v le
g. Ca xu naS vi li

(ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los erov nu li seq ci a)
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a bi li to lo gad sa qar T ve los mo cu ra ve Ta nak re -
bis gun d Si, sa dac mwvrTne leb Tan er Tad mo na wi -
le ob da spor t s me ne bis wvrTni sa da fsi qo fi zi -
ku ri re a bi li ta ci is pro ces Si. or jer (1967, 1971
wleb Si), ro gorc sa qar T ve los mo cu ra ve Ta nak -
re bis eqi mi mo na wi le ob da ssrk xal x Ta IV da V
spar ta ki a deb Si. mas ssrk xal x Ta V spar ta ki a da -
ze (1971) spor t s men–fi na lis te bis kva li fi ci u ri
sa me di ci no mom sa xu re o bi saT vis ga mocxa de bu li
aqvs sa qar T ve los jan dac vis mi nis t ris mad lo -
ba (rac sa Ta na do Ca na we riT Se ta ni lia mis Sro -
mis wig nak Si). is wle bis man Zil ze, ro gorc
spor tis eqi mi, Tan ax l da mo cu ra ve Ta nak reb gun -
debs sxva das x va sa kav Si ro, Tu sa er Ta So ri so Se -
jib re beb Si, mi Re bu li aqvs mra va li sa pa tio si ge -
li da sam ker de ni Sa ni.

1970–1974 wleb Si sa qar T ve los „di na mos“ sa zo -
ga do e bas Tan ar se bul bav S v Ta mo cu ra ve Ta „olim -
pi u ri re zer ve bis“ sko la Si sta tis ti ku rad ga a -
na li za norC spor t s me neb Si qro ni ku li in feq ci -
e bis fon ze wvrTnis pro ces Si gan vi Ta re bu li da -
a va de be bis war mo So bis mi ze ze bi. ker Zod, da ad gi -
na: or ga niz m Si ar se bul ma in feq ci ur ma ke ram (Zi -
ri Tad Si qro ni kul ma ton zi lit ma da kbi le bis ka -
ri es ma) Se iZ le ba ar ga mo iw vi os aS ka ra mik ro bu -
li in toq si ka ci is zo ga di kli ni ku ri ga mov li ne -
be bi, mag ram es ar niS nav da imas, rom in feq ci is ke -
re bi uar yo fi Tad ar ze moq me deb da spor t s me ne bis
fsi qo fi zi kur jan m r Te lo ba ze, spor tu li gaw v -
r T ni lo bis xa ris x ze da ma Ral spor tul Se de -
geb ze. mik ro bul in toq si qa ci a ze mi u Ti Teb da
saw v r T no dat vir T veb ze mo zar di spor t s me ne bis
cu di am ta no ba da gax Si re bu li mid re ki le ba res -
pi ra to ru li da a va de be bi sad mi. sxva mo zar deb Tan
gan s x va ve biT, maT ad re u lad uvi Tar de bo da ga daR -
la, ga daw v r T na da ga da Zab va. mci re dat vir T ve bis
dros qro ni ku li in feq ci is ke re bi in taq tur
mdgo ma re o ba Si im yo fe bo da. maT ga mov le na sa da
ga aq ti u re bas iw vev da ze War bi saw v r T no dat vir -
T va an or ga niz mis dac viT–kom pen sa to ru li Za le -
bis Se sus te ba ( ma ga li Tad, ga ci ve bis Sem deg), ro -
ca Se saZ le be li xde bo da sxva das x va mik ro bu li
in toq si ka ci is da a va de be bis (mi o kar di ti, en do kar -
di ti, qo le cis ti ti, pi e lo nef ri ti, fu run ku li o -
zi da a.S.) war mo So ba da gan vi Ta re ba, rac did sa -
SiS ro e bas uq m ni da mo zar di spor t s me nis jan m r -
Te lo ba sa da mis spor tul ka ri e ras.

ze moT aR niS nu li de bu le be bi asa xu lia Jur -
nal „mar T ve Si“– sa qar T ve los ssr ga naT le bis sa -
mi nis t ros sa mec ni e ro–pe da go gi ur Jur nal „sko -
la da cxov re bis“ yo vel k var ta lur da ma te ba Si.

igor do li Ze– nor Ci spor t s me ni da in feq ci -
e bi, mar T ve, 1981, 2, 47– 51

un da aRi niS nos, rom spor t Si da saq me bu li eqi -
mi, mwvrTne li (fi zaR z r dis mas wav le be li), fsi qo -
lo gi da spor t s me ni– oTxi ve ada mi a ni un da
flob des mi zan mi mar Tul cod nas or ga niz mis re -
a bi li ta ci i sa da fsi qo–fi zi ku ri aR d ge nis Ta -
vi se bu re beb Si, ra Ta mi Re bu li Te o ri u li ga naT -
le ba efeq tu rad iyos ga mo i ye ne bu li praq ti ka Si,
ma Ra li spor tu li Se de ge bis mi saR we vad.

igor do li Zem, ro gorc fi zi ku ri kul tu ris in -
s ti tu tis re a bi li ta ci u ri cen t ris eqim ma, 1976
wels, ma Ra li spor tu li miR we ve bis spor t s me neb -

Si (mo Wi da ve e bi, cxe nos ne bi, fren bur Te le bi, mZle -
os ne bi da mo tan var ji Se e bi) re a bi li ta ci u ri Ro -
nis Zi e be bis Ca ta re bi sas ga mo av li na, Se is wav la da
Ca mo a ya li ba spor tis cal ke u li sa xe o bis spe ci -
fi kis gaT va lis wi ne biT fi zi ku ri re a bi li ta ci is
efeq tur Ro nis Zi e ba Ta Ser Ce vis kri te ri u me bi, rom -
le bic Ca ta re bu li wvrTnis Sem d gom pe ri od Si
efeq tu rad uwyob da xels ho me os ta zis dro u lad
aR d ge nas, rac mkveT rad aum jo be seb da kar di o res -
pi ra to ru li sis te mis mu Sa o bas da miz nob ri vi
mid go miT zrdi da spor t s me ne bis mu Sa o bi su na ri -
a no bas. ase ma ga li Tad, mo Wi da ve eb Si efeq tu ri aR -
moC n da vib ro ma sa Ji da mis Sem d gom hid ro ma sa Jis
Ca ta re ba. cxe nos neb Si da fren bur Te leb Si kar gi
aR d ge ni Ti Se de gi aRi niS na mxo lod hid ro ma sa Jis
ga mo ye ne bi sas. mZle os no bis sa xe o be bi sa da spor -
tu li tan var ji Sis spor t s me ne bis T vis kar gi aR -
d ge ni Ti Se de gi miR we u li iq na Tbo ka me ri sa (or -
ga niz m ze or T q lis aba nos da sa u nis ze moq me de -
bis ana lo gi u ri a) da Sem d gom hid ro ma sa Jis Ca ta -
re biT. aqe dan ga mom di na re, spor tis sxva das x va sa -
xe o beb Si re a bi li ta ci u ri Ro nis Zi e be bis di fe ren -
ci re bu li mid go miT Ca ta re ba war mo ad gens me tad
mniS v ne lo van faq tors, ro me lic fsi qio–fi zi kur
aR d ge niT pro ces Si iT va lis wi nebs spor tis kon -
k re tu li sa xe o bis T vis da ma xa si a Te be li Zval–kun -
To va ni sis te mis, sxe u lis age bu le bi sa da kar -
dio–res pi ra to ru li fun q ci u ri cvli le be bis
di na mi kis Ta vi se bu re bebs, rac uSu a lod pi ro ba -
de bu lia kon k re tu li spor tis sa xe o bis saw v r T -
no pro ce sis spe ci fi u ro bi Ta da mi si wlo biT Ca -
ta re bu li me ca di ne o be bis Se de giT.

naS ro mi mox sen da q. mos kov Si 1978 wels ga mar -
Tul spor tu li me di ci ni sad mi miZR v nil XIX sa -
kav Si ro kon fe ren ci a ze, rom lis Zi ri Ta di de bu -
le be bi aisa xa Te zi seb Si: Телия З. А., Долидзе И. Д.
_ О применений реабилитационных средств у спортсме-
нов\\ Тезисы ХIХ Всесоюзной конференции по спортив-
ной медицине, 1978, М. 176. sta tia aR niS nul Te ma ze
ga moq vey n da 1978 wels sa qar T ve los sa xel m wi fo
fi zi ku ri kul tu ris in s ti tu tis Sro ma Ta kre bul -
Si: Телия З. А., Долидзе И. Д. _ Дифференциальный под-
ход в реабилитации спортсменов различных видов спор-
та\\ Сборник Трудов ГГИФК, 1978 Тбилиси, т. ХI, 141.

pro fe sor ma igor do li Zem Ta vi si sa mec ni e -
ro–pe da go gi u ri Se moq me de bi Ti moR va we o bi dan 19
we li da uT mo spor tu li me di ci nis, spor t s me ne -
bis fi zi ku ri jan m r Te lo bis di fe ren ci re bu li
di ag nos ti ki sa da fi zi ku ri re a bi li ta ci is, adap -
ti u ri spor tis, va le o lo gi is aq tu a lu ri sa kiTxe -
bis ga dawy ve tas.

sa mec ni e ro–pe da go gi u ri mu Sa o ba Tan mim dev ru -
li sqe miT tar de bo da sa qar T ve los fi zi ku ri
kul tu ris sa xel m wi fo in s ti tut Si, sa qar T ve los
fi zi ku ri aR z r di sa da spor tis sa xel m wi fo aka -
de mi a Si, Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver -
si tet Si, rom le bic Ta vis aq tu a lo biT Se sa ba mi -
so ba Sia mo su li XXI  sa u ku nis pro fe si u li
spor tis gan vi Ta re bis Ta na med ro ve moTxov neb Tan.

man pir vel ma sa qar T ve lo Si spor t s me ne bis
gaw v r T ni lo bis di ag nos ti ka Si ga mo i ye na qar T ve -
li mec ni e re bis m. Sa du ri sa da g. Wi Wi na Zis ino -
va ci u ri me To di–be o to mog ra fia, ro mel sac ho lis -
ti ku ri (in teg ri re bu li) mid go miT er T d ro u lad
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Se uZ lia ga dawy vi tos spor t s me nis or ga niz m Si mim -
di na re yve la or ga no e bi sa da sis te me bis fun q ci -
o ni re bis cvli le be bis ope ra ti u li dad ge na.
kvle vis wi nas war ma mo na ce meb ma sak ma ri si WeS ma -
ri te biT asa xa spor t s me nis or ga niz mis „jan m r Te -
lo bis xa ris xi“, ga mo av li na mi si sus ti fun q ci -
u ri rgo le bis ar se bi Ti mdgo ma re o ba, rom lis miz -
nob ri vi ko re gi re ba efeq turs xdi da re a bi li ta -
ci is pro cess. spor t s me neb ze Ca ta re bu li kvle -
viT mi Re bu li be o to mog ra fi u li di ag nos ti kis sa -
mec ni e ro ma sa le bi ga moq vey ne bu lia mra val cen -
t ra lur sa mec ni e ro Jur na leb Si da mox se ne bu lia
sxva das x va sa er Ta So ri so kon fe ren ci eb ze.

pro fe sor igor do li Zis uka nas k ne li wle bis
sa mec ni e ro_kvle vi Ti sa mu Sa o e bi mi mar Tu lia
spor tu li va le o lo gi is (mec ni e re ba spor t s men -
Ta jan m r Te lo bis Se nar Cu ne bis Se sa xeb, ho lis ti -
ku ri mid go mi sa da spor tis sxva das x va sa xe o ba -
Si spor t s me nis fsi qo–fi zi ku ri gan vi Ta re bis in -
di vi du a lo bis gaT va lis wi ne biT). yo vel spor tul
sa xe o ba Si gaT va lis wi ne bu li un da iyos er Ti a ni
mid go miT sxva das x va spe ci a lis te bis (spor tis
eqi me bis, fi zi ku ri aR z r dis spe ci a lis te bis, fsi -
qo lo ge bis, sam kur na lo fiz kul tu ris me To dis -
te bis), Te o ri ul– praq ti ku li xa si a Tis mi zan mi -
mar Tu li mom za de ba, ro me lic xels Se uwyobs, ro -
gorc sxva das x va asa kis mo zar deb Si da zrdas ru -
leb Si fsi qo fi zi ku ri jan m r Te lo bis Se nar Cu ne -
ba sa da op ti ma lu ri adek va tu ri wvrTnis pro ce -
sis Ser Ce vas, ag reT ve ma Ra li spor tu li Se de ge -
bis miR we vas ar Ce u li spor tis sa xe o ba Si. sam wu -
xa roa is, rom va le o lo gi u ri ga naT le bis uk ma -
ri so ba Se im C ne va umaR les sa me di ci no swav le ba -
Si, rac ga uT va li wi ne bel prob le mebs qmnis, ro -
gorc spor tu li me di ci nis Rir se ul gan vi Ta re -
ba Si, ase ve sa no lo gi i sa (sa me di ci no va le o lo gi -
i sa) da pa To fi zi o lo gi is ur Ti er T da mo ki de bu -
le bis gan sazR v ra Si jan m r Te lo bis Ses nar Cu neb -
lad da da a va de bis uku gan vi Ta re bis mi saR we vad.

ar sa niS na via mi si sa mec ni e ro Sro me bi:
jan m r Te lo bis mar T vis prin ci pe bi sko lis asa -

kis bav S veb Si / ig. do li Ze, g. Ca xu naS vi li // so -
ci a lu ri, eko lo gi u ri da kli ni ku ri pe di at ria.
_ Tbi li si, 2011. _ ISSN 1987-9865. _ N13-8-7. _ gv. 67-
68. _ re zi u me qarT. da rus. en.

gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis na ad rev mor fo -
fun q ci ur (a dap ta ci ur, pa To lo gi ur) cvli le ba -
Ta dro u li ga mov le na da saw v r T no pro ce se bis
Ta na med ro ve mar T va mo zard spor t s me neb Si (fex -
bur Te leb Si): (li te ra tu ris mi mo xil va) / g. Ca xu -
naS vi li, n. jo ba va, k. Ca xu naS vi li, ig. do li Ze, z.
fxa la Ze, T. go ga tiS vi li // bav S v Ta kar di o lo gia
/ sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci -
is Jur na li. _ Tbi li si, 2012. _ ISSN 1987-9857. _ N6.
_ gv. 15-20. _ re zi u me ingl. da qarT. en.. _ Sro -
ma Si ci ti re bu li sa mec ni e ro li te ra tu ris nus -
xa gv. 18-19.

gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis fun q ci u ri mdgo -
ma re o ba fa ru li ve ge ta ti u ri dis fun q ci i sa da
sis x l Zar R vo va ni hi per re aq ti u lo bis dros spor -
t s men bav S veb sa da mo zar deb Si (di ag nos ti kis,
mkur na lo bi sa da pre ven ci is sa kiTxe bi): (li te ra -
tu ris mi mo xil va) / g. Ca xu naS vi li, n. jo ba va, k. Ca -
xu naS vi li, ig. do li Ze, z. fxa la Ze, T. go ga tiS vi -

li // bav S v Ta kar di o lo gia / sa qar T ve los bav -
S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci is Jur na li. _ Tbi -
li si, 2012. _ ISSN 1987-9857. _ N6. _ gv. 20-24. _ re -
zi u me qarT. da ingl. en.. _ Sro ma Si ci ti re bu li
sa mec ni e ro li te ra tu ris nus xa gv. 22-24.

wya li-bav S vis jan m r Te li si cocx lis ak va ni /
ig. do li Ze // so ci a lu ri, eko lo gi u ri da kli ni -
ku ri pe di at ria. _ Tbi li si, 2012. _ ISSN 1987-9865.
_ N14-9-8. _ gv. 34-37. _ ori gi na lu ri sta ti e bi. _
re zi u me qarT. da ingl. en.. _ lit. gv. 36

spor tu li va le o lo gia _ zo ga di va le o lo gi -
is gan vi Ta re bis sa fuZ ve li\\ sa qar T ve los ga naT -
le bis mec ni e re ba Ta aka de mi is mo am be, 2006, 9, 148_153

re a bi li to lo gi i sa da va le o lo gi is ad gi li
jan mar T vis sis te ma Si\\ eq s pe ri men tu li da kli -
ni ku ri me di ci na, 2010, 4, 80 _82

va le o lo gi u ri ga naT le ba _ war ma te bu li
qvey nis sa vi zi to ba ra Ti\\ sa qar T ve los ga naT le -
bis mec ni e re ba Ta aka de mi is mo am be, 2010, 11, 164_166

gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis fun q ci u ri mdgo -
ma re o ba spor t s men bav S veb sa da mo zar deb Si\\ bav -
S v Ta kar di o lo gia, 2010, 4, 39_41;

Effectiveness of Beotomography in Psychophysical Tra i ning
Diagnostics Con fe ren ce & Exihibition, 2010, Batumi, p. 27

sa no lo gia _ jan m r Te lo bis mar T vis fun da men -
tu ri moZR v re ba\\ eq s pe ri men tu li da kli ni ku ri
me di ci na, 2011, 2, 12 _16

be o to mog ra fi is efeq tu ro ba spor t s men Ta gaw -
v r T ni lo bis di ag nos ti ka Si\\ so ci a lu ri, eko lo -
gi u ri da kli ni ku ri pe di at ria, 2011, # 13_8_7,

sam kur na lo pe da go gi kis ro li sa me di ci no va -
le o lo gi a Si\\ sa qar T ve los ga naT le bis mec ni e -
re ba Ta aka de mi is mo am be, 2012, 12, 173_176

jan m r Te lo bis mar T vis prin ci pe bi sko lis asa -
kis bav S veb Si\\ sa qar T ve los ga naT le bis mec ni e -
re ba Ta aka de mi is mo am be, 2012, 12, 188_190

va le o lo gia (sa no lo gia_sa me di ci no mi mar -
Tu le ba), ro gorc `jan m r Te lo bis me di ci na”\\ so -
ci a lu ri, eko lo gi u ri da kli ni ku ri pe di at ria,
2013, # 15_10_9, 52 _ 54;

da a va de bis pa To ge ne zi sa da sa no ge ne zis sis -
te mu ri ana li zi\\ so ci a lu ri, eko lo gi u ri da
kli ni ku ri pe di at ria, 2013, # 15_10_9, 64_66;

spor tu li va le o lo gi is gan vi Ta re bis per s peq -
ti ve bi\\ bav S v Ta kar di o lo gia, 2013, # 7, 79 _81

О новых возможностях определения резервов фсихо-
физической подготовки борцов-дзюдоистов\\GeorgianEn-
gineeringNews, 2005, 3, 210-212

Метод газоразрядной визуализации в практике спор-
тивной медицины\\GeorgianEngineeringNews, 2005, 3, 206-209

Wa le o met ricAapproash To Determinihg Psychophysical
Fitness of Wret s t lers\\ 4-th International Baltic Con g res on Sport
Medicine, 2005, p. 20, Ri ga, Latvia

Оперспективахприменения БЭО-томографии в
спортивной медицине\\ VIIМеждународнаянаучная
конферерция“ Перспективы развития физической культуры
в современном общества”2006, 357-359, Кишинев, Молдова;

Об оценке психофизического состояния спортсменов
методом БЭО-томографии\\ Международная конференция
`Медицинская реабилитация и райттерапия”, Тбилиси,
Грузия”, 2006, 77-80

Эффективностькомплексного применения средствфизической
реабилитации в лечении больных пояснично-крестцовым
остеохондрозом позвочника\\ Кардиология и внутренняя
медицина т. 21 2006 Тбилиси №2 76-79



,fdidsf rfhlbjkjubf

2014 weli

92
reziume

igor do li Ze – jan sa Ri spor tis mec ni e ru li Zi e bis mek v le

g. Ca xu naS vi li 

(ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los erov nu li seq ci a)

sta ti a Si gad mo ce mu lia daw v ri le biT me di ci nis mec ni e re ba Ta doq to ris pro fe so ris aka de mi ko -
sis igor do li Zis bi og ra fi u li mo na ce me bi, ro gorc jan sa Ri spor tis mec ni e ru li Zi e bis mek v le.

SUMMARY

IGOR DOLIDzE – FLAGMAN OF HEALTHy SPORTS RE SE ARCH

G. ChAk hU nAS h vI lI (eSGnS)

The ar tic le in vol ves de ta i led bi og rap hic da ta of Academician igor Dolidze.

dRes ga da sin j vas mo iTxovs kla si ku ri pe di at -
ri is mra va li re ko men da cia. isi ni na wi lob ri vad
ar Se e sa ba me ba sxva das x va asa kob ri vi pe ri o dis bav -
S v Ta fi zi o lo gi is spe ci fi kur Ta vi se bu re bebs.
gan sa kuT re biT es exe ba nor Ce bis Car T vas aq ti ur
moZ ra o ba Si. ad re u li asa kis bav S veb Si. ga ma jan sa -
Re bel Ro nis Zi e ba Ta ze moq me de bis, dawye bis va de -
bi sa da Ca ta re bis me To di kis Se sa xeb ar se bobs
mra va li er T ma ne Ti sa gan gan s x va ve bu li Se xe du le -
ba. zo gi er Ti av to ris mo na ce miT, ga ma jan sa Re be li
fi zi ku ri var ji Se bi sa da ma sa Jis da niS v nis op ti -
ma lu ri droa 1, 5–2 Tvis asa ki (1, 2, 3). es ma Ti gan -
mar te biT, bav S vis or ga niz mis ana to mi ur–fi zi o lo -
gi u ri Ta vi se bu re be biT aris gan pi ro be bu li. zo -
gi er Ti av to ris re ko men da ci iT, fi zi ku ri var ji -
Se bis ga mo ye ne ba mi zan Se wo ni lia uf ro ad re ul
sta di a ze – 2–3 kvi ris asa ki dan (4, 5) da cal ke ul
Sem Tx ve va Si – si cocx lis pir ve li dRe e bi dan ve (6,
7). am uka nas k nel Ta mtki ce biT, si cocx lis pir ve -
li ve dRe eb Si bav S vi saT vis auci le be lia moZ ra -
o ba, fi zi ku ri var ji Si, rac xels uwyobs ada mi a -
nis or ga niz m Si ar se bu li bi o e ner ge ti ku li re zer -
ve bis maq si ma lur ga mo ye ne bas da ga na pi ro bebs bav -
S vis or ga niz mis ma Ral imu no bi o lo gi ur mdgra -
do bas sxva das x va da a va de bis mi marT.

hi po di na mi is saf r Txe – kun Tu ri umoq me do bis
ga mov le na – ada mi ans yo vel na bij ze elo de ba, ma -
Si nac ki, ro ca pir vel na bijs ga dad gams. muc lad -
yof nis pe ri od Si na yo fi dro dad ro ga nic dis Jan -
g ba di sa da sak ve bi niv Ti e re be bis uk ma ro bas. Sim -
Si li mas aiZu lebs, imoZ ra os. am moZ ra o bis pa su -
xad de dis pla cen tam de mi e di ne ba ar te ri u li sis -
x lis gaZ li e re bu li na ka di, rac sa Su a le bas aZ -
levs cocxal ar se bas, sa ku Ta ri moZ ra o biT mo i -
po vos „pu ri ar se bo bi sa“, Ca mo a ya li bos Ta vi si sxe -
u li, ga aZ li e ros or ga no e bi sa da qso vi le bis
zrdis pro ce si. amas Ta na ve, ar c Tu ise iS vi a Tad,

or su le bi mi ir T me ven Warb sak vebs da xSir Sem -
Tx ve va Si ma Ti sis x li ga je re bu lia ma Ral ka lo -
ri u li niv Ti e re be biT. am Sem Tx ve va Si na yo fi ar
ga nic dis Sim Si lis Seg r Z ne bas da gan wi ru lia fi -
zi ku ri umoq me do bi saT vis. ma Sa sa da me sak ve bis si -
War be da mas Tan da kav Si re bu li hi po di na mia sa -
SiS ro e bas uq m nis nor Cis si cocx les ma nam de, sa -
nam da iwye ba mi si ofi ci a lu ri aT v la.

me an–gi ne ko lo ge bi or sul qa lebs aZ le ven
re ko men da ci as, sa dac gan sa kuT re bu li yu radRe -
ba eT mo ba zo mi er kve bas da met moZ ra o bas suf -
Ta ha er ze. eqi me bis dak vir ve bam spor t s men–or sul
qa leb ze, rom le bic wvrTnas ag r Ze leb d nen cur -
vis sa xe o beb Si, sa in te re so faq ti ga o av li na: ma -
Ti nor Ce bi bev rad ad re iwyeb d nen coc vas, wa moj -
do mas, fex ze dgo ma sa da si a ruls.

Cvi li moZ ra o bi sad mi mid re ki le bas da ba de bis -
Ta na ve av lens. ro ca de da moZ ve le bu li tra di -
ci i sa mebr la mobs mWid rod Se ax vi os pa ta ra, is
pro tes tis niS nad iwyebs ti rils, Wmux v nas, xvne -
Sas, wi na aR m de go bis ga we vas. mSo bi a ro bis dros
Cvi lis moZ ra o bis pir vel sti muls iZ le va mi si
sxe u lis tem pe ra tu ris mkveT ri var d na (de dis
muc li sa da ga re Ta ga re mos tem pe ra tu ra Ta
sxva o bis Se de gad), rac xSir Sem Tx ve va Si Se ad gens
15–18 gra duss. tem pe ra tu ru li ba lan sis aR d ge -
nis miz niT bav S vis mi er gan xor ci e le bu li ara -
ko or di ni re bu li moZ ra o be bi aT bobs sxe uls da
xels uwyobs mis me tad swraf zrdas.

bav S vis fi zi ku ri aq ti vo ba mi si or ga niz mis
nor ma lu ri cxo vel moq me de bi sa da go neb riv–fi -
zi ku ri gan vi Ta re bis erT–er Ti auci le be li pi -
ro baa. mas eni We ba ara mar to bi o lo gi u ri da so -
ci a lu ri mniS v ne lo ba, ara med on to ge ne zis yve la
etap ze is ga ni xi le ba, ro gorc cocxa li or ga niz -
mis bi o lo gi u ri moTxov ni le ba. asa kis gaT va lis -
wi ne bi Ta da sa me di ci no Cve ne ba Ta Se sa ba mi sad reg -

ad re u li asa kis bav S v Ta ki ne zo Te ra pi is 
Ta vi se bu re ba ni

igor do li Ze

Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver si te ti
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la men te bu lia nor C Ta fi zi ku ri aq ti vo ba, rac, Ta -
vis mxriv, si cocx lis ko req ci is mniS v ne lo va ni
faq to ria. moZ ra o bis moTxov ni le ba gan pi ro be bu -
lia ada mi a nis bi o lo gi u ri evo lu ci iT. asa kob -
ri vi zrdis pro ces Si is cdi lobs yo vel dRi u -
rad da ik ma yo fi los moZ ra o ba Ta Ses ru le bis
sur vi li, ga mo i ye nos fi zi ku ri var ji Sis esa Tu
is sa xe o ba jan m r Te lo bis ga sa ka Jeb lad, srul yos
or ga niz mis dac viT–kom pen sa to ru li me qa niz me bi
da mi zan mi mar Tu lad ga zar dos or ga niz mis Sem -
gu eb lo ba ga re faq tor Ta mi marT.

Zu Zu Ta asa kis bav S vis cen t ra lu ri ner vu li
sis te mis gan vi Ta re ba bev r daa da mo ki de bu li say -
r den–ma moZ ra ve be li apa ra tis moZ ra o bis xa ris x -
ze, pe ri o du lo ba sa da xan g r Z li o ba ze. un da ga mo -
vi ye noT wi nas war da mu Sa ve bu li di na mi ku ri fi zi -
ku ri var ji Se bi. fi zi ku ri var ji Se bis ze gav le niT
Ta vis tvi nis qer qis moZ ra o bis ana li za tor Si war -
mo iq m ne ba upi ra te si (do mi nan tu ri) ag z ne bis ke ra,
ro me lic aaq ti u rebs Ta vis tvi nis fun q ci ur Se -
saZ leb lo bebs, xels uwyobs or ga niz mis ga mag re -
ba sa da axa li pi ro bi Ti ref leq se bis war moq m nas.
Se de gad nor Ci xde ba me tad aq ti u ri da mxne.

moZ ra o bis dros kun Teb Si vi Tar de ba rTu li qi -
mi u ri da fi zi ku ri pro ce se bi. mu Sa kun Ti uwy -
ve tad iT vi sebs sak veb niv Ti e re bebs– uwi na res yov -
li sa, ci leb sa da nax Sir wy lebs. ci le bi auci le -
be lia or ga niz mis zrdi sa da ga vi Ta re bi saT vis,
xo lo nax Sir wy le bi ener gi as awo debs kun Teb sa
da sxva or ga no ebs, ra Ta amaT Ta vi an Ti mo va le -
o ba aRas ru lon.

mo mu Sa ve kun Ti ga ma le biT ima ra gebs sak veb niv -
Ti e re beb sa da Jan g bads. is STan T qavs 3–jer met
sak veb niv Ti e re beb sa da 7–jer met Jan g bads, vid -
re umoq me do. Tu kun Ti mos ve ne bu lia, mas Si ar grov -
de ba sak ve bi niv Ti e re be bi. Se sa ba mi sad, moZ ra o ba
auci leb lad un da Se e nac v los das ve ne bas, rad gan
mxo lod am pi ro beb Sia Se saZ le be li, or ga niz m ma sak -
mao niv Ti e re be bi mi i Ros. fi zi ku ri dat vir T ve bi sas
kun Te bi grZel de ba da msxvil de ba. kun Te bis gan -
vi Ta re ba ze um Tav re sad, gav le nas ax dens cen t ra lu -
ri ner vu li sis te ma. fi zi ku ri dat vir T vi sas kun -
Ti iRebs ner vu li sis te mi dan mi zan mi mar Tul im -
pul sebs, rom le bic mas aiZu lebs, di di Za liT Se -
i kum Sos. ma Sa sa da me, kun Tis Za la da mo ki de bu lia
kun Ti sa da ner vu li sis te mis gan vi Ta re ba ze.

fi zi ku ri var ji Se bis ze moq me de biT kun Te bis
qso vi le bi xde ba mtki ce, Zli e ri, da Wi mu li. kun Te -
bi, rom le bic mok le bu lia Sro mas, gan le u li da da -
sus te bu lia. aqe dan ga mom di na re, aras wo ria ga mo -
naT q va mi: „Tu bav S vi nak le bad moZ ra obs, is met siZ -
li e res inar Cu nebs“. aki mxo lod bi o e ner ge ti ku -
li re zer ve bis xar j vis Sem deg aris Se saZ le be li
sak ve bi niv Ti e re be bis Sem d go mi dag ro ve ba kun Teb -
Si, mag ram imi saT vis, ra Ta kun Ti ar ga mo i fi tos,
das ve ne ba da moZ ra o ba er TurTs un da Se e nac v los.

fi zi ku ri var ji Si did ze moq me de bas ax dens
sun T q vis sis te ma ze. sun T q va xde ba Rrma, rit mu -
li, xo lo sa sun T qi kun Te bi uf ro mtki ce, rac, Ta -
vis mxriv, xels uwyobs gul m ker dis nor ma lur
gan vi Ta re bas.

re gu la ru li fi zi ku ri dat vir T vi sas uke Te sia
fil t ve bis ven ti la cia, mniS v ne lov nad iz r de ba
gaz Ta cvla, sis x li Jan g ba diT mdid r de ba, um jo -

bes de ba Jan g vi Ti pro ce se bi. me tad elas ti u ri
xde ba fil t vis qso vi li, um jo bes de ba fil t ve bis
sis x l mi moq ce va, gu lis mu Sa o ba. sa sun T qi apa ra -
ti kar gad vi Tar de ba da Zli er de ba.

fi zi ku ri var ji Se bis Se de gad um jo bes de ba
gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis moq me de ba. kun Te bis
wvrTna ga na pi ro bebs gu lis wvrTnas – ram de nad
me tad ir je ba sxe u lis kun Te bi, miT me tad uwevs mu -
Sa o ba gul sac. gu lis mu Sa o ba xde ba me tad mZlav -
ri, sis x lis di ne ba sis x l Zar R veb Si Cqar de ba, ma tu -
lobs sis x lis ra o de no ba, ro me lic cir ku li rebs
or ga niz m Si, da or ga niz mi ukeT ma rag de ba sak ve bi
niv Ti e re be biT. Tu bav S vi TiT q mis ara vi Tar kun Tur
mu Sa o bas ar as ru lebs, mi si gu li ar vi Tar de ba da
sus t de ba. igi ad vi lad iR le ba. aman Se iZ le ba, gu -
lis mu Sa o bis dar R ve va ga mi ow vi os.

dad ge ni lia fi zi ku ri var ji Se bis ze gav le na
ara mar to sun T q vi sa da gul-sis x l Zar R v Ta sis -
te meb ze, ara med kuW-naw la vis traq t ze, niv Ti e re ba -
Ta cvla ze, Si na ga ni sek re ci is jir k v leb ze. fi zi -
ku ri var ji Se bis ze moq me de biT mag r de ba muc lis
ap kis pre sis kun Te bi, um jo bes de ba saW m lis mom ne -
le be li sis te mis mu Sa o ba, ma tu lobs naw la ve bis
mo to ru li moq me de ba, rac, Ta vis mxriv, xels uwyobs
Sek ru lo bi sa da ga ze bis dag ro ve bis aR mofx v ras,
aZ li e rebs saW m lis mom ne le be li wve ne bis ga mo yo -
fas. yve la fe ri es aad vi lebs sak ve bi niv Ti e re be -
bis Se wo va sa da maT SeR we vas sis x l Si.

sis te ma tu ri da na ir g va ri fi zi ku ri var ji Se -
bi mniS v ne lo van wi lad ga na pi ro bebs niv Ti e re ba -
Ta cvlis nor ma li ze bas da bav S vis or ga niz mis
re aq ti u lo bis gaz r das; qso vi le bi uke Te sad
iwye ben sak ve bi niv Ti e re be bis aT vi se bas, um jo bes -
de ba ma da, Cqar de ba daS lis pro duq te bis ga mo yo -
fa or ga niz mi dan (ka ni sa da naw la ve bis meS ve o biT).

xan g r Z li vi uZ ra o ba mav ne be lia. dad ge ni lia: sa -
wol Si wo lis uk ve me–7–8 dRe–Ra mis Sem deg iwye -
ba ci lis fi zi kur–qi mi u ri Tvi se be bis cvli le -
be bi, Zvlo va ni sis te mi dan kal ci u mis ga mo recx va,
qve iT de ba mdgra do ba ga da xu re bis, ga da ci ve bis, vib -
ra ci is, Jan g ba dis uk ma ri so bi sa da sxva Ta mi marT.

fi zi ku ri var ji Se bis Ses ru le bi sas sis x lis mi -
moq ce vis, sun T q vis, saW m lis mom ne le be li, ga mom yo -
fi da sxva or ga no e bis Se Tan x me bul mu Sa o bas uz -
run vel yofs ner vu li sis te ma. bav S vis Ta vis
tvin Si war mo i So ba sul axa li da axa li rTu li
kav Si re bi kun Teb sa da sxva or ga no ebs So ris, rac
aum jo be sebs ze mo aR niS nu li or ga no e bis mu Sa o -
bas. es, Ta vis mxriv, ga na pi ro bebs mzar di or ga niz -
mis or ga no e bi sa da sis te me bis swor gan vi Ta re bas
da xels uwyobs Se Tan x me bul moZ ra o bebs. ad re -
ul asak Si upi ra te sad vlin de ba kun Te bi sa da ner -
vu li sis te mis ur Ti er T da mo ki de bu li da ur Ti -
er T mas ti mu li re be li fuq ci u ri mu Sa o ba. es gan -
sazR v ravs bav S vis har mo ni ul zrdas ro gorc fi -
zi ku rad, ise go neb ri vad. ada mi a nis or ga niz mis kun -
Tur da ner vul sis te mas So ris ur Ti er T da mo ki -
de bu le ba ze mi u Ti Teb da me-19 sa u ku nis cno bi li
fi zi o lo gi i. se Ce no vi. cno bi lia mi si de vi zi: „kun -
Te bis mu Sa o ba – es aris Ta vis tvi nis mu Sa o ba“.

ga viT va lis wi neT ra zo gi er Ti av to ris (i. ar -
Sav s ki, 1992; m. tru no vi, m. ki ta e vi, 1993) no va to ru -
li Se xe du le ba, rom si cocx lis pir vel dRi dan -
ve auci le be lia pa si u ri fi zi ku ri var ji Si sa da
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ma sa Jis ga mo ye ne ba, bav S v Ta ga ma jan sa Re be li cen -
t ris „ma ug li sa“ da Tbi li sis me-9 po lik li ni kas -
Tan ar se bu li sa o ja xo me di ci nis sas wav lo cen -
t ris ba zeb ze Se vis wav leT ad re u li asa kis jan -
m r Te li bav S ve bis go neb riv-fi zi ku ri gan vi Ta re -
bis do ne di fe ren ci re bu li mid go miT (er Ti kvi -
ris da ba de bu le bi sa da 2, 0–2, 5 Tvis asa kob riv
jgu feb Si), ro mel Tac, er Tis mxriv, utar de bo daT
ga ma jan sa Re be li ma sa Ji da fi zi ku ri var ji Se bi
(kla si ku ri me To diT 2–2, 5 Tvis asa ki dan) da al -
ter na ti u li me To diT (e. w. „ma ug lis“ di na mi ku -
ri me To diT si cocx lis pir ve li ve dRe e bi dan ve),
me o res mxriv, sa kon t ro lo asa kob riv jgu febs ki -
ne zo Te ra pia ar utar de bo daT.

mec ni e ru li kvle vis Se de gad mi Re bu li mo na -
ce me bis Ta nax mad (8, 9, 10, 11), ad re ul asak Si (da -
ba de bis dRi dan ve) dawye bu li bav S vis fi zi ku ri
aq ti vo ba pa si u ri ki ne zo Te ra pi is Ca ta re biT (i gu -
lis x me ba, ro gorc kla si ku ri, ase ve al ter na ti u -
li ma sa Ji da tan var ji Si) wi na aR m deg Cve ne bas ar
war mo ad gens. ki dev me ti: bav S vebs, ro mel Tac da -
ba de bis pir ve li ve dRi dan ve da ewyoT ga ma jan sa -
Re be li ma sa Ji da fi zi ku ri var ji Se bi, ad re u lad
umu Sav de bo daT swo ri di na mi ku ri ste re o ti pi da
mya rad inar Cu neb d nen sta ti kur da di na mi kur fun -
q ci ebs (coc va, jdo ma, dgo ma, si a ru li). amas Ta na -
ve, un da aRi niS nos, rom bav S vis go neb riv–fi zi kur
gan vi Ta re ba Si udi de si mniS v ne lo ba eni We ba de -
dis pi rov nul Tvi se bebs (msgav sad pe da go gi sa da
fsi qo lo gi sa).

yo ve li ve aR niS nul Tan er Tad sa Wi roa: axal -
So bil Ta go neb riv-fi zi ku ri gan vi Ta re bis pro ces -
Si yu radRe ba da eT mos ro gorc med per so na lis
(me di ci nis da, ma sa Jist–me To dis ti), ise mSo be li
de dis mi er aR m z r de lo biT–pe da go gi u ri cod nis
mi zan da sa xul aT vi se bas. xe li un da Se vuwyoT

mSo bel Ta fsi qo lo gi ur mo ti va ci as bav S vis har -
mo ni u li aR z r dis pro ces Si. aqe dan ga mom di na re,
sa gan ge bo sas wav lo prog ra mis Sed ge niT sa fuZ -
ve li un da Ca e ya ros axal So bil Ta go neb riv-fi -
zi ku ri aR z r dis axal me To do lo gi as ne o na ta lu -
ri va le o lo gi is sa xiT.
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reziume

ad re u li asa kis bav S v Ta ki ne zo Te ra pi is Ta vi se bu re ba ni

i. do li Ze

Tbi li sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver si te ti

mec ni e ru li kvle vis Se de gad mi Re bu li mo na ce me bis Ta nax mad ad re ul asak Si (da ba de bis dRi dan -
ve) dawye bu li bav S vis fi zi ku ri aq ti vo ba pa si u ri ki ne zo Te ra pi is Ca ta re biT (i gu lis x me ba, ro gorc
kla si ku ri, ase ve al ter na ti u li ma sa Ji da tan var ji Si) wi na aR m deg Cve ne bas ar war mo ad gens. ki dev me -
ti: bav S vebs, ro mel Tac da ba de bis pir ve li dRi dan ve da ewyoT ga ma jan sa Re be li ma sa Ji da fi zi ku ri
var ji Se bi, ad re u lad umu Sav de bo daT swo ri di na mi ku ri ste re o ti pi da mya rad inar Cu neb d nen sta ti -
kur da di na mi kur fun q ci ebs (coc va, jdo ma, dgo ma, si a ru li). amas Ta na ve, un da aRi niS nos, rom bav S vis
go neb riv–fi zi kur gan vi Ta re ba Si udi de si mniS v ne lo ba eni We ba de dis pi rov nul Tvi se bebs (pe da go -
gi sa da fsi qo lo gis msgav sad). sa gan ge bo sas wav lo prog ra mis Sed ge niT, mi mar Tuls med per so na li -
sa da mSo be li de dis aR m z r de lo biT–pe da go gi u ri cod nis gaR r ma ve bi sa ken, sa fuZ v lad un da da e dos
axal So bil Ta go neb riv-fi zi ku ri aR z r dis axal me To do lo gi as ne o na ta lu ri va le o lo gi is sa xiT.

SUMMARY

KINESIOTHERAPy IN LITTLE CHIL D REN

IGoR DolIDze (tSMU)
Sci en ti fic re se arch sta tes that sin ce the birth ki ne si ot he rapy is pro ven to be be ne fi ci an.
Chil d ren who un der went the the rapy le arnt sit ting, craw ling, stan ding and wal king easily. It is al so pro ven to po si ti vely af -

fect men tal de ve lop ment of the child.
The ar tic le dis cus ses va ri o us be ne fits and as pects of ki ne zi ot he rapy.
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mi u xe da vad imi sa, rom Ta na med ro ve kom pi u te ris
wi na pa ri XX sa u ku ne Si Se iq n ma, in for ma ci u li teq -
no lo gi e bis gan vi Ta re ba Za li an di di xnis win an -
ti kur era Si, Zve li wel TaR ricx viT 3000 w. me so -
po ta mi a Si da iwyo. ga mo yo fen 4 Zi ri Tad pe ri ods
in for ma ci u li teq no li go e bis gan vi Ta re bi sa:

• pre me qa ni ku ri
• me qa ni ku ri 
• eleq t ro me qa ni ku ri 
• eleq t ru li
pir ve li pre me qan ku ri pe ri o di, mo i cavs Zv.w 3000

wli dan (pir ve li mcde lo ba ko mu ni ka ci is, an ba ni)
1450 ax.w ro de sac mox da pir ve li ga moT li Ti man -
qa nis Seq m na:

pir ve li kal ku la to ri  (a ba ku si).
me o re eta pi (1450-1840). swo red am dros Siq m na

pir ve li me qa ni ku ri moy wo bi lo be bi. 1450 wels ger -
ma nel ma jo han gu ten ber g ma (Jo hann Gutenberg) Seq -
m na pir ve li sa beW di mowyo bi lo ba,Sem deg iyo
blez pas ka lis (Blaise Pascal 1623-62), got f rid wi -
helm la ib ni zis Gottfried Wil helm von Leib-
niz (1646-1716) mowyo bi lo ba, xo lo mecx ra me te sa -
u ku nis da sawyis Si war mo iS va oro bi Ti lo gi kis
ide a (Binary lo gic), dRe i saT vis Ta na med ro ve kom pi -
u te ri swo red bi na lu ri prin ci piT mu Sa obs.

me sa me pe ri o di eleq t ro me qa ni ku ri(1840-1940). te -
le ko mu ni ka ci is sawyi se bi:jer te leg ra fis(1800w)
xo lo Sem deg te le fo nis (1876wAlexander Graham Bell)
da ra di os (1894w Guglielmo Marconi) ga mo go ne ba. xo -
lo pir ve li eleq t ro me qa ni ku ri kom pi u te ri Se -
iq m na 1880 wels her man ho le ri tis (Herman Hollerith)
mi er. kom pi u te ru li teq ni ki sa da prog ra mu li uz -
run vel yo fis mwar mo e be li erT-er Ti um s x vi le si
kor po ra cia IBM( International Business Machines Cor po -
ra ti on) Se iq m na 1911 wels, ro mel mac Seq m na e.w. Mark
I iyo zo ga di da niS nu le bis eleq t ro me qa ni ku ri
kom pi u te ri, ro me lic ga mo ye ne bul iq na me o re
msof lio omis dros.

me oTxe da bo lo eleq t ru li eta pi 1940 wli -
dan dRem de. 1951 w Se iq m na pir ve li Ta o bis kom -
pi u te ri

xo lo dRe van de li kom pi u te ris uSu a lo wi nap -
rad iT v le ba kom pi u te ri ro me lic Se iq m na 1979
wels da me oTxe To bis kom pi u te rad iwo de ba. yve -
la saT vis cno bi li ope ra ci u li sis te mis MS WIN-
DOW-is de bi u ti ki 1983 wels Sed ga. am pe ri o di -
dan dRem de teq no lo gi e bis gan vi Ta re ba eq po nen -
ci a lu ri siC qa riT xde ba.swo red ami tom sa mec ni -
e ro teq no lo gi ur prog res ma da eko no mi kur ma
gan vi Ta re bam, sa in for ma cio teq no lo gi e bi so ci -
a lur gan vi Ta re bis do mi nan tu ri faq to rad aq cia
(1,2,3). sa in for ma cio teq no lo gi e bis ga mo i ye ne ba
TiT q mis yve la sfe ro Si, spor tis, me di cis ni sa Tu
sxva dar gob riv mec ni e re ba Si(4,5,6,7,8,9,10,11,12). 

me di ci na Si sa in for ma cio teq no lo gia ma si u rad
Se vi da sa me di ci no praq ti ka Si, ara mxo lod Ser -

Ce ul te ri to ri eb ze 3ma Ral teq no lo gi u ri” me di -
ci na Si, ara med mTel sfe ro Si. sa in for ma cio teq -
no lo gi e bis kvle vis sa Wi ro e ba gan sa kuT re biT ik -
ve Te ba sa me di ci no gra fi ka sa da swav le ba Si.

sa me di ci no gra fi ka Si ga mo i ye ne ba ise Ti de ta -
li, ro mel Ta ga a na li ze ba mxo lod kom pi u te ris
dax ma re bi Taa Se saZ le be li. kom pi u ter ma ga a um jo -
be sa su ra Te bis xa ris xi, ase ve da ex ma re ba sa re kon -
s t ruq cio struq tu ras, ano ma li e bis ga mov le na Si.
ker Zod, kom pi u ters dax ma re boT (Se sa ba mi si vi zu -
a li za ci iT), ga mo sa xu le bis Si na ar si ga sa ge bia eqi -
mi sa vis. sam gan zo mi le bi a ni ga mo sa xu le be bi uf ro
da uf ro me tad ga mo i ye ne ba. maT aqvT er Ti mniS -
v ne lo va ni prob le ma, Za li an rTu lia vi zu a lu rad
gra fi kis gar Ce va. me qa niz mis mo va le o baa aR mo a -
Ci nos mniS v ne lo va ni de ta li, xo lo sxva struq -
tu re bi, rom le bic ar ari an sa in te re so Se sa ba mi -
si si tu a ci i saT vis da ma los. al go riT me bi Ser -
Ce va da Se mad gen lo ba da mo ki de bu lia kon k re tul
sa me di ci no mi zan ze da mi si gan sazR v ra sa me di -
ci no eq s per teb Tan er Tad xde ba.

gra fi ka sa Wi roa ra Ta da i geg mos da ga kon t -
ril des sxva das x va qi rur gi u li ope ra ci e bi saT -
vis. swo red ami tom auci le be lia, Se mu Sav des sis -
te me bi, Tval sa Ci no e biT eqims mis cems su raTs mTe -
li pro ce si sa (di ag no zi, mkur na lo bis da geg m vis,
ope ra ci is sa bo loo kon t ro li).

sa me di ci no dar gis spe ci a li za ci as Tan er -
Tad, di ag nos ti ka da mkur na lo ba xde ba uf ro kom -
p leq su ri da sxva das x va eqi mebs So ris na wil de -
ba.swo red aq gvWir de ba kom pi u te ri ra Ta gav c va -
loT ma Ti sa me di ci no mo na ce me bi, ker Zod gra fi -
ku li mo na ce me bi. Tum ca, mo na cem Ta ga da ce mis ar
aris sak ma ri si. maT ase ve Ta vi suf lad un da Se -
eZ loT pa ci en tis sa me di ci no mo na ce me bis gan xil -
va. am ori sa ko mu ni ka cio ar xis (ver ba lu ri da sa -
ko mu ni ka ci o) Ser wy ma aris ga mow ve vaa. da bo los,
sa me di ci no cod nis zrdis sa o ca ri tem pe biT. eqi -
me bi da eq T ne bi val de bul ni ari an mu dam saq mis
kur s Si iy nen (es iq ne ba axa li me To di Tu me di -
ka men ti).xa ris xis uz run vel yo fis, di ag no zi re bi -
sa da mkur na lo bi saT vis, gan sa kuT re bu li aq cen -
tia sa Wi ro uwy vet ga naT le ba ze. 

kom pi u te ru li teq ni kis dag vex ma re ba am prob -
le mis ga daW ra Si.mi u xe da vad imi sa rom kom pi u te -
ru li da mu Sa ve ba mra val Se sa Zeb lo bas gvTa va -
zobs da bev ri ma ni pu li re bis Ca te re bis sa Su a -
le bas gvaZ levs, am mo men ti sa Tis me di ci na Si yve -
la ze aq ti u rad swo red in for ma ci u li teq no lo -
gi e bis gra fi ku li mxa ris da mu Sa ve ba mim di na re -
obs.

rac Se e xe ba sports Tu ki Cven vsar geb lobT Ta -
na med ro ve cif ru li teq no lo gi e bis efeq tu ro biT
sxva das x va sfe ro Si, ra tom arun da ga mo i ye noT am
teq no lo gi e bis ma Ti upi ra te so ba spor tis swav -
le bis Tu spot ru li Se Jib re be bis pro ces Si. Se -

IT me To lo gi is da ner g va spor tul me di ci na Si
g. Ca xu naS vi li, T. ki la Ze, T. iva ni Ze, n. dur di a Ze, k. Ca xu naS vi li, d. Ca xu naS vi li

(Tsu, Tssu)  ( sa qar ve lo, Tbi li si)
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mo Ta va ze bu li iq na uni ka lu ri sa Su a le ba sa in -
for ma cio teq no lo gi e bi- spor t Si, ra Ta spor tis
mec ni e re ba uke Te sad gan vi Tar des.

kom pi u te ru li teq no lo gi e bis uax le si miR we -
ve bis ma ga li Te bi yvel gan aris Cvens gar Se mo, vir -
tu a lur Tu re a lur spor tul Ta ma Seb Si pro fe -
si u li da olim pi a dis do ne ze. Cve moT moy va ni li
cif ru li teq ni kis ra mo de ni me ma ga li Ti: 

Sve i ca ri ul sa a Te bis fir ma Omega da am za da
sa zo mi er Te u li; mas aqvs siC qa re sen so ri, 3D aC -
qa re bis sen so ri da 3D -sen so re bis akon t ro los
siC qa re da siC qa ris kuTxe. am mo na ce me biT,
mwvrTne leb sa da spor t s me nebs Se uZ li aT imu Sa -
on kon k re tu li mi mar Tu le biT dro is da stra -
te gi is op ti mi za ci saT vis. 

yi nul ze sri a lis sen so ri, iye nebs moZ ra o baT
daW ris teq no lo gi as, sen sors mos ri a lis Ti To -
e u li moZ ra o ba ga dah yavs 3D gra fi ka Si.am teq no -
lo gi iT mwrTvne lebs ga ci le bit ad vi lad Se uZ -
li aT mo ci gu ra vis teq ni kis dax ve wa vid re mis ga -
re Se.

am ori no va to ru li teq no lo gi is ma ga liT ze,
ad vi li da sa na xia, rom in for ma ci u li teq no lo gi -
is Car Tu lo biT da ga mo ye ne biT spor tu li dis cip -
li ne bi xde ba uf ro ad vi li sa mar Ta vi prog no zi -
re ba di da uf ro usaf r Txoc spor c me ni saT vis.

kve ba da mas Tan da kav Si re bu li prob le me bi Cve -
ni sa u ku nis erT-er Ti um niS v ne lo va ne si prob le -
ma xde ba. kom pi u te ru li ko mu ni ka ci is on-li ne ap li -
ka cia,  ro me lic iye nebs kav Si rul-ap li ka ci ebs (Link-
age-ap p li ca ti on ), eleq t ro nul fos tas (E-ma il), msof -
lio qsel s  ( World Wi de Web), ise ve ro gorc yvel gan
kve biT ga naT le ba Sic ub ra lod auci le be lia,

am na wil Si, fo ku si re bas mo vax denT sak ve bi da
kve bis in for ma ci is gav r ce le bas eleq t ro nu li
sa Su a le be biT, ro go ri caa eleq t ro nu li fos ta,
in ter ne ti, (www) da sxva kom pi u te ru li qse le bis,
eleq t ro nu li mo na cem Ta ba ze bi, eleq t ro nu li
fo ru me bi, faq se bi da te le vi zia.

kvle veb ma aC ve na,  rom kve bis sfe ro Si 173 sxva -
das x va axa li swav le bis me To de bia, ro mel Ta 14%
in for ma ci ul teq no lo gi ebs mo i cavs. 

mo na cem Ta Se nax vis da da mu Sa ve ba kom pi u te -
ru li prog ra me bi aq ti u rad ga mo i ye ne ba kve bis sa -
gan ma naT leb lo gan vi Ta re bis da moq me di kve bis
ga naT le bis prog ra meb Si. Tum ca kom pi u ters gaR -
r ma ve bu li Se saZ leb lo be bi, kve bis ga naT le ba Si,
yo vel T vis ar aris ga mo ye ne bu li. 

E-ma il Zi ri Ta di sa ko mu ni ka cio sa Su a le ba. kve -
bis sa gan ma naT leb lo pro ces Si udi des rols Ta -
ma Sobs: msof li os xva das x va na wi le bi dan e-ma il-
is ga mo ye ne biT, xde ba ide e bis gac v la, pro eq te bi
da mo na ce me bi gad g zav na ad vi lad, swra fad da Se -
da re biT iafad. e-ma il Za la is aris, aer Ti a nebs
xalxs er Tad mi u xe da vad man Zi li sa. sa Su a le bas
aZ levs mom x ma re bels at vir Tos da nar Ti fa i li.
mim Rebs Se uZ lia ga da i xe dos, Sec va los d ukan re -
daq ti re bu li da ub ru nos ga mom g zavns.

sak ve bi da kve bis ga naT le bis pro fe si o na le bi
in ten si u rad iZi e ben d gvTa va zo ben in for ma ci as
ro gorc ko mer ci u li on-li ne mom sa xu re biT. ase ve ar -
se bobs si e bi, ro me lic sa Su a le bas iZ le va mo iTxo -
vos da mi i Ros in for ma cia. maT So ris zo gi er Ti
Te ma mo i cavs da mxar da We ra wo nis dak le bas, re -

cep ti, kve bis Se mad gen lo bas, kve bis usaf r Txo e bas
da kve bis epi de mi o lo gi as. Tum ca zo gi er Ti pro -
fe si o na le bi Tvlis am mid go mis mniS v ne lo va ni nak -
lia, ra i me or ga ni ro me lic pa su xis m ge be lia am in -
for ma ci is si zus te ze da acxa de ben rom auci le -
be li xa ris xis kon t ro lis sis te ma. 

sur sa Ti da kve ba sa in for ma cio cen t ri (FNIC)
USDA, erov nu li sa sof lo bib li o Te ka, Beltsville
MD (fnic@na lus da.gov )  da iwyes sak ve bi wya ro e bis da
ka ta lo ge bis in for ma ci is aR ricx va eleq t ro nu -
lad. eleq t ro nu li ba ze bis aris kom pi u te ri ze -
bu li in for ma ci as, ro gorc we si, mo i cavs kon k re -
tu li su bi eqtbs  ro me lic xels uwy bos in for -
ma ci is efeq tur mo Zi e bas da ga mo ye ne bas.

kom pi u te ru li on-li ne mom sa xu re ba gTa va -
zobT swraf da iaf xel mi saw v do mo bas dRem de dag -
ro vil kve bis kve bis da kve bis me di ci nis in for -
ma ci as. es msgav sia gqon deT wvdo ma bib li o Te kas -
Tan sax li dan ga us v le lad.ase ve xel mi saw v do mia
eleq t ro nu li Jur na le bi ko mer ci u li on-li ne
mom sa xu re biT. zo gi er Ti war mo ad gens eleq t ro -
nu li ver si e bi na beW di,pub li ka ci e bi sa.

yo ve li ve ze mo Ca moT v li li Tavs iy ris spor -
tul me di ci na Si,rom lis go niv ru li da mar Te bu -
li mar T va ga na pi ro bebs mo sax le o bis jan m r Te -
lo ba ze mo ni to rings, rac sa xel m wi fo saT vis,ro -
gorc eko no mi ku ri ase ve so ci a lu ri efeq tis ma -
ta re be lia.

spot rul me di ci na Sic ise ve ro gorc yve la ze -
moT q mul Si, aq ti u rad mim di na re obs in for ma ci u -
li teq no lo gi e bis maq si ma lu rad ga mo ye ne ba da
Ta na med ro ve miR we ve bis im p le men ta cia am sfe ro -
Si, mi Tu me tes im fon ze,rom dRe i saT vis me tad aq -
tu a lu ris kar di o lo gi u ri prob le me bi spor t s -
men Ta So ris da ma Ti ueca ri gar dac va le ba, es exe -
ba mo zard spor t s me neb sac, rac me tad mniS v ne lo -
va ni da sa gan ga So faq tia. un da mox des kon k re -
tu li stra te gi is Se mu Sa ve ba, ra Ta Ta vi dan avi -
ci loT fa ta lu ri Sem Tx ve ve bi. 

Ta na med ro ve etap ze spor t s men Ta kar di o in ter -
va log ra fia, ka pi la ros ko pia, exog ra fia da sxva
uam ra vi in s ru men tu li,Tu la bo ra to ri u li mo -
na ce me bi, kli ni kur pa ra met reb Tan er Tad mo iTx-
ovs de ta lur ana lizs da maT Se sa ba mis pro fe -
si o na lur mar T vas. 

am ge a rad, spor t s men Ta So ris, maT T vis sa Ta na -
do kar di o lo gi u ri pa ra met re bis dad ge na, ma Ti
ko re la cia, mo ni to rin gi da Se sa ba mi si re ko men -
da ci e bis Ser Ce va Sem d gom Si Cve ni kvle ve bis Zi -
ri Tad amo ca nas war mo ad gens.

ga mo ye ne bu li li te ra tu ra: 

1. in for ma ci u li teq no lo gi e bi gan mar te ba da
gan vi Ta re bis is to ria Information Tec h no logy - Defini-
tion and History (http://job se ar c h tech.abo ut.com/od/ca re er sin -
tec h no logy/p/ITDefinition.htm).

(http://www.tcf.ua.edu/AZ/ITHistoryOutline.htm).
2. in for ma ci u li teq no lo gi e bi spor t Si
(http://link.sprin ger.com/chap ter/10.1007%2F978-3-642-

29387-0_91).
(http://blogs.cis co.com/so ci al me dia/di gi tal-tech-ol y m pics-

che a ting/).
3. kom pi u te ru li mec ni e re bis ga mo ye ne ba kve ba -

Si
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Using com pu ters in nut ri ti on edu ca ti on
(http://www.fao.org/doc rep/w0795t/w0795t03.htm).
4. ka laT bur Tel Ta fi zi ku ri da fun q ci u ri maC -

ve neb de bis Se da re bi Ti ana li zi `api ko ri”-s moq -
me de bis fon ze / g. Ca xu naS vi li, n. jo ba va, n. To -
fu ri Ze, n. bad ri aS vi li, z. Sa qa raS vi li, k. Ca xu naS -
vi li // bav S v Ta kar di o lo gia / sa qar T ve los bav -
S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci is Jur na li. - Tbi -
li si, 2012. - ISSN 1987-9857. - #6. - gv.30-32. - rez.
qarT. da ingl. en.. - lit. gv.32

5. gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis fun q ci u ri
mdgo ma re o ba fa ru li ve ge ta ti u ri dis fun q ci i sa
da sis x l Zar R vo va ni hi per re aq ti u lo bis dros
spor t s men bav S veb sa da mo zar deb Si (di ag nos ti -
kis, mkur na lo bi sa da pre ven ci is sa kiTxe bi) : (li -
te ra tu ris mi mo xil va) / g. Ca xu naS vi li, n. jo ba -
va, k. Ca xu naS vi li, ig. do li Ze, z. fxa la Ze, T. go -
ga tiS vi li // bav S v Ta kar di o lo gia / sa qar T ve los
bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci is Jur na li. - Tbi -
li si, 2012. - ISSN 1987-9857. - #6. - gv.20-24. - re -
zi u me qarT. da ingl. ena. - Sro ma Si ci ti re bu li
sa mec ni e ro li te ra tu ris nus xa gv.22-24

6. jan m r Te lo bis mar T vis prin ci pe bi sko lis
asa kis bav S veb Si / ig. do li Ze, g. Ca xu naS vi li //
so ci a lu ri, eko lo gi u ri da kli ni ku ri pe di at ria.
- Tbi li si, 2011. - ISSN 1987-9865. - #13-8-7. - gv.67-
68. - re zi u me qarT. da rus. en

7. mdgra di gan vi Ta re ba da bav S v Ta usaf r Txo -
e ba: (`Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs iyos da cu -
li”) / g. Ca xu naS vi li, i. fav le niS vi li // so ci a -
lu ri, eko lo gi u ri da kli ni ku ri pe di at ria. - Tbi -

li si,  2011. - ISSN 1987-9865. - #13-8-7. - gv.25-46. -
ori ga nu li sta ti e bi. - re zi u me qarT. da ingl. en.

8. ka pi la ros ko pi i sa da kar di o in ter va log ra -
fi iT mi Re bu li mo na ce me bis da xa si a Te ba / g. Ca -
xu naS vi li, n. jo ba va // bav S v Ta kar di o lo gia: sa -
qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci is Ju-
r na li. - Tbi li si,  2011. - ISSN 1987-9857. - #5. -
gv.16-24. - bav S v Ta kar di o lo gia. - re zi u me qarT.
da ingl. en.

9. me di ci nis, spor tis da ga naT le bis sis te mis
er Ti a ni mar T va auci le be lia: in ter viu / gi or -
gi Ca xu naS vi li ; esa ub ra ne li dar ba i Ze // qar -
Tu li eli ta : sa zo ga do eb riv-po li ti ku ri Jur -
na li. - Tbi li si, 2010. - ag vis to. - #5(65). - gv.57-
58

10. ST seg men ti da T-kbi li jan m r Tel bav S veb -
sa da zo gi er Ti an Te bad da ara an Te bad da a va de -
be bis dros pe di at ri a Si (NEHB-is gan x re bis ga -
mo ye ne bis per s peq ti va pe di at ri a Si pre ven ci u li
kar di o lo gi is sa kiTxe bi) / g. Ca xu naS vi li, k. Ca -
xu naS vi li, n. jo ba va // bav S v Ta kar di o lo gia. -
Tbi li si, 2010. - #4. - gv.9-23[MFN: 55728]

11. ma Ra li kva li fi ka ci is mo Wi da ve e bis saw v r -
T no pro ce se bis mar T va / z. ka xab riS vi li, g. Ca -
xu naS vi li, k. Ca xu naS vi li // bav S v Ta kar di o lo -
gia. - Tbi li si, 2009. - #3. - gv

12. gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis da a va de ba Ta
mar T vis Ta na med ro ve xed va bav S v Ta da mo zar d -
Ta asak Si / g. Ca xu naS vi li, n. jo ba va, k. Ca xu naS -
vi li // bav S v Ta kar di o lo gia. - Tbi li si, 2009. -
N3. - gv.9-17

reziume

IT me To lo gi is da ner g va spor tul me di ci na Si

g. Ca xu naS vi li, T. ki la Ze, T. iva ni Ze, n. dur di a Ze, k. Ca xu naS vi li, d. Ca xu naS vi li
(Tsu, Tssu)  ( sa qar ve lo, Tbi li si)

sa mec ni e ro teq no lo gi ur map rog res ma da e ko no mi kur ma gan vi Ta re bam, sa in for ma ci o teq no lo gi e bi so -
ci a lu ri gan vi Ta re bis do mi nan tur faq to ra daq cia. sa in for ma ci o teq no lo gi e bis ga mo i ye ne ba TiT q mis -
y ve las fe ro Si, spor tis, me di cis ni sa Tu sxva dar gob riv mec ni e re beb Si. 

me di ci na Si sa in for ma ci o teq no lo gi a ma si u rad Se vi da sa me di ci nop raq ti ka Si, aram xo lod Ser Ce ul te -
ri to ri eb ze `ma Ral teq no lo gi u ri” me di ci na Si, ara med m Tel s fe ro Si. 

spor tul me di ci nis go niv ru li da mar Te bu li mar T va ga na pi ro bebs mo sax le o bis jan m r Te lo ba ze
mo ni to rings, rac sa xel m wi fo saT vis,ro gorc eko no mi ku ri ase ve so ci a lu ri efeq tis ma ta re be lia.

spot rul me di ci na Sic aq ti u rad mim di na re obs in for ma ci u li teq no lo gi e bis maq si ma lu rad ga -
mo ye ne ba da Ta na med ro ve miR we ve bis im p le men ta cia. 

Ta na med ro ve etap ze spor t s men Ta kar di o in ter va log ra fia, ka pi la ros ko pia, eqos ko pia da sxva uam -
ra vi in s ru men tu li,Tu la bo ra to ri u li mo na ce me bi, kli ni kur pa ra met reb Tan er Tad mo iTxovs de -
ta lur ana lizs da maT Se sa ba mis pro fe si o na lur mar T vas. 

am de nad, spor t s men Ta So ris, maT T vis Se sa ba mi si kar di o lo gi u ri pa ra met re bis dad ge na, ma Ti ko -
re la cia, mo ni to rin gi da re ko men da ci e bis Ser Ce va Sem d gom Si Cve ni kvle ve bis Zi ri Tad amo ca nebs war -
mo ad gens.

SUMMARY

IMPLEMENTING IT METHODOLOGIES IN SPORTS ME DI CI NE 

G.ChAk hU nAS h vI lI, t. kIlADze, t. IvAnIDze, n. DURDIADze, k. ChAk hU nAS h vI lI, 
D. ChAk hU nAS h vI lI (tSU, tSMu) (Georgia,tbi li si)

Development and prog ress of IT has let this fi eld in many sci en ces and me di ci ne, in par ti cu lar.
Governing sports me di ci ne cor rectly can en han ce mo ni to ring on he althy po pu la ti on, which ba res so ci al as well as eco no mic va lue.
Using and tes ting tho se tec h no lo gi es for anal y zing da ta from va ri o us in s t ru men tal and non-in s t ru men tal exa mi na ti ons is the

ma in go al of our pro ject.
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Zvirfaso kolegebo,

DEAR COL LE A GU ES,

gTxovT, mo na wi le o ba mi i RoT Cvens tra di ci ul
kon fe ren ci a Si, ro me lic ga ix s ne ba 2014 wlis 1 iv -
niss 10 sa aT ze Tssu req t o  ra tis I  sar Tu li (sa -
di ser ta cio dar ba zi) va Ja-fSa ve las q.33.

We in vi te you to par ti ci pa te in our tra di ti o nal con fe ren ce, which
will be ope ned on the first of ju ne 2014 at 10:00, TSMU, at the con -
fe ren ce hal lon the first flo or of tsmu rec to ra te, Vaja-Pshavelastr 33

01.06.14.
konferenciis mu Sa o bis prog ra ma  

SCHE DU LE

10:00 – re gis t ra cia - Re gis t ra ti on

10.15 kon fe ren ci is gax s na - Opening of Con fe ren ce

1. misalmebaniOOpening Spe ech

2. saqarTveloSi me di ci nis dar g Si `brwyin va le -
bis var  s k v  la vis” mi ni We bis 2010-2014 ww ana li zi

analysis of 2010-2014 „briliance star” awards in medicine

I ple na ru li sxdo ma 

FIRST PLENARy MEETING -10.30
(ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los erov nu li seq ci a)

(Euroscience Georgian National Sec ti on)

Tav m j do ma re e bi: aka de mi ko se bi: d. ba Se le iS vi li,
p. ker va liS vi li, g. ab du Se liS vi li, g. Ca xu naS vi li

Cha ir men: Academicians D. Bashaleishvili, P. Kervalishvi-
li, G. Abdushelishvili, G. Chak hu nas h vi li

`ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los erov nu li seq -
cia da ja n  d c va” – ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los
erov nu li seq ci is vi  ce-pre zi den ti - m. d. d. Ca -
xu naS vi li, k. Ca xu naS vi li
`Georgian National Sec ti on of Euroscience and Healthcare”

– Vice –pre si dent of ESGNS Ph. D. MD. D. Chak hu nas h vi li, K.
Chak hu nas h vi li

`vi ru se bis  k v le va  Ta na med ro ve s peq t ro met ru -
li  me   To  de biT da qvantu ri  sen so re bi” ev rox mel -
Ta Su azR vis sa xe lov ne bo mec  ni e re ba Ta aka de mi is
pre zi den ti _ p. ker va liS vi li

219 302
ufasod gasinjuli

bavSvi dRemde

saqarTvelos humanitaruli  da 
saxelovnebo mecnierebaTa akademia

Humanitarian and Art Academy of Georgia

saqarTvelos sabunebismetyvelo 
mecnierebaTa akademia

Georgian Academy of Natural Sciences

Association of Georgian Pediatric 
Cardiology

cbwTwUb!vtbgsUypfcjt!v{svowfmzpgb!nfdojfsfcjt!h{jU
CHILDREN’S SECURITy THROUGH SCIENCE

socialuri pediatria da bavSvTa janmrTeloba
Social Pediatry and Child’s Health

saerTaSoriso samecniero-praqtikuli konferencia

eqTanTa III konferencia

XXXII

INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE

THIRD MEDICAL NURSE CONFERENCE

EUROSCIENCE  GEORGIAN
NATIONAL SECTION

Tbilisis saxelmwifo samedicino 
universiteti

Tbilisi State Medical University

INTERNATIONAL FUND “THE WORLD SECURITY AND CHILD”

„samedicino korporacia eveqsi“
EVEX Medical Corporation

`Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs iyos daculi~
“chil d ren must ha ve right to be de fen ded sin ce em b r yo“

kon fe ren ci e bi, sim po zi u me bi, fo ru me bikon fe ren ci e bi, sim po zi u me bi, fo ru me bi

THIRD MEDICAL NURSE CON FE REN CETHIRD MEDICAL NURSE CON FE REN CE
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`Re se ar c hing vi ru ses with mo dern spec t ro met ric met hods

and qu an tum sen sors” – President of Mediterranean Academy
of Art Sci en ces P. Kervalishvili

uwyveti samedicino ganaTle bis uzrunvelyo-
fa ker Zo da sa jaro seqtoris TanamSromlobis
farglebSi g. fxakaZe,  „sa medicino korporacia
eveqsis“ generaluri direqtoris moa dgile
– Continuous medical education through public private partner-

ship Giorgi Pkhakadze, Deputy CEO, EVEX Medical Corporation

II ple na ru li sxdo ma

SE COND PLENARy MEETING - 11.30
(pe di at ri is Ta na med ro ve mar T va) 
(Priorities of Pediatric Managements)

Tav m j do ma re e bi: pro fe so re bi:, av. ve ze re li-ko -
pa Ze, y. fa Ra va, g. Ca xu naS vi li, q. nem sa Ze, l. Jor -
Jo li a ni, ir. fav le niS vi li

Cha ir men: A. Kvezereli-Kopadze, K. Pagava, G. Chak hu nas -
h vi li, K. Nemsadze, L. Dzordzoliani, I. Pavlenishvili

`sos - pe di at ri is ko mer ci a li za cia mi u Re be -
lia” pro fe so ri av. kve ze re li-ko pa Ze sa qar T ve -
los pe di at r Ta aso ci a ci is sa pa tio pre zi den ti
SOS - Com mer ci a li za ti on of Pediatric Field is Unacceptable

– Prof. A. Kvezereli-Kopadze MD, Honorary President of
Georgian Pediatric Association

`pe di at r Ta da ne o na to log Ta re ser ti fi ci -
re ba sa qar T ve lo Si“ – sa qar T ve los pe di at r Ta
aka de mi is vi ce-pre zi de n ti – m. d. sru li pro fe -
so ri ir. fav le niS vi li

Pediatry and re cer ti fi ca ti on of neonatalogists – Vice-
President of Pediatric Academy of Georgia – MD Prof. I.
Pavlenishvili

me di ci nis, spor tisა da ga naT le bis er Ti a ni
mec ni e ru li mar T vis auci leb lo ba – so ci a li ri
pe di at ri is dac vis fon dis Tav m j do ma re, m. m. d.
pro fe so ri, aka de mi ko si – g. Ca xu naS vi li, mz. ja -
Si, m. d. z. fxa la Ze

Importanceof United Stra tegy Governing of Sports,

Education and Medicine – So ci al Pediatric Protection Fund –
Cha ri man – G. Chak hu nas h vi li, MZ. Jas hi, Z. Pkhaladze

dis pu ti   

DISPUTE

III ple na ru lis  x do ma

THIRD PLENARy MEETING  01.06.14 12:30-14.30
eq Tan Ta III kon fe ren cia

Tav m j do ma re e bi: kim kro u for di, m. di de baS vi -
li, k. Ca xu naS vi li
Cha ir men: Kim Craw ford, M. Didebashvli, . K. Chak hu nas -

h vi li
1. `inovaciuri uwyveti samedicino ganaTlebis

programa eqT nebisaTvis saqarTveloSi” T. dau-
si, saeqTno samsaxuris xelmZRvaneli, „samedici-
no korporacia eveqsi“ (saqarTvelo, Tbilisi).

New approach of continuous medical education for nurses in
Georgia. T. Dowse, Head of Nursing Department, EVEX Me-
dical Corporation (Georgia, Tbi li si)
2. `saeqTno postdiplomuri ganaTleba” Qq.

garsevaniSvi li _ saqarTvelos eqTnebis asocia-
ciis prezidenti (sa qar T ve lo, Tbi li si).
“Medical Nurse Post Diploma Education” – K.

Garsevanishvili – President of Georgian Association of
Nurses (Georgia, Tbi li si)
3. mar ti vi sa fe xu re bi pa ci en tis mov lis da sa -

eq T no saq mis ga um jo be se bis T vis _ kim kro u for -
di (a.S.S.) “Sim p le steps to im p ro ve nur sing and pa ti ent ca -
re“ (Kim Cra u ford ( USA)
4. `sa eq T no saq me“ m. di de baS vi li (sa qar T ve lo,

Tbi li si)
Nursing – M. Didebashvili (Georgia, Tbi li si)
5. `ev ro pis eq Tan Ta aso ci a ci is sa meT val yu reo

sab Wos sa re ko man da cio we ri li eqT ne bis Se sa xeb”
sa qar T ve los eq Tan Ta sa er Ta So ri so aso ci a ci is
pre zi den ti e. ka ka ba Ze (sa  qar  T ve lo, qu Ta i si)
Re com men da ti on Letter abo ut Nurses from European

Nursing Association Su per vi sory Board – E.Kakabadze,
President of Georgian International Association of Nurses.
(Georgia, Kutaisi)
6. G`rogor gavaumjobesoT saSua lo medperso-

nalis ga naTl eba: iaSvilis klinikis gamocdile-
ba”. t. anikeeva (saqarTvelo, Tbilisi)
How to give additional education to average medical

personnel: Iashvili Clinic Experience T. Anikeva (Georgia
Tbilisi)
7. `in feq ci u ri kon t ro lis Ta na med ro ve stan -

dar te bis da  ner g vis gav le na sa a vad m yo fos  Si ga
in feq ci e bis gav r ce le bis pre ven ci a ze”. T. baxtaZe,
i. dun dua (sa qar T ve lo, ba Tu mi)
Impacts of Implementation of Modern Stan dards on

Prevention of Hospital Infections – T. Bakhtadze, I. Dundua
(Georgia, Batumi)
8. `eq T nis ro li pos to pe ra ci ul pa ci en teb Si”

T. rex vi aS vi li, n. qa ru maS vi li (sa qar T ve lo, Tbi -
li si)
Ro les of Nurses in Post ope ra ti o nal pa ti ents – T. Rek h vi -

as h vi li, N. Qarumashvili (Georgia, Tbi li si)
9. `saeqTno umaRlesi (sabakalavro) ganaTleba

saqarTveloSi” m. gogaSvili saqarTvelos univer-
siteti (dekani) (saqarTvelo, Tbilisi)
Medical Nursery High Education in Georgia – M. Gogashvili,

Georgia (dean) Tbilisi, Georgia

Te la vis, zug di dis, va nis sam t re di is das xxv.
qa laq Ta war mo mad ge nel Ta Te zi se bis mi mo xil va

discussing va ri o us the sis from rep re sen ta ti ves of zug d di,
Vani, sam t re dia and etc.

fur Se ti 

COF FEE BREAK

XXXII sa mec ni e ro-praq ti ku li  kon fe ren cia

32th Practical-Cli ni cal Con fe ren ce - 01. 06. 2014. 
15:00-18:00

Tav m j do ma re e bi: pro fe so re bi: g. Ca xu naS vi li, v.
Cxa i Ze, i. do li Ze, r. ku tu bi Ze

Cha ir men: G. Chak hu nas h vi li, V. Chkha id ze, I. Dolidze, R.
Kutubidze

leq ci e bi da mox se ne be bi 
LECTURES AND PRESENTATIONS

1. `e.k.g.-is kli ni ku ri Ri re bu le ba ni bav S v Ta da
mo zar  d Ta asak Si
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(pe di at ri a sa da b/kar dio-rev ma to lo gi a Si)”

sa qar T ve l os bav S v Ta kar di o log Ta aso ci a ci is
pre zi den ti: m.m.d. sr. pro  fe so ri, akad. g. Ca xu naS -
vi li (sa qar T ve lo, Tbi li si)

“Cli ni cal Value of EKG in Chil d ren and Adolescents
(Paediatry and Car di or he u ma to logy)”– President of Association
of Georgian Pediatric Car di o logy G. Chak hu nas h vi li (Georgia,
Tbi li si)

2. - АНТРОПОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ
ГЕ МО ДИНА МИЧЕСКОГО ПРИНЦИПА
СИНДРОМАЛЬНОЙ ДИАГ НОСТИКИ СЕРДЕЧНОЙ
НЕДОСТАТОЧНОСТИГ. С. Белкания, Л.Р. Диленян, И.В.
Гвинджилия, Э.Д. Матиашвили, С.В. Джаиани, А.С. Багрий,
Л. Г. Пухальская (Лаборатория медицинских экспертных
систем «Антропос Системс Лэб.», Винница,
Украина;Нижегородская медицинская академия,
Россия;Лечебно-оздоровительный центр АНТРОПОС,
Тбилиси, Грузия; Академия гуманитарных наук, Тбилиси,
Грузия; Институт критической медицины, Тбилиси Грузия;
Винницкий национальный медицинский университет,
Украина; Варшавский медицинский университет, Польша.)

Anthropologic Basis of Hemodynamic Method for Diagnostic
Heart Failure – L.R. Dilenian, I.V. Ghvijilia, E.D. Matiashvii,
L.G. Pukhalskaia, A.S. Bagrii B.N. Ja i a ni S (Academy of
Humanitarian Sci en ces, Institute for Cri ti cal Medcine, Vinitski
National Medical University, War saw Medical University,
Medical Academy of Nizhegorod, Atropos System Lab)
3. `tkivilis problema”

3. 1 ̀ tki vi lis prob le ma - mi al gi is  Ta na med ro -
ve mar T vis prin ci pe bi”. T. lom si a ni Ze, a. foCxua,
a. ze na iS vi li, g. Ca xu naS vi li, d. rex vi aS vi li, n. jo -
ba va (sa qar T ve los bav S v Ta kar di o log Ta aso ci -
a cia, ir. ci ciS vi lis sax. bav S v Ta axa li kli ni -
ka, jan m r Te lo bis cen t ri, so ci a lu ri pe di at ri -
is dac vis fon di, international fund „ the World Se cu -

rity and Child~)
Pain as a Problem – Modern Methods of Managing Myalgia

– T. Lomsianidze, A. Pochkhua, A. Ze na is h vi li, G. Chak hu -
nas h vi li, D. Rek h vi as h vi li, N. Jo ba va (Association of Georgian
Pediatric Car di o logy, Chil d ren’s New Cli nic af ter I. Tsit sis -
h vi li, Health Cen ter, So ci al Pediatric Protection Fund,
International Fund – The World Se cu rity and Child)
3.2 – „tki vi lis prob le ma – mux lis tki vi lis

mwva ve sim p to me bis da sin d ro me bis Ta na med ro ve
mar T vis prin ci pe bi“
x. ma Wa raS vi li,  g. Ca xu naS vi li, d. rex vi aS vi li,

n. jo ba va, k. Ca xu naS vi li, d. Ca xu naS vi li  (ir. ci -
ciS vi lis sax. bav S v Ta axa li kli ni ka, sa qar T ve -
los bav S v Ta kar di o log Ta a so ci a cia, jan m r Te -
lo bis cen t ri, so ci a lu ri pe di at ri is dac vis
fon di, international fund „the World Se cu rity and Child”)

Pain as a Problem – Modern Principles of Managing
Abdominal Acute Pain and Syndro mes – Kh. Matcharashvili,
G. Chak hu nas h vi li, D. Rek h vi as h vi li, N. Jo ba va, K. Chak hu nas -
h vi li, D. Chak hu nas h vi li (Association of Georgian Pediatric Car -
di o logy, Chil d ren’s New Cli nic af ter I. Tsit sis h vi li, Health Cen -
ter, So ci al Pediatric Protection Fund, International Fund – The
World Se cu rity and Child)

4. ”ИДИОПАТИЧЕСКИЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ
МИОПАТИИ” Антелава О. А. *, Цуцкиридзе Б.Н. **,
Джаиани С.В. ** (*ГУ Институт ревматологии РАМН,

Москва, Российская Федерация. ** Институт критической
медицины, Тбилиси, Грузия.

Idiopathic Inflamatory Myopathies – Antelava O.A, Tsut s ki -
rid ze B.N., Ja i a ni S (Institute of Cri ti cal Medicine – Tbi li si,
Georgia, Rhe u ma to lo gic Institue – Moscow, Rus si ans Federation)
5. `jan sa Ri kve ba BbavSvebs”: Healthy Food for

Children:

5.1. `mik ro nut ri en te bis de fi ci tis ko re gi re bis
auci l o b  lo  ba“ – m.d. prof. d. zar na Ze, m.d. prof.
i. zar na Ze ( T bi li si)
`Importan of Cor rec ting Micronutrient Deficiency in Spor -

t s men” – PhD MD Prof. D. Zar nad ze, PhD, MD, Prof. I. Zar -
nad ze ( T bi li si)
5.2 `api pu ri“ (a mi nom Ja ve biT, vi ta mi ne bi Ta  da  mi -

ne ra le biT gam did re bu li pu ri) – spdf, Sp. s. ̀ pu -
ri“ – k. Ca xu naS vi li, S. iusu po vi, n. jo ba va, n. bad -
ri aS vi li, z. fxa la Ze, n. To fu ri Ze,  g. Ca xu naS vi -
li,  i. ka lan dia, k. Ca xu naS vi li, k. ko kaia, d. Ca xu -
naS vi li ( T bi li si)

“Apipuri” (Bread Enriched with Amino acids, Minerals and
Vitamins, LLC “pu ri”), K. Chak hu nas h vi li, S. yu su pov, N. Jo -
ba va, N. Badriashvili, Z. Fkhaladze, N. To pu rid ze, G. Chak hu -
nas h vi li, I. ka lan dia, K. Chak hu nas h vi li, K. Kokaia, D. Chak -
hu nas h vi li ( T bi li si)

6. “АНТРОПОГЕНЕТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ КАК
КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ОСНОВА ТЕОРИИ МЕДИЦИНЫ
“Г.С. Белкания, Л.Р. Диленян, И.В. Гвинджилия, Э.Д.
Матиашвили, С.В. Джаиани, А.С. Багрий, Л.Г. Пухальская
(Лаборатория медицинских экспертных систем «Антропос
Системс Лэб.», Винница, Украина; Нижегородская
медицинская академия, Россия; Лечебно-оздоровительный
центр АНТРОПОС, Тбилиси, Грузия; Академия
гуманитарных наук, Тбилиси, Грузия; Институт критической
ме дицины, Тбилиси Грузия; Винницкий национальный
медицинский университет, Украина; Варшавский
медицинский университет, Польша

IDEOLOGICAL BOND «GRAVITATIONAL BIOLOGY –
ANTHROPOLOGY» IN JISTIFICATION OF
ANTHROPOGENIC BASES OF HEALTH AND ILLNESS.
G.S. Belkaniya, L.R. Dilenyan, I.V. Gvinjilia, E.D. Matiashvili,
S.V. Ja i a ni, A.S. Bagrii, L.G. Puchalska
7. moz r di leb Si naw la vis mi e ri sef si sis kli -

ni ku ri mim di na re o bis Ta vi se bu re ba ni m.m.d. sr.
pro fe so ri, akad. ig. do li Ze (sa qar T ve lo, Tbi li -
si). Distinctive co ur se of Cli ni cal Intestinal Sep sis in
Adolescents - MD, PhD, Prof. I. Dolidze (Georgia, Tbi li si)
8. `bavSvebSi parazituli daavadebebi da maTi

sasicocxlo cikli“. prof. n. xvi tia, prof. d.
cxo me li Ze, e. mWed liS vi li, a. aba Si Ze, n. on aS vi li,
(Tssu)  ( sa qar T ve lo, Tbi li si). “Parasitic Diseases in
Children and Their Life Cycle” – Prof. N. Khvitia, Prof. D.
Tskho me lid ze, E. Mtchednidze, A. Abashidze, N. Onashvili
(TSMU) (Georgia, Tbi li si)
9. „ja zis Su Sa Si – aras ru li os te o ge ne zi“ m.

Wa li su ri, m. Wi  paS vi li (Tssu, Tbi li si). Incomple-
te Osteogenesis – M. Tcha li su ri, M. Tchi pas h vi li (TSMU)
(Georgia, Tbi li si)
10. „epi der mu li zrdis faq to ris re cep to ris

eq s p re sia da epi der mu li zrdis faq to ri sa da me -
la to ni nis Sem c ve lo ba si s  x lis Srat Si en do met -
ri u mis mar ti vi da kom p leq su ri hi per p la zi is
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dros“ n. Zne laS vi li, d. kas ra Ze, a. Ta var T qi la Ze
(sa qar T ve lo,  Tbi li si). Expression of EGF and le vel
of EGF and Melatonine in Blood Plasma During Sim p le and
Com p lex Hyperplasia of Endometrium – N. Dznelashvili, D.
Kasradze, A. Ta var t ki lad ze (Georgia, Tbi li si)
11 ̀ jan m r Te li da usaf r Txo sko lis Tan mim dev -

ru li gan vi Ta re bis T vis” l. si ra Ze; m. ba i da u ri;
m. va ra zaS vi li; g. si mo nia; l. Sen ge lia; r. Ta -
Ta ra Ze; (a li an si jan sa Ri da usaf r Txo sko la, re -
a bi li ta ci is da jan m r Te lo bis sa mec ni e ro-praq -
ti ku li erov nu li cen t ri, sa qar T ve los Sro mis
jan m r Te lo bis da so ci a lu ri dac vis sa mi nis t -
ro, sa qar T ve los ga naT le bis da mec ni e re bis sa -
mi nis t ro. da a va de ba Ta kon t ro lis da sa zo ga do -
eb ri vi jan dac vis erov nu li cen t ri). Ways of
Developing Healthy and Sa fe Scho ol – L. Si rad ze, M. Baiaduri,
M. Varazashvii, G. Si mo nia, L. Shen ge lia, R. Ta ta rad ze
(Alliance Sa fe and Healthy Scho ol, National Cen ter for Re -
ha bi li ta ti on and Health Practical Re se arch, Ministry of
Health and So ci al Protection, Ministry of Education and Sci -
en ces, NCDC of Georgia) (Georgia, Tbi li si)
12 `IT me To lo gi is da ner g va spor tul me di ci -

na Si“ T. ki la Ze, T. iva ni Ze, n. dur di a Ze, k. Ca xu naS -
vi li, d. Ca xu naS vi li (Tsu, Tssu) (sa qar ve lo, Tbi -
li si). Implementing IT Methodologies in Sports me di ci ne
– T. Kiladze, T. Ivanidze, N. Durdiadze, K. Chak hu nas h vi li,
D. Chak hu nas h vi li (TSU, TSMu) (Georgia, Tbi li si)

dis pu ti  

DISPUTE

evro mec ni e re bis sa qar T ve los erov nu li 
seq ci is sxdo ma

(Euroscience Georgian National Sec ti on Ses si on) 

18:00-19:00

fur Se ti    

COF FEE BREAK

IV ple na ru li s x do ma

FOURTH PLENARy MEETING - 19. 00-20. 00

konferenciis mu Sa o bis gan xil va, kon fe ren ci is
re zo lu ci is  mi Re ba
mimdinare saorganizacio sakiTxebi, kon fe ren -

ci is  da xur va
Discussion About Sub jects Mentioned at The Con fe ren ce,

Planning Future Organizational Sub jects and Approving Re so -
lu ti on

daxurva   

CLO SU RE

ufaso gasinjvebi  
Free Medical Examinations

31. 05–1–2 06. 2014 10:00-14:00
ufaso gasinjvebSi tradiciulad CaerTveba

survilisamebr Tbilisis, goris, Telavis, quTaisi,
baTumis da sxva qalaqTa samedicino dawe sebu le -
bani (maT winaswar didi madloba)

Free Examinations May involve volunteer institutions from
various cities of Georgia – Tbilisi, Telavi, Gori, Kutaisi,
Batumi and etc (Thank you in advance)

RonisZiebaTa saorganizacio

komiteti

1. ESGNS
2. sa qar T ve los hu ma ni ta ru li da sa xe lov ne bo

mec ni e re ba Ta aka de mia
3. International fund „the World Se cu rity and Child”
4. so ci a lu ri pe di at ri is  dac vis  fon di
5. Tssu
6. „ir. ciciSvilis saxelobis bavSvTa axali

kli ni ka, sa medicino korporacia eveqsi.“
7. ges to ze bis  S vi lo bi li  sa me di ci no  dax ma re -

bi s or ga ni za cia (o gash)
8. sa me di ci no-so ci a lu ri  mec ni e re bi s in ter kon -

ti nen ta lu ri aka de mia (IAMSS)
9. sa qar T ve los  bav S v Ta  kar di o log Ta a so ci -

a cia
10. sa qar T ve los  sa bu ne bis mety ve lo  mec ni e re -

ba Ta  aka     de mia
11. sa qar T ve lo s e qim Ta  a so ci a cia
12. sa qar T ve los  k li ni ku ri  far ma ko lo gi is da

ra ci o na lu ri  far ma ko lo gi i s a so ci a cia
13. sa qar T ve los me an-gi ne ko log Ta da pe ri na -

to lo g Ta  a so ci a cia
14. `jansaRi skola~
15. sru li ad  sa qar T ve los  qal Ta  kon g re si
16. ev ro pis me di kos stu den t Ta  a so ci a ci a (EM-

SATBILISI)
17. sa qar T ve los  pe di at r Ta  a ka de mia
18 saqarTvelos eqTnebis asociacia
19. eqim Ta  uf le be bis  dac vi s a so ci a cia
20. sa qar T ve los  bav S v Ta  qi rur g Ta  a so ci a cia
21. `jan mr Te lo bis  cen t ri”
22. sa qar T ve los  pe di at r Ta  a so ci a cia
23. ko a li ci a  da mo u ki de be li cxov re ba `moZ ra -

o ba af xa  ze Tis T vis”
24. Tssu-s stu den tu ri TviT m mar T ve lo ba
25. sa qar T ve los sa me di ci no aso ci a ci e bis ga -

er Ti a ne ba
26. saqarTvelos eqTanTa saerTaSoriso asocia-

cia
27. koalacia damoukidebeli cxovrebisaTvis

konferenciis Ta nam d gom ni:
sa qar T ve los  sa pat ri ar qo
sa qar T ve los  S ro mis, jan m r Te lo bisa da so -

ci a lu ri  dac vis  sa mi nis t ro
sa qar T ve los  par la men tis  S ro mis, jan m r Te -

lo bi sa da so ci a lu ri  dac vis  ko mi te ti
sa qar T ve los  s por tisa da axal gaz r do bis

saq me Ta  saministro
Tbi li sis  me ri is  S ro mis, jan m r Te lo bis, so -

ci a lu ri  dac visa da ga naT le bis  sam sa xu ri
kav Si ri `spor ti  jan m r Te lo bis T vis, spor ti

do pin gis  ga re Se”
Sps. `bazi“, Sps `NG”, S.p.s. `puri“, S.p.s. ̀ vita

korpi“

konferenciis internet-versia ELECTRONIC VERSION
www.sppf.info;               www.esgns.org       

E-mail: info@sppf.info
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1. pro to ko lis da sa xe le ba:
cis tu ri fib ro zis mar T va

bav S veb sa da mo zar deb Si

2. pro to ko liT mo cu li kli -
ni ku ri mdgo ma re o be bi da Ca re -
ve bi.

3. pro to ko lis Se mu Sa ve bis
me To do lo gia.

pro to ko li Se mu Sa ve bu lia
Sem de gi ga id la i ne bis sa fuZ -
vel ze:

• Bristol pa e di at ric cystic fib ro sis gu -
i de li nes. (2007). United Bristol Healthcare.
1-st edi ti on.

• Re port of UK cystic fib ro sis trust an -
ti bi o tic wor king gro up. Antibiotic tre at -
ment for cystic fib ro sis (2009) 3-rd Edi-
tion

gar da ami sa ga mo ye ne bu li iq -
na Sem de gi wya ro e bi:

1. Cystic fib ro sis fo un da ti on prac ti ce gu -
i de li nes for ma na ge ment of in fants with
cystic fib ro sis tran s mem b ra ne con ti duc tan -
ce Re gu la tor- re la ted me ta bo lic syndro me
du ring the first two ye ars of li fe and be yond
(2009) J. pe di at rics 155, 106-166

2. De Boeck K., Wil s c han s ki M et al.
(2006). Cystic fib ro sis: ter mi no logy and

di ag nos tic al go ritms . Tho rax 61, 627-635
3. European best prac ti ce gu i de li nes for

cystic fib ro sis ne o na tal scre e ning. Europi-

an Cystic Fibrosis So ci ety (2009) Jo ur nal
of cystic fib ro sis 8 ,153-173

am wya ro e bis ga mo ye ne ba auci -
le be li gax da, rad gan ori gi na -
lur ga id la i neb Si ar iyo pro -
to ko li saT vis auci le be li in -
for ma cia da al go riT me bi.

4. pro to ko lis mi za ni. bav S v -
Ta sa me di ci no da we se bu le beb Si
cis tu ri fib ro ziT da a va de bu -
li bav S ve bis am bu la to ri ul
pi ro beb Si mar T vis sa er Ta So ri -
so re ko men da ci e bis da ner g va
da am gziT da a va de bis gam w va ve -
be bis ricx vis Sem ci re ba, prog re -
si re bis dro Si ga xan g r Z li ve ba,
gar Tu le be bis pre ven cia da ma -
Ti dro u li amoc no ba, hos pi ta -
li za ci is maC ve neb le bis da hos -
pi ta li za ci is xan g r Z li o bis
Sem ci re ba, xar je feq tu ro bis Sem -
ci re ba. pro to ko lis da ner g va
ga a um jo be sebs am pa ci en te bis
mar T vas, rac gaz r dis maT si -

cocx lis sa Su a lo xan g r Z li vo -
bas da ga am jo be sebs cxov re bis
xa risxs.

5. pa ci en tis pro fi li. 1 Tvi -
dan 18 wlam de asa kis Cvi le bi,
bav S ve bi da mo zar de bi da das tu -
re bu li di ag no ziT. pro to ko li
ar iT va lis wi nebs axal So bil Ta
skri nings, cis tu ri fib roz ze
sa eW vo Sem Tx ve ve bis di ag nos ti -
kas, me ko ni u ri ile u sis mar T vas,
cis tu ri fib ro zis gar Tu le be -
bis mar T vas.

6. pro to ko li gan kuT v ni lia.
oja xis eqi me bis, pe di at re bis,
bav S v Ta gas t ro en te ro lo ge bis
da kri ti ku li dax ma re bis spe ci -
a lis te bi saT vis.

7. pro to ko lis ga mo ye ne ba Se -
saZ le be lia cis tu ri fib ro zis
spe ci a li ze bul da we se bu le beb -
Si, am bu la to ri eb sa da sta ci o -
na ris pre hos pi ta lur da hos pi -
ta lur seq tor Si. pro to ko lis
ga mo ye ne ba un da gan xor ci el des
di ag nos ti re bu li pa ci en tis
jan dac vis da we se bu le beb Si mo -
mar T vis mo men ti dan.

8. re ko men da ci e bi
da a va de bis/ sin d ro mis mok le

gan mar te ba. cis tu ri fib ro zi
(mu ko vis ci do zi) ev ro pu li ra -
sis mo sax le o bis le ta lo bis
ga mom w ve vi yve la ze gav r ce le bu -
li auto so mur-re ce si u li iS vi -
a Ti da a va de baa. mi ze zi me-7  qro -
mo so mis gen Si (CFTR - cis tu ri
fib ro zis tran s meb ra nu li re gu -
la to ri) gan vi Ta re bu li mu ta -
ciaa. zo ga dad po pu la ci a Si yo -
ve li er Ti ada mi a ni 25-dan am ge -
nis he te ro zi go tu li mta re be -
lia, kli ni ku rad ga mov le ni li
da a va de bis six Si rea 1/25000
cocx lad So bil axal So bil ze.

da ma das tu re be li kri te ri u me bi:
• er Ti an me ti cis to fib ro -

zis kla si ku ri fe no ti pu ri ga -
mov li ne be bi dan:

• qro ni ku li si no pul mo nu ri
da a va de ba, pan k re a sis eg zok ri nu -
li fun q ci iT ga mow ve u li gas t -
ro in tes ti na lu ri dar R ve ve bi
da/an kve bis qro ni ku li moS la.

• ma ri lis kar g vis sin d ro mi
(hi poq lo re mi u li ko ma)

• ob s t ruq ci u li azo os per mia
va Jeb Si

praq ti ko si eqi me bi saT vispraq ti ko si eqi me bi saT vis
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• qlo ris kon cen t ra cia of l -
Si 60mmol/l da me ti (mi ni mum
or jer Ca ta re bu li tes ti re -
biT)

• ge ne ti ku ri ana li ziT CFTR
gen Si mi ni mum er Ti mu ta ci is de -
teq cia

ga mom ricxa vi kri te ri u me bi
• cis tu ri fib ro zis sa eW vo

kli ni ku ri sim p to me bi ar vlin -
de ba

• qlo ris do ne of l Si nor ma -
lu ria (<30mmol/l) an mo sazR v -
re (30-59 mmol/l)

• ge ne ti ku ri ana li ziT CFTR
gen Si mu ta cia ar vlin de ba

kli ni ku ri niS ne bi da sim p to -
me bi.

ga nas x va ve ben cis tu ri fib ro -
zis kla si kur da arak la si kur

va ri an tebs. di fe ren ci re bis sa -
fuZ ve li aris of lis tes tis
maC ve neb le bi da kli ni ku ri ga -
mov li ne be bi. (2)

kla si ku ri anu ti pi u ri cis -
to fib ro zis dros vlin de ba
er Ti an me ti kli ni ku ri ni Sa ni,
of lis tes tiT qlo ris kon cen -
t ra cia > 60mmmol/l-ze da CFTR
gen Si ad gi li aqvs erT an or
mu ta ci as.

pa ci en tebs cis tu ri fib ro zis
kla si ku ri mim di na re o biT Se iZ -
le ba ar hqon deT pan k re a sis eg -
zok ri nu li fun q ci is uk ma ri -
so ba. mim di na re o ba Se iZ le ba
iyos mZi me, swra fad mop rog re si -
re an sa Su a lo sim Zi mis da ne -
li prog re si re biT. (2)

arak la si ku ri anu ati pi u ri

cis tu ri fib ro zi fe no ti pu -
rad mi ni mum er Ti kli ni ku ri
niS niT vlin de ba. pa ci en te bis
ume te so bas pan k re a sis fun q cia
Se nar Cu ne bu li aqvs da fil t vis
da zi a ne bis xa ris xic msu bu qia.
ge nu ri mu ta ci is ricx vi di fe -
ren ci re bis T vis ar ga mod ge ba,
rad gan mi u xe da vad 2 mu ta ci is
ar se bo bi sa Se saZ le be lia kli ni -
ku ri mim di na re o ba mZi me ar iyos
da qlo ris kon cen t ra cia of l -
Si nak le bi iyos 60mmol/ze.

si tu a ci a Si gar k ve vam de um jo -
be sia vix ma roT ter mi ni CFTR da -
mo ki de bu li me ta bo lu ri sin d -
ro mi.(2)

di ag nos ti kur-la bo ra to ri u -
li tes te bi da spe  ci a lis t Ta
kon sul ta ci e bi.

da a va de ba kli ni ku ri su ra Tis mra val fe rov ne biT Se iZ le ba ga mov lin des.
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pa ci en teb ze sis te ma tu ri meT -

val yu re o ba da mkur na lo ba
xor ci el de ba am bu la to ri ul
pi ro beb Si.

di ag nos ti re bu li bav S ve bis
am bu la to ri u li mo ni to rin gi
gu lis x mobs Sem deg Ro nis Zi e -
bebs:

• ojax Tan yo vel k vi re u li
kon taq ti (sa te le fo no an ojax -
Si vi zi ti)

• ru ti nu li mo ni to rin gi yo -
vel 6-9 kvi ra Si

• yve la vi zi tis dros (mi ni mum
3 Tve Si er Txel) 1 wlam de asa -
kis pa ci en teb Si sig r Zis, wo nis,
Ta vis gar Se mo we ri lo bis Se fa -
se ba da an T ro po met ru li mo na -
ce me bis da fiq si re ba ru qa ze. ne -
bis mi er sxva asak Si an t ro po met -
ru li mo na ce me bis kom t ro li
xde ba 6-12 Tve Si er Txel.

• mo zar deb Si sqe sob ri vi mom -
wi fe bis niS ne bis Se fa se ba we li -
wad Si er Txel (ta ne ris Ska lis
mi xed viT)

• sis x lis sa er To ana li zi
(mi ni mum or jer we li wad Si, gam -
w va ve bis dros sa Wi ro e bis mi xed -
viT).

• ga nav lis mik ros ko pia ((mi ni -
mum or jer we li wad Si, gam w va ve -
bis dros sa Wi ro e bis mi xed viT)

• nax ve li/ xa xis kul tu ra (sa -
Wi ro e bis mi xed viT). gam w va ve bis
Sem Tx ve va Si yo vel k vi re u li baq -
te ri o lo gi u ri kvle va.

• Sar do va na da eleq t ro li te -
bi or jer we li wad Si

• RviZ lis fun q ci e bi we li wad -
Si er Txel ( ast, alt, ggt)

• muc lis Rrus ul t ra so nog -
ra fia ru ti nu lad ar tar de ba,
Ca ta re bis Cve ne baa he pa to me ga lia
an RviZ lis fun q ci e bis cvli le -
be bi. kon t ro li 6 Tvis Sem deg.

• glu ko za sis x l Si we li wad -
Si er Txel, xo lo pa ci en tebs
ro mel Ta asa ki 13 we li da me tia
yo vel w li u rad glu ko zis to -
le ran to bis tes ti (OGTT)

• gul m ker dis ren t ge nog ra fia
war mo ad gens yo vel w li ur ru ti -
nul kvle vas, gam w va ve bis Sem Tx -
ve va Si kvle vis Ca ta re ba yo vel -
T vis auci le be li ar aris.

• ru ti nu li pro fi laq ti ku ri
ac re bi un da Ca tar des gra fi kis
mi xed viT.

• gri pis vi ru sis sa wi na aR m de -
go vaq ci na cia naC ve ne bia 6 Tvis
asa ki dan, 3 wlam de asak Si naC ve -
ne bia re vaq ci na cia 4-6 kvi ra Si.
gri piT da a va de bis Sem Tx ve va Si

ga mar T le bu lia ta mif lus ga mo -
ye ne ba.

• Tu bav S vi ar aris jan m r Te -
li, mas uv lin de ba mwva ve da a va -
de bis sim p to me bi, auci le be lia
am bu la to ri u li mkur na lo ba an
hos pi ta li za cia.

hos pi ta li za ci is Cve ne be bi.
• ur gen tu li hos pi ta li za cia

res pi ra ci u li sta tu sis ga u a re -
se bis ga mo

• ora lu ri an ti bi o ti ko Te ra -
pi is ara e feq tu ro ba

• geg mi u ri hos pi ta li za cia
re gu la ru li eleq ti u ri kur sis
Ca ta re bis miz niT (mag. i/v an ti -
bi o ti ko Te ra pia, bron qos ko pia,
eleq ti u ri qi rur gi a)

• gar Tu le be bi
ase Ti pa ci en te bi un da mo Tav -

s d nen izo li re bul pa la ta Si,
fil t vis fun q ci u ri tes te bis
Ses wav la un da mox des por ta tu -
li spi ro met riT, ne bu la i ze ro -
Te ra pia in di vi du a lu ri an cal -
ke ga mo yo fi li apa ra tiT. sa er -
To pa la ta Si mo Tav se ba da saS -
ve bia, Tu ar xde ba Sta me bis amo -
Tes va bo lo 12 Tvis man Zil ze.

hos pi ta li za ci is Sem Tx ve va Si:
pir vel 4 sa aT Si.
• pe ri fe ri u li sis x li
• gul m ker dis ret ge nog ra -

fia. ru ti nu lad ar tar de ba. Cve -
ne ba: res pi ra ci u li fun q ci is
ga u re se ba, eW vi gar Tu le beb ze

• xa xis nacxis (spe ci fi u ro ba
>90 %, mgrZno be lo ba da ba li) an
nax ve lis kul tur (mgrZno be lo -
ba da spe ci fi u ro ba da ba lia, mag -
ram pro duq ti u li xve lis Sem Tx -
ve va Si yve la ze ga mar T le bu li a)

• sis x lis ga ze bi da eleq t ro -
li te bi

pir vel 24 sa aT Si
• sa er To ci la
• C re aq ti u li pro te i ni
• ga nav lis sar To ana li zi

(stre a to re is faq tis da ti pis
da sad ge nad)

Tu Se saZ le be lia ga nav lis
elas ta za (pan k re sis fun q ci u ri
uk ma ri so bis da sad ge nad)

• muc lis Rrus ul t ra so nog -
ra fi u li ga mok v le va

sa Wi ro e bis Sem Tx ve va Si:
• bron qos ko pia. bron qo al ve -

o lu ri la va JiT mi Re bu li ma sa -
lis baq te ri o lo gi u ri kvle va
(oq ros stan dar ti)

• ko a gu log ra ma
• kre a ti ni ni, Sar do va na, glu -

ko za (Tu Se saZ le be lia gli ko -
zi re bu li he mog lo bi ni)

• RviZ lis fun q ci e bi (ga mag -
lu ta min t ran s fe ra zis CaT v liT)

• gas t ro en te ro lo gis, qi rur -
gis, en dok ri no lo gis, nut ri ci o -
lo gis kon sul ta cia

pir vel sam dRe Si. sa Wi ro e bis
mi xed viT:

• sa er To IgE (Tu Se saZ le be -
li a)

• glu ko zis ora lu ri dat vir -
T vis tes ti

• cxim Si xsna di vi ta mi ne bi
sis x l Si,E (Tu Se saZ le be li a)

• an tis xe u le bi ux Si re si ga -
mom w ve ve bis mi marT ( ga mar T le -
bu lia pir ve la di

da in fi ci re bis dros arap ro -
duq ti u li xve lis an xa xis nac-
xis uar yo fi Ti Se de ge bis Sem Tx -
ve va Si )

• gul m ker dis kom pi u te ru li
to mog ra fia. (ar aris ru ti nu li
kvle va. Ca ta re bis

Cve ne be bi: bron qo eq ta zia,
lor wo va ni sa co bi, wvri li air -
gam ta ri gze bis da a va de be bi,

as per gi lo zi da ara tu ber ku -
lo zu ri mi ko baq te ri u li in feq -
cia.

mkur na lo ba.
skri nin giT ga mov le ni li

axal So bi le bis ini ci a lu ri
mkur na lo ba:

mas Sem deg, rac da das tur de -
ba di ag no zi (of lis tes ti mi ni -
mum 2 jer, da/an ge ne ti ku ri ana -
li zi), re ko men de bu lia:

• fer men te biT per ma nen tu li
Ca nac v le bi Ti Te ra pia

• an tis ta fi lo ko ku ri an ti bi -
o ti kiT per ma nen tu li pro fi -
laq ti ka 3 wlis asa kam de

• vi ta mi ne bi (kre o nis dawye bi -
dan ram de ni me dRe Si)

• fi zi o Te ra pia
yve la am Ro nis Zi e bis dawye ba

un da mox des di ag nos ti ki dan 7
dRis gan mav lo ba Si.

cis tu ri fib ro zi upi ra te sad
fil t vis mi e ri ga mov li ne be biT.

pa ci en tis mar T va xor ci el de -
ba am bu la to ri u lad. an ti bi o ti -
ko Te ra pia mkur na lo bis mTa va ri
kom po nen tia. an ti bi o ti ko Te ra pi -
is da niS v nis we si am pa ci en teb -
Si gan s x va ve bu lia:

• da niS v nis Cve ne be bis zRva ri
da ba lia zo gad po pu la ci as Tan
Se da re biT

• ne bis mi e ri in feq ci u ri agen -
tis izo li re ba mo iTxovs re a gi -
re bas.

• kul tu ris uar yo fi Ti Se de -
gi, Tu sa xe zea ga u a re se ba, ar ga -
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mo ricxavs an ti bi o ti kis auci -
leb lo bas.

• an ti bi o ti ko Te ra pia un da
da iwyos kul tu ris Se de ge bis mi -
Re bam de, Se saZ le be lia ini ci a lu -
ri mkur na lo ba wi na kvle viT mi -
Re bu li Se de ge bis (re zis ten -
to bis) gaT va lis wi ne biT Sem d -
gom Si ko req ci iT

• an ti bi o ti ke biT Te ra pia tar -
de ba ma Ra li do ze biT

an ti bi o ti ko Te ra pi is Cve ne be -
bi cis tu ri fib ro zis dros:

I. in feq ci is pre ven cia
II. in feq ci is era di ka cia
III. in feq ci is kon t ro li
I. in feq ci is pre ven cia
• utar de ba yve la skri nin giT

ga mov le nil axal So bil sa da
Cvi leb Si sa eW vo kli ni ku ri niS -
ne biT da a va de bis da das tu re -
bis Sem Tx ve va Si. re ko men de bu lia
an tis ta fi lo ko ku ri an ti bi o ti -
kiT (flu koq sa ci li ni, oq sa ci li -
ni, me Ti ci li ni) per ma nen tu li
pro fi laq ti ka 3 wlis asa kam de.

• ne bis mi e ri res pi ra ci u li
vi ru su li in feq ci is dros me o -
ra di baq te ri u li in feq ci is pre -
ven ci is miz niT. Zi ri Tad an ti bi -
o tik Tan er Tad re ko men de bu -
lia da ma te biT da i niS nos an ti -
bi o ti kis kur si 2-4 kvi ris man -
Zil ze.

pa ci en teb Si qro ni ku li res pi -
ra ci u li in feq ci is ga re Se an ti -
bi o ti kis Ser Ce va ise un da mox -
des, rom ga da i fa ros Stap h y lo coc -
cus aure us da Haemphilus in f lu en za in -
feq cia. re ko men de bu lia ko-amoq -
sik la vi ( aug men ti ni ora lu rad
14 dRe an aziT ro mi ci ni ora lu -
rad 10 dRe. al ter na ti u li me -
di ka men te bia: kla riT ro mi ci ni
an ora lu ri ce fa los po ri ni 14
dRe).

pa ci en teb Si qro ni ku li in -
feq ci iT xde ba nax ve lis an xa -
xis kul tu ris Ses wav la da ko -
req ti vi Se de ge bis mi xed viT. me -
Ti ci lin re zis ten tu li Stap h y -
lo coc cus aure us (MRSA) dros re ko -
men de bu lia fluk loq sa ci li ni,
Pseudomona aeru gi no sa in feq ci -
is dros cip rof loq sa ci li ni 2
kvi ris man Zil ze.

II. in feq ci is era di ka cia.
yve la pa ci en ti qro ni ku li

res pi ra ci u li in feq ci is ga re Se
res pi ra ci u li sim p to me bis mi ni -
ma lu ri ga u a re se bis Sem Tx ve va -
Si sa Wi ro ebs mkur na lo bas. pa ci -
en tebs upi ra te sad aqvs Stap h y -
lo coc cus aure us da Pseudo-

mona aeru gi no sa in feq cia. ora -
lu ri, sa in ha la cio an in t ra ve nu -
ri an ti bi o ti ke bis kom bi na ci iT
era di ka ci is miR we va Se saZ le be -
lia Sem Tx ve ve bis 80 %-Si. kon -
sen su si sa u ke Te so kom bi na ci is
Ta o ba ze ar ar se bobs.

• Stap h y lo coc cus aure us-is pir ve -
la di amo Tes vis Sem Tx ve va Si
fluk loq sa ci li nis an oq sa ci -
li nis 2 kvi ri a ni kur si. ( sta fi -
lo ko ki xSi rad mak ro li de bis
mi marT re zis ten tu li a). Tu pa -
ci en ti uk ve ita reb da fluk loq -
sa ci li niT pro fi laq ti kas, kur -
si un da gag r Zel des da ma te biT
2 kvi ra an do za ga or mag des (
or jer mi Re bis nac v lad 3-4 jer
). Tu amo Tes va ma inc grZel de ba,
naC ve ne bia i/v Te ra pia (fluk -
loq sa ci li ni, fu zi di nis mJa va
kom bi na ci a Si ora lur ri fam pi -
cin Tan) Stap h y lo coc cus aure -
us baq te ri am te reb lo ba, Tu ar
ax lavs axa li kli ni ku ri sim p -
to me bi ar sa Wi ro ebs da ma te biT
mkur na lo bas.

• me Ti ci lin re zis ten tu li
Stap h y lo coc cus aure us in feq cia
(MRSA). Tu Cvi leb Si pir ve lad
iTe se ba MRSA, fluk loq sa ci li -
nis sap ro fi laq ti ko do za iz r -
de ba 100 mg/kg/dRe Si.

Tu amo Tes vas ax lavs res pi ra -
ci u li sim p to me bi, ema te ba me o re
ora lu ri an tis ta fi lo ko ku ri
an ti bi o ti ki 2-4 kvi ris man Zil ze
(fu zi di nis mJa va, ri fam pi ci ni,
klin da mi ci ni). >12 wel ze asak -
Si da saS ve bia tet ra cik li ni

Tu ori an ti bi o ti kiT mkur na -
lo bis mi u xe da vad amo Tes va
grZel de ba, kur si un da gag r Zel -
des ki dev 4 kvi ra.

Tu era di ka cia ver xer x de ba,
ga ni xi le ba i/v an ti bi o ti ko Te ra -
pi is sa kiTxi (te i kop la ni ni, van -
ko mi ci ni)

ce fa los po ri ne bis an mak ro -
li de bis da ma te ba ar aris ga -
mar T le bu li

era di ka ci is pro to ko lis pa -
ra le lu rad 5 dRis man Zil ze
re ko men de bu lia ne bu la i ze ro -
Te ra pia van ko mi ci niT (i xi le
an ti bi o ti kiT ne bu la i ze ro Te ra -
pi a).

Pseudomona aeru gi no sa -s pir ve la -
di izo la cia ( pa ci en ti asim p -
to mu ria an vlin de ba res pi ra ci -
u li sim p to me bi) re ko men de bu -
lia cip rof loq sa ci ni 3 kvi ra -
3 Tve an an ti bi o ti kiT ne bu la i -
ze ro Te ra pia (ko lis ti ni).

Tu gan vi Tar da re zis ten to ba
cip rof loq sa ci nis mi marT, al -
ter na ti u li me di ka men te bia ko-
tri moq sa zo li, doq si cik li ni an
qlo ram fe ni ko li. mZi me Sem Tx ve -
veb Si in t ra ve nu ri Te ra pia (cef -
ta zi di miT, me ro pe ne mi, an tif sev -
do mo na su ri pe ni ci li ne bi: ti -
kar ci li ni-kla vu la na ti an pi pe -
ra ci li ni-ta zo baq ta mi kom bi na -
ci a Si tob ra mi cin Tan an ko lis -
tin Tan, az t re o na mi.

• Haemphilus in f lu en zae in feq cia.
ne bis mi e ri izo la cia, mi u xe da vad
imi sa pa ci en ti asim p to mu ria, Tu
aqvs kli ni ku ri sim p to me bi, sa Wi -
ro ebs 2-4 kvi ri an kurss ko-amoq -
sik la viT ( aug men ti ni), 12 wlis
ze moT doq sa cik li niT. mak ro li -
de bis xma re ba, mi u xe da vad imi sa
aris Tu ara mgrZno be lo ba, ar
aris ga mar T le bu li re zis ten -
to bis gan vi Ta re bis ris kis ga mo.
amoq si ci lin ze xSi ria re zis ten -
to ba. mkur na lo bis Sem deg un da
gan me or des xa xis kul tu ra.

Tu pa ci en ti Tavs da mak ma yo -
fi leb lad grZnobs, mag ram amo -
Tes va grZel de ba, naC ve ne bia Te -
ra pi is gag r Ze le ba ki dev 2-4
kvi ra. Tu am va dis Sem de gac
kul tu ra da de bi Tia, ga ni xi le ba
i/v Te ra pi is sa kiTxi.

III. in feq ci is kon t ro li. in -
feq cia qro ni ku lad Ca iT v le ba,
Tu 6 Tvis gan mav lo ba Si amo Tes -
va 2 da met jer mox da. se ro lo -
gi u ri kvle va in for ma ti u lia
mxo lod in feq ci is ar se bo bis
xan g r Z li vi dro is Sem deg. qro -
ni ku li res pi ra ci u li in feq cia
sa Wi ro ebs re gu la rul mo ni to -
rings da mkur na lo bas. axa li
pa To ge nis amo Tes vis Sem Tx ve va -
Si mkur na lo bis mo di fi ka cia
xde ba mgrZno be lo bis mi xed viT.

fil t vis mi e ri gar Tu le be bi
(gam w va ve be bi) aso ci re bu lia Sem -
deg sim p to meb Tan:

• xve lis gaZ li e re ba
• sun T q vis gaZ ne le ba
• nax ve lis pro duq ci is gaZ li -

e re ba an nax ve lis fe ris Sec v -
la (yvi Te li an mwva ne Se fe ri -
lo ba)

• ma dis daq ve i Te ba, mo Ten Ti -
lo ba/si sus te

• vi zin gi
• tki vi li gul m ker dis are Si
• fil t vis fun q ci e bis daq ve -

i Te ba >10 %
• he mop ti zi
• fi zi ku ri ga mok v le vis dros

kre pi ta cia da vi zin gi, Tum ca ma -
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Ti ar ar se bo ba ar ga mo ricxavs
gar Tu le bis ar se bo bas.

• me Ti ci lin re zis ten tu li
Stap h y lo coc cus aure us

ne bis mi er asak Si MRSA axa li
amo Tes va sa Wi ro ebs: ora lu ri
an tis ta fi lo ko ku ri an ti bi o ti -
ke bis 2-4 kvi ri an kurss: to pi ku -
ri Te ra pia ( ne bu la i ze riT van -
ko mi ci ni ), ora lu rad ri fam pi ci -
ni an fu zi di nis mJa va. zog jer
ga mar T le bu lia sa mi ve er Tad. 12
wlis ze moT ga mo i ye ne ba tet ra -
cik li ni. Se saZ le be lia am pre pa -
ra te biT uf ro xan g r Z li vi res -
pi ra ci u li Te ra pia. xan g r Z li vi
mo no Te ra pia tri me top ri miT, ra -
fam pi ci niT an fu zi di nis mJa viT
ga mar T le bu li ar aris.mZi me
gam w va ve bis dros naC ve ne bia i/v
Te ra pia: fluk loq sa ci li ni, van -
ko mi ci ni, te i kop la ni ni, li ne zo -
li di.

• Pseudomona aeru gi no sa.
1. re gu la ru li ne bu la i ze ro -

Te ra pia ko lis ti niT an tob ra -
mi ci niT 2-jer dRe Si er T T vi a ni
kur si er T T vi a ni das ve ne bis pe -
ri od Tan mo nac v le o biT. mox s na
ga mar T le bu lia 1 wlis gan mav -
lo ba Si kul tu ris uar yo fi Ti
Se de ge bis ar se bo bi sas.

2. Tu mdgo ma re o ba uares de ba
an efeq ti ar aris, re ko men de bu -
lia xan g r Z li vi kur si mak ro li -
de biT ( 6 Tvis gan mav lo ba Si az -
iT ro mi ci ni <10kg-15mg/kg; <40kg-
250mg; >40kg-500mg kvi ra Si 3jer.
ar iniS ne ba 6 Tvem de asak Si).

3. sa Su a lo sim Zi mis an mZi me
gam w va ve bis dros ga mar T le bu -
lia 2 gan s x va ve bu li me qa niz miT
moq me di pre pa ra tis er T d ro u -
lad da niS v na in t ra ve nu rad ara -
nak leb 14 dRis gan mav lo ba Si.

pir ve li ri gis Te ra pia. cef -
ta zi di mi da tob ra mi ci ni. al -
ter na ti u li Te ra pia: hi pe ra ci -
li ni-ta zo baq ta mi an ti kar ci li -
ni-kla vu la nis mJa va tob ra mi cin -
Tan an ko lis tin Tan kom bi na ci -
a Si

me o re ri gis Te ra pia. az t re -
o na mi, imi pe ne mi (ci las ta ti ni), me -
ro pe ne mi kom bi na ci a Si ami ka cin -
Tan, tob ra mi cin Tan an ko lis tin -
Tan

• Haemphilus in f lu en za in feq cia.
sa Wi ro ebs 2 kvi ri an Te ra pi as

ora lu ri ko-amiq sik la viT (a ug -
men ti niT), doq si cik li niT, ce -
fak lo riT an ce fiq si miT. Tu
amo Tes va grZel de ba, mi u xe da vad
imi sa, aris Tu ara kli ni ku ri

sim p to me bi, re ko men de bu lia kur -
sis ga xan g r Z li ve ba 2-4 kvi riT.
ce fa los po ri ne bi ar aris ga -
mar T le bu li. Tu amo Tes va xSi -
rad xde ba (baq te ri om ta reb lo -
ba), ga mar T le bu lia kot ri moq sa -
zo lis an ko-amoq sik la vis xan -
g r Z li vi ga mo ye ne ba. Tu kli ni ku -
ri sim p to me bi ma inc grZel de ba,
an ad gi li aqvs mZi me gam w va ve bas,
i/v Te ra pia qlo ram fe ni ko liT,
ce fu roq si miT an ce fo taq si -
miT.

• B.Ce pa cia. me ro pe ne mi, cef ta -
zi di mi, ko-tri moq sa zo li

• ara tu ber ku lo zu ri mi ko baq -
te ria. M. tu ber cu lo sis (MTB) iw vevs
ti pi u ri tu ber ku lo zu ri kom p -
leq sis Ca mo ya li be bas, xo lo
ara tu ber ku lo zu ri mi ko baq te -
ria ( M. avi um da M . ab s ces sus) ki
ati pi ur da a va de bas.

ara tu ber ku lo zu ri mi ko baq -
te ri iT ga mow ve u li da zi a ne bis
kri te ri u me bia:

• ra di o lo gi u rad kvan Ze bi,
Rru e bi, mul ti fo ka lu ri bron qi -
o li ti, an kt-ze

mrav lo bi Ti mci re zo mis kvan -
Ze bi.

• nax ve lis mi ni mum 2 da de bi -
Ti kul tu ra

• bron qi a lu ri la va Ji dan mi -
ni mum 1 da de bi Ti kul tu ra

M.avi um in t ra cel lu la re in feq ci is
mkur na lo ba re ko men de bu lia
kla riT ro mi ci niT, ri fam pi ci niT
da etam bu to liT (es uka nas k ne -
li sa Wi ro ebs of Tal mo lo gis
kon sul ta ci as). an ti bi o ti ko Te -
ra pia un da gag r Zel des ma nam, sa -
nam 1 wlis gan mav lo ba Si kul -
tu ra ne ga ti u ri ar iq ne ba.

M. ab ces sus in feq ci i is sam kur -
na lod ga mo i ye ne ba kla riT ro mi -
ci nis, li ne zo li di, ami ka ci ni, ce -
foq si ti nis da imi pe ne mi. mkur na -
lo bis xan g r Z li vo ba 18-24 Tve.

• Aspergillus fu mi ga tus - xSi rad
iTe se ba (50%), Tum ca ar ax lavs
kli ni ku ri ga mov li ne ba. Cve u -
leb riv ar sa Wi ro ebs mkur na lo -
bas. Se iZ le ba ora lu ri it ra ko -
na zo lis ga mo ye ne ba. in va zi u ri
as per gi lo zi cis tu ri fib ro -
zis dros iS vi a Tia.

• Can di da xSi rad ga mo i yo fa
nax ve lis kul tu ri dan, mkur na -
lo ba ga mar T le bu lia, Tu amo -
Tes vas ax lavs ora lu ri an sis -
te mu ri in feq ci is niS ne bi. re ko -
men de bu lia flu ko na zo li, am fo -
te ri ci ni.

in t ra ve nu ri an ti bi o ti ko Te -
ra pi is Cve ne be bi:

• pro duq ti u li xve lis six Si -
ris da in ten si o bis prog re su li
ma te ba

• sun T q vis gaZ ne le ba
• fi zi ku ri dat vir T vis mi -

marT to le ran to bis daq ve i Te ba
• ma dis daq ve i Te ba
• sko lis xSi ri gac de ne bi
• nax ve lis ra o de no bis da

Tvi se be bis cvli le be bi
• axa li aus kul ta ci u ri mo na -

ce me bis ga mov le na
• axa li mo na ce me bi ren t ge no -

lo gi u ri kvle vis dros
• cxe le ba
• res pi ra ci u li fun q ci is ga -

u a re se ba
• ora lu ri an ti bi o ti ko Te ra -

pi is mi u xe da vad: kul tu ra kvlav
da de bi Tia, ax lad ga mov le ni li
sim p to me bi ar alag da, an kli ni -
ku ri mdgo ma re o ba uares de ba

re ko men da ci e bi in t ra ve nu ri
an ti bi o ti ko Te ra pi is T vis:

• mxo lod xve la, an per sis ti -
u li, mag ram sus tad ga mo xa tu li
cvli le be bi ar aris i/v Te ra pi -
is Cve ne ba, ga mo nak lis Se ad gens
Sem Tx ve ve bi, ro ca anam nez Si aris
mi Ti Te ba msgavs si tu a ci a Si ora -
lu ri an ti bi o ti ko Te ra pi is ara -
e feq tu ro bis Ta o ba ze.

• i/v Te ra pia mSob lis da eqi -
mis er Tob li vi ga dawy ve ti le baa.

• an ti bi o ti kis Ser Ce va ga mar -
T le bu lia xa xis an nax ve lis ku -
l tu ris gaT va lis wi ne biT, Tum ca
xSi rad amo Tes va ver xer x de ba,
la bo ra to ri u li da kli ni ku ri
mo na ce me bi er T ma neTs ar em Tx ve -
va, ami tom ga dawy ve ti le ba em pi -
ri u lad un da iq nas mi Re bu li.

• re ko men de bu lia an ti bi o ti -
kis uf ro ma Ra li do ze bi, mkur -
na lo bis xan g r Z li o ba 10-14 dRe
(maq si mum 3 kvi ra)

• mkur na lo ba re ko men de bu lia
hos pi ta lur pi ro beb Si. Tu pa ci -
ents ad rec mi u Ria kon k re tu li
an ti bi o ti ki, da saS ve bia mkur na -
lo ba sax lis pi ro beb Si

• an ti bi o ti ke bis Sec v lis Cve -
ne baa ara da mak ma yo fi le be li
efeq ti, in feq ci u ri agen te bis
per sis ti re ba an re zis ten to ba.
im Sem Tx ve va Si, Tu ad gi li aqvs
re zis ten to bas (in vit ro maC ve -
neb lis mi xed viT), mag ram kli ni -
ku ri efeq ti da de bi Tia, an ti bi -
o ti kis Sec v la ar aris ga mar T -
le bu li.

• in t ra ve nu ri an ti bi o ti ko Te -
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ra pi is Sem Tx ve va Si ko lis ti niT
ne bu la i ze ro Te ra pia un da Sewy -
des

• yve la Sem Tx ve va Si un da mox -
des ris ke bis gaT v la da gver di -
Ti efeq te bis mo ni to rin gi

re ko men da ci e bi in ha la ci u ri
(ne bu la i ze riT) an ti bi o ti ko Te -
ra pi is T vis:

1. I  do za eZ le va hos pi ta lis
pi ro beb Si

2. an ti bi o ti kiT in ha la ci am de
un da mox des air gam ta ri gze bis
sa na cia (ga mav lo bis uz run vel -
yo fa)

3. ora lu ri in ha la cia um jo -
be sia niR biT in ha la ci a ze, mag ram
3 wlam de asa kis bav S veb Si

Te ra pia xde ba niR biT. ni Ra bi
mWid rod un da mo Tav s des sa xe -
ze da bav S vi ar un da ti ro des.

4. bron qo kon s t riq ci is pre ven -
ci is miz niT an ti bi o ti kiT ne bu -
la i ze ro Te ra pi is Sem deg auci -
le be lia bron qo di la ta to ris
mi ce ma. zog jer ga mar T le bu lia
bron qo di la ta to ri in ha la ci -
u ri Te ra pi am de da Sem deg.

5. re ko men de bu li an ti bi o ti -
ke bia:

van ko mi ci ni. bav S veb Si 4mg/kg
(maq si mum 250 mg), moz r di leb Si
250mg 2-4 jer dRe Si. ix s ne ba 4
ml sa i neq cio wyal Si an izo to -
nur xsnar Si.

ko lis ti ni. xsna ris mom za de -
ba xde ba uSu a lod in ha la ci is
win Sem de gi kon cen t ra ci iT: >10
wel ze asa ki saT vis 2 mln. erT.
ko lis ti ni +2 ml sa i neq cio wya -
li + 2 ml izo to nu ri xsna ri.
<  10 wel ze asa ki saT vis 1 mln.
ko lis ti ni +1 ml sa i neq cio wya -
li +1 ml izo to nu ri xsna ri.
do zi re ba: <  2 we li 50000 -1 mln
erT, > 2 wel ze 1- mln er Te u li
dRe Si 2 jer.

6. ar aris ga mar T le bu li
ara re gu la ru li mkur na lo ba.
Tu sis te ma tu ri ne bu la i ze ro -
Te ra pia ar xer x de ba, um jo be sia
is Sewy des.

7. skru pu lo zu rad un da Se -
fas des mkur na lo bis efeq ti

sxva sam kur na lo sa Su a le be -
bi.

kor ti kos te ro i de bis an Te bis
sa wi na aR m de go efeq ti cis to fib -
ro zis dros ar aris da das tu -
re bu li. iS vi aT Sem Tx ve veb Si
pa ci en teb Si, rom leb Sic cis tu -
ri fib ro zi as T mis msgav si sim -
p to me biT vlin de ba, in ha la ci u ri
ste ro i do Te ra pia gar k ve ul efe-

qts iZ le va. sac de li mkur na lo -
bis kur si ga mar T le bu lia, Tu
ad gi li aqvs mo re ci di ve vi zin -
gis epi zo debs, vi zings da xve -
las fi zi ku ri dat vir T vis
dros, an per sis ti ul Ra mis xve -
las da amas Tan da a va de bis stan -
dar tu li mkur na lo ba ara e feq -
tu ria. Tu pa ci en tis asa ki amis
Se saZ leb lo bas iZ le va, efeq ti
Se mow me bu li un da iq nas spi ro -
met ri iT. ga mar T le bu lia kom bi -
na cia kor ti kos te ro i diT da
xan g r Z li vi moq me de bis bron qo -
di la ta to riT (mag: se re ti di
an sim bi kor ti). Tu ar aris ga -
um jo be se ba 3 Tvi a ni mkur na lo -
bis Sem deg, Te ra pia un da Sewy -
des. xan mok le moq me de bis bron -
qo li zu ri sa Su a le be bi ru ti nu -
lad ar ga mo i ye ne ba.

ora lu ri ste ro i de bis ga mo -
ye ne bis Cve ne be bia:

• aler gi u li bron qo pul mo nu -
ri as per gi lo zi (ABPA)

• vi zin gis (mstvi na vi sun T q vis)
mwva ve epi zo de bi

• mci re ka lib ris air gam ta ri
gze bis kli ni ku rad ga mov le ni -
li da zi a ne ba

gver di Ti efeq te bis ris kis
gaT va lis wi ne biT re ko men de bu -
lia maq si ma lu rad da ba li do -
ze bis ga mo ye ne ba da mkur na lo -
bis Sewy ve ta fil t vis fun q ci is
ga um jo bis Ta na ve. ar aris swo ri
pred ni zo lo nis gar siT da fa ru -
li abe bis ga mo ye ne ba. di di do -
ze bis Sem Tx ve va Si re gu la ru -
lad un da gan xor ci el des Sar -
dis da ar te ri u li wne vis mo ni -
to rin gi.

sxva an Te bis sa wi na aR m de go
me di ka men te bi (i bup ro fe ni, ve nu -
ri imu nog lo bu li ni, me Til p -
red ni zo lo ni, me tot req sa ti) ga -
mo i ye ne ba mxo lod em pi ri u lad.

izo to nu ri da hi per to nu li
(6%-iani) xsna riT in ha la cia . re -
ko men de bu lia Zli er ux vi we bo -
va ni sek re tis ar se bo bis Sem Tx -
ve va Si. hi  per to nu li xsna ri
mzad de ba ko mer ci u lad an sax -
lis pi ro beb Si. dam za de bis we si:
1 ml 30% izo to nu ri xsnars da -
e ma tos 4 ml wya li. re ko men da -
ci e bi:

• ini ci a lu ri mkur na lo ba
xde ba meT val yu re o bis qveS, sa -
sur ve lia sa me di ci no da we se bu -
le ba Si

• bron qo di la ta to ri ga mo i ye -
ne ba 15 wT-iT ad re in ha la ci am -
de

• ma ri lis xsna riT ne bu la i ze -
ro Te ra pia keT de ba fi zi o Te ra -
pi am de

fi zo Te ra pi u li pro ce du re bi.
gam w va ve be bis dros auci le be -
lia. hos pi ta li za ci is Sem Tx ve -
va Si av to ma tu rad iwye ba sa sun -
T qi gze bis sa na cia sek re ti sa gan,
sam kur na lo var ji Si, aero zo lo -
Te ra pia. pro ce du ris ti pi, ra o -
de no ba da six Si re ga ni sazR v re -
ba asa kis, da a va de bis xan daz mu -
lo bis da sim Zi mis mi xed viT. kvi -
ris dRe eb Si pro ce du re bi dRe -
Si or jer tar de ba, das ve ne bis
dRe eb Si da da ma te bi Ti Ro nis Zi -
e be bi tar de ba pa ci en tis, fi zi o -
Te ra pev tis da eqi mis Se Tan x me -
bis sa fuZ vel ze.

air gam ta ri gze bis gam ta ro bis
uz run vel yo fis teq no lo gi e bi:

1. aq ti u ri sun T q vis teq ni ka
2. auto ge nu ri dre ni re ba
3. da de bi Ti eq s pi ra ci u li wne -

va- re gu la ru li Ca ber va, buS te -
bis ber va, niR be bi, aka pe la

4. vib ra ci u li ma sa Ji
5. pos tu ra lu ri dRe na Ji
6. eleq t ro a mom wo viT sa na cia

se da ci is qveS
bron qos ko pi is Cve ne be bi:
• kli ni ku ri da /an fil t vis

fun q ci e bis ga u re se ba mi u xe da -
vad Ca ta re bu li mkur na lo bi sa

• res pi ra ci u li sta tu si ga u -
a re se ba, mag ram in feq ci is kli ni -
ku ri da la bo ra to ri u li iden -
ti fi ci re ba ver xer x de ba

• ara tu ber ku lo zu ri mi ko baq -
te ri iT in fi ci re ba ze eW vi

• in s t ru men tu li kvle ve biT
ga mov le ni li fil t vis fo ka lu -
ri cvli le be bi

• ge ne ra li ze bu li anes Te zi is
sa Wi ro e ba sxva pro ce du re bis
Ca sa ta reb lad

cis tu ri fib ro zi upi ra te sad
naw la vu ri ga mov li ne be biT.

ma lab so sor b ci is niS ne bi
(qro ni ku li di a rea, Txe li, myra -
li, cxi mi a ni fe ka li e bi, me te o -
riz mi, zrda Si Ca mor Ce na) sa Wi ro -
ebs mud miv Ca nac v le biT Te ra pi -
as fer men te biT da gas t ro in tes -
ti nu ri sim p to me bis mo ni to -
rings. pa ci en te bis um rav le so ba
(85 %) cis to fib ro zis dad ge nis -
Ta na ve sa Wi ro ebs pan k re a su li
fer men te biT Ca nac v le biT Te ra -
pi is dawye bas. kre o nis Se mo gar -
su li mi ni mik ros fe ro e bi ar Ce vis
pre pa ra tia.
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kre o nis sawyi si do za Cvi leb -

Si: kre o ni 10 000 - ¼ -dan ½ kaf -
su lam de yo vel kve ba ze. do zis
gaz r da xde ba ¼ -1/2 kaf su liT
to le ran to bis dad ge nam de. kre -
o nis mi ni mik ros fe ro e bi un da
Se e ri os qa lis rZes , for mu las
an xil fa fas da mi e ces kov ziT,
ar aris ga mar T le bu li mi si Se -
re va mTel ulu fa Si da mi ce ma
boT liT. gra nu le bi ar un da
dar Ces lor wo van ze (dawy lu -
le bis ris ki).

kre o nis sawyi si do za bav S ve -
bis T vis: kre o ni 10 000 - 1-2 kaf -
su la yve la kve ba ze. do zis ko -
re gi re ba xde ba fe ka li e bis maC -
ve neb le bis nor ma li za ci is, six -
Si ris, wo nis ma te bis da ga na val -
Si cxi mis Sem c ve lo bis Se sa ba -
mi sad, ar aris ga mo ricxu li
asa kis ma te bas Tan er Tad kre o -
nis do za Sem cir des, Tu xde ba
kre o ni 10 000-dan kre o ni 25 000
-ze ga das v la, mkur na lo ba un da
dawye bul iq nas kre o ni 10000-is
re ko men de bu li kaf su le bis ra -
o de no bis 1/3- dan.

dis ta lu ri naw la vis ob s t -
ruq ci is sin d ro mi ne bis mi er asa -
kis pa ci en te bis 10-20 %-Si gvxde -
ba. mi ze zi we bo va ni sek re tis da
fe ka lu ri ma se bis dag ro ve baa
ter mi na lur ile us Si, ce kum Si
da aR ma val ko lin j Si. qro ni ku -
li ob s t ruq ci is Sem Tx ve va Si
re ko men de bu lia fer men to Te ra -
pi is gaZ li e re ba, yab zo bis ru ti -
nu li mar T va.

mwva ve ob s t ruq ci is dros (mu-
c lis qve da na xe var Si mwva ve
tki vi li, ga da ber vis Seg r Z ne ba,
di a rea an Sek ru lo ba, pal pa ci -
iT sim siv nu ri war mo naq m ni mar -
j ve na ile o ce ka lur fo so Si).
ob s t ruq ci is mox s na Se saZ le be -
lia ora lu ri an req ta lu ri sa -
fa Ra ra To sa Su a le be biT. zog -
jer ga mo i ye ne ba ora lu ri ace -
til cis te i ni, ro mel sac aqvs mu -
ko li zu ri efeq ti da Se uZ lia
sa co bis ci lo va ni mat riq sis
daS la. Tu sa xe zea pe ri to ne u mis
ga Ri zi a ne bis niS ne bi an ga u va -
lo bis sim to me bi, auci le be lia
hos pi ta li za cia da qi rur gis
kon sul ta cia. mZi me ref raq te -
rul Sem Tx ve veb Si sa Wi ro xde -
ba qi rur gi u li de kom p re sia. mw-
va ve epi zo dis mox s nis Sem deg
auci le be lia re ci di vis pre ven -
ci u li Ro nis Zi e be bi.

wo nis de fi ti da zrda Si Ca -
mor Ce na. ener gi is gaZ li e re bu li

xar j vis da cxi me bis ma lab sor -
b ci is ga mo cis to fib ro ziT da -
a va de bul Cvi leb sa da bav S vebs
aqvT gaz r di li ener ge ti ku li
moTxov ni le ba. ci lis kar g va
gan pi ro be bu lia ro gorc ma lab -
sor b ci iT, ise nax ve lis War bi
pro duq ci iT. mal nut ri cia am
pa ci en te bis si cocx lis xan g r Z -
li vo bis pre diq to ria. da mak ma -
yo fi le be li kve bi Ti sta tu sis
pi ro beb Si fil t vis fun q ci ac
uke Te sia da, pi ri qiT, mi u xe da vad
fil t vis da mak ma yo fi le be li
fun q ci i sa da sa tu ra ci is maC ve -
neb li sa, si cocx lis xan g r Z li -
vo ba mcir de ba pa ci en tis ga mo -
fit vis pi ro beb Si.

ara da mak ma yof le be li kve bi Ti
sta tu sis kri te ri u me bia:

• wo na mud mi vad nak le bi 2
per cen til ze

• wo nis Se far de ba si maR les -
Tan <85% ze an wo na 2 per cen ti -
liT Ca mor Ce ba si maR les.

• Ca var d na wi na mo na ce meb Tan
Se da re biT an T ro po met ru li mo -
na ce me bis sqe ma ze. es gu lis x -
mobs wo na Si kle bas, wo nis ma te -
bis Se Ce re bas, e.w. pla tos, 4 Tvis
gan mav lo ba Si 5 wlam de asa kis
bav S veb Si da 6 Tvi an pla tos 5-
18 wlis pa ci en teb Si.

wo na Si ma te bis Se fer xe bis
mi ze ze bi:

• pan k re a sis fer men te biT Ca -
nac v le bi Ti Te ra pi is mi marT
re zis ten to ba

• ara e feq tu ri Ca nac v le bi Ti
Te ra pia (fer men te bis do zis
aras wo ri Ser Ce vis fon ze prog -
re su li ma lab sor b ci a)

• Tan ar se bu li ce li a kia
• gas t ro-ezo fa gu ri ref luq -

si
• cis to fib roz Tan aso ci re -

bu li di a be ti
• ano req sia
Tu yve la Ca moT v li li mi ze zi

ga mo i ricxa, un da ga mo i ricxos
fsi qo ge nu ri faq to ri (dep re  si a).

kve bi Ti sta tu sis ga sa um jo be -
seb lad ga mar T le bu lia kve bis
ag re si u li taq ti ka: pan k re a su li
fer men te biT Ca nac v le bi Ti Te ra -
pi is gaZ li e re ba, ma Ral ka lo ri -
u li sak ve bi, sak ve bi da na ma te bi
da zrda -gan vi Ta re bis mud mi vi
mo ni to rin gi. sa Su a lo sim Zi mis
da mZi me ga mov li ne be biT mim di -
na re da a va de bis dros ga mar T -
le bu lia asa kob ri vi ener ge ti ku -
li moTxov ni le be bis 120-150 %-
iT uz run vel yo fa.

Cvi le bis kve ba. Tu Se saZ le be -
lia re ko men de bu lia eq s k lu zi u -
ri Zu Zu Ti kve ba an qa lis rZis
Sem c ve li for mu la 15-180 ml/kg
wo na ze an uf ro me ti mo cu lo -
biT. Tu wo nis na ma ti ara da mak ma -
yo fi le be lia, ga mar T le bu lia
igi ve mo cu lo biT uf ro kon cen -
t ri re bu li na re vis mi ce ma, uf ro
ma Ral ka lo ri u li for mu lis da -
niS v na, glu ko zis an glu ko zis da
cxi me bis da ma te ba, Tu ma Ral ka -
lo ri u li sak ve bis mi Re bis mi u -
xe da vad wo na Si na ma ti ara da mak -
ma yo fi le be lia ga mar T le bu lia
hid ro li za tis da ma te ba. im axal -
So bi leb Si, ro mel Tac me ko ni u ri
ile u sis ga mo das Wir daT ope ra -
ci u li Ca re va , Tu naw la vis
struq tu ra nor ma lu ria, kve ba
xde ba qa lis rZiT an stan dar tu -
li for mu le biT. Tu naw la vis
struq tu ra Sec li lia, ga mar T le -
bu lia hid ro li za tis ga mo ye ne ba
sa Su a lo jaW vi a ni trig li ce ra -
te bis Sem c ve lo biT. 6 Tvis asa -
ki dan myar sak veb ze ga das v lis
dros upi ra te so ba eni We ba ma Ral -
ka lo ri ul sak veb pro duq tebs.

uf ro si asa kis bav S veb Si sak ve -
bi un da gam did r des cxi miT (a ra -
 Ja ni, ka ra qi, ze Ti da cxi mi a ni
rZe) da ci liT. ma Ral ka lo ri u -
li wa xem se ba Zi ri Tad kve bas Tan
er Tad Zal ze mniS v ne lo va nia.

sak ve bi da na ma te bi sa Wi ro
xde ba, ro de sac 3- 6 Tvi a ni pe ri -
o dis gan mav lo ba Si ad gi li aqvs
zrda Si Ca mor Ce nas, ma dis daq ve -
i Te bas sa sun T qi sis te mis mwva -
ve gar Tu le be bis fom ze. sak ve bi
da na ma te bi ar sa Wi ro e ben fer -
men te bis do zis ko re gi re bas.

en te ra lu ri kve bis Cve ne be bi:
• bav S vi in ten si u rad ik ve be ba,

iRebs sak veb da na ma tebs, mag ram
ar aris wo na Si na ma ti

6 Tvis gan mav lo ba Si da ga mo -
ricxu lia sxva mi ze ze bi (mag. di -
a be ti), da a va de bis mwva ve, mZi me
gar Tu le ba, ro mel sac ax lavs
ano req sia.

• ma dis qro ni u li daq ve i Te ba
ro me lic iw vevs ka lo ri e bis
ara a deq va tur mi Re bas, wo nis daq -
ve i Te bas an wo nis e.w. pla tos.

• di di ope ra ci is win rad gan
kve bi Ti sta tu si Se saZ le be lia
ris kis qveS dad ges.

en te ra lu ri kve bis sa xe e bi:
1. na zo gas t ra lu ri zon diT

kve ba. ukuC ve ne be bia: gas t ro e -
zo fa gu ri ref luq si da por tu -
li hi per ten zia.
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2. gas t ros to ma. ( PEG- per cu ta -

ne o us en dos co pi vally pla ces gas t ros -
tomy) dRe-Ra mis gan mav lo ba Si ga -
nuwy vet liv an bo lu su rad PEG
Se iZ le ba 2 we li gag r Zel des,

ga moc v las sa Wi ro ebs yo vel
eqvs Tve Si.

en te ra lu ri kve bis dawye ba
Se saZ le be lia mxo lod hos pi ta -
lur pi ro beb Si. en te ra lu ri
kve bis T vis ga mo i ye ne ba: po li me -
ru li (da uS le li) ci la da
ele men ta ru li ( ami nom Ja ve bi da
sa Su a lo jaW vi a ni trig li ce ri -
de biT war mod ge ni li cxi me bi)
sak ve bi. po li me ru li sak ve biT
kve ba mo iTxovs pan k re a su li
fer men te biT Ca nac v le biT Te ra -
pi as kve bis dawye bis win da Ra -
miT, Tu ki kve ba dRe- Ra mis gan -
mav lo ba Si grZel de ba. ele men ta -
ru li sak ve bi ar sa Wi ro ebs
fer men tul Te ra pi as.

pa ci en tebs pan k re a su li uk ma -
ri so bis fon ze xSi rad aRe niS -
ne ba cxim Si xsna di vi ta mi ne bis
de fi ti. ami tom E vi ta mi ne bis da -
niS v na auci le be lia. vi ta mi ni K
ru ti nu lad ar iniS ne ba, gar da
im Sem Tx ve ve bi sa, ro ca ad gi li
aqvs RviZ lis da zi a ne bas. re ko -
men de bu li do ze bi:

vi ta mi ni A. <  1 we li -4000 UI;
>1 we li - 4000-10000 UI; moz r di -
li 4000-10000 UI.

vi ta mi ni D. <  1 we li- 400 UI;
>1 we li - 400-800 UI; moz r di li
- 800- 2000 UI.

vi ta mi ni E. <  1 we li - 10-50 mg;
>1 we li - 50-100 mg; moz r di li -
100-200 mg.

esen ci u ri cxi mo va ni mJa ve bis
de fi tis aR mo safx v re lad re ko -
men de bu lia ra ci o nis Tev ziT da
zRvis pro duq te biT gam did re ba
da ome ga -3 -is pre pa ra te bis 6-
Tvi a ni Te ra pia.

dar R ve u li mi ne ra lu ri ba -
lan sis ga mo ma ri liT dat vir T -
va ne bis mi er asak Si da gan sa kuT -
re biT zafxu lis cxel dRe eb Si
an fi zi ku ri dat vir T vis dros
auci le be lia. mniS v ne lo va nia
ka li u mis, kal ci u mis, mag ni u mis,
rki nis, spi len Zis, cin kis, se le nis,
iodis, fto ris da sxva ele men -
te bis pe ri o du li mi wo de ba.

prog re sis/ reg re sis maC ve -
neb le bi.

da a va de bis adeq va tu ri mar T -
vis pi ro beb Si zrda gan vi Ta re -
ba uax lov de ba asa kob riv maC ve -
neb lebs, bron qo pul mo nu ri gam -
w va ve be bi iS vi a Tia, ma lab sor b ci -

is niS ne bi mi ni ma lu ri.
sa sun T qi gze bis in feq ci is

ad re u li iden ti fi ka cia da
mkur na lo ba fil t vis prog re su -
li da zi a ne bis da bron qo eq ta ze -
bis Ca mo ya li be bis pre ven ci is sa -
win da ria. uar yo fiT di na mi ka ze
mi u Ti Tebs:

• xSi ri res pi ra ci u li gam w va -
ve be bi

• zrda-gan vi Ta re bis Se fer xe ba
• qro ni ku li res pi ra ci u li

in feq cia (mas Sem deg, rac dgin -
de ba Pseudomona aeru gi no sa
qro ni ku li in feq cia, uax lo e si 8
wlis man Zil ze sik v di lo bis
ris ki 2-3 jer iz r de ba).

• gar Tu le be bi
cis tu ri fib ro zis gar Tu -

le be bia:
1. aler gi u li bron qo pul mo -

nu ri as per gi lo zi- IgE da IgG
ga Su a le bu li mo ma te bu li mgrZ-
no be lo ba mi marT uv lin de ba pa -
ci en te bis 10 %-s.

di ag nos ti ku ri kri te ri u me bi:
• res pi ra ci u li sta tu sis ga -

u re se ba, ro me lic ar eq vem de ba -
re ba mkur na lo bas

• nax ve lis mo cu lo bis gaz r -
da, ya vis fe ri an Sa vi Ca nar Te bi
nax vel Si

• ren t ge no lo gi u rad mkur na -
lo bis mi marT re zis ten tu li in -
fil t ra ci is ke re bi da bron qo -
eq ta ze bi.

• Sra tis sa er To IgE 2-4 jer
ma te ba (Tu pa ci en ti ar iRebs
ste ro i debs)

• se ro lo gi u ri kvle viT as -
per gi lis mi marT spe ci fi u ri
an tis xe u le bis tit ris ma te ba

• da de bi Ti pric- tes ti (e ri -
Te ma me tia 13 mm-ze)

• eozi no fi lia > 0,5 X 109.
mkur na lo ba
1. ora lu ri kor ti kos te ro i -

de bi ( ar aris ukuC ve ne ba).
pred ni zo lo ni 0,5 -1 mg/dRe Si
(maqs. 60mg) 1-2 kvi ris gan mav lo -
ba Si Sem d gom Si igi ve do za dRe -
ga moS ve biT ki dev 2 kvi ris man -
Zil ze. Tu kli ni ku ri ga mov li -
ne be bi grZel de ba, ma Sin Sem ci re -
bis pe ri o di un da gag r Zel des 4
Tvis gan ma lo ba Si (do zis Sem ci -
re ba 5mg-T yo vel 2 kvi ra Si)

2. ora lu ri an ti fun ga lu ri
pre pa ra te bi ste ro i de bis pa ra -
le lu rad (it ra ko na zo li)

2. he mop ti zi. gvxde ba 1 %-Si
da ga mow ve u lia air ga ma ta ri
gze bis qro ni ku li an Te biT an
sis x l Zar R ve bis mTli a no bis

dar R ve viT. ma si u ri he mof ti zis
dros re ko men de bu lia pa ci en tis
hos pi ta li za cia, da zi a ne bul
gver d ze mo Tav se ba , oq si ge no Te -
ra pia, sis x lis ga das x ma, ko a gu -
la ci u ri dar R ve ve bis ko req cia,
i/v an ti bi o ti ko Te ra pia. mdgo ma -
re o bis sta bi li za ci is Sem deg
ur gen tu li bron qos ko pia.

3. pnev mo To raq si. sa eW voa ro -
ca pa ci ents aRe niS ne ba:

• jan m r Te lo bis mdgo ma re o -
bis mo u lod ne li ga u a re se ba

• mwva ve tki vi li gul m ker dis
mi da mo Si

• sun T q vis prog re su li gaZ ne -
le ba

• he mop ti zi
sa Wi ro ebs hos pi ta li za ci as.
4. wvri li sa sun T qi gze bis da -

zi a ne ba. kli ni ku rad vlin de ba
per sis ti u li an mo re ci di ve vi -
zin gis epi zo de biT da ob s t ruq -
ci u li cvli le be biT kli ni ku -
rad da spi ro met ri iT mar T va:

• se re ti di an sim bi kor ti
• ste ro i de bis ma Ra li do ze -

bi mag. 2 mg/kg ( maqs. 40mg) dRe -
Si er Txel 14 dRis gan mav lo ba -
Si , zog jer tar de ba em pi ri u li
pul s Te ra pia me Til p red ni zo -
lo niT.

• aziT ro mi ci niT mkur na lo ba
(Tu ad re pa ci ents ar Ca ta re bia
msgav si mkur na lo bis kur si)

• er T T vi a ni in t ra ve nu ri imu -
nog lo bu li no Te ra pia: 1 mg/kg -
ze pir ve li ori dRis gan mav lo -
ba Si, Sem deg 1g/kg -ze 1 Tve.

• mkur na lo bis kur si grZel -
de ba sul mci re 6 Tve.

5. cis to fob roz Tan aso ci re -
bu li di a be ti. gan s x vav de ba ro -
gorc ti pi 1, ise ti pi 2 di a be -
tis gan da da mo u ki de bel kli ni -
kur ka te go ri ad ga ni xi le ba.
six Si re (2,5-12%) iz r de ba asak -
Tan er Tad, ris ki gan sa kuT re biT
ma Ra lia mo zar deb Si.

kli ni ku rad Se saZ le be lia
la ten tu rad mim di na re ob des,
kla si ku ri os mo su ri sim p to me -
bi vlin de ba mxo lod pa ci en te -
bis mci re ricx v Si. ke to a ci do -
zi Cve u leb riv ar vi Tar de ba.
Sar d Si glu ko za, gli ko zi re -
bul he mog lo bins, glu ko zis
maC ve neb lebs uz mo ze am Sem Tx ve -
va Si da ba li di ag nos ti ku ri Ri -
re bu le ba aqvs. glu ko zis ora -
lu ri dat vir T vis tes ti iT v le -
ba oq ros stan dar tad. Tum ca
zo gi erT Sem Tx ve va Si Se saZ le be -
lia hi per g li ke mi is epi zo de bi
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ver da fiq sir des. pa ci en tebs
cis to fib roz Tan aso ci re bu li
di a be tiT mar Tavs en dok ri no -
lo gi, auci le be lia in su li niT
Te ra pia.

6. zrdis da sqe sob ri vi mom wi -
fe bis Se fer xe ba. mi ze zi ara da -
mak ma yo fi le be li res pi ra ci u -
li fun q cia da kve ba, xSi ri in -
feq ci e bi da qro ni ku li an Te bi -
Ti pro ce si, ste ro i de biT mkur -
na lo ba. en dok ri no log Tan re fe -
ra lam de auci le be lia cis to -
fib ro zis mar T vis op ti mi za cia.

7. RviZ lis da a va de be bi. Sem Tx -
ve ve bis 20-50 %-Si vlin de ba mxo -
lod bi o qi mi u ri maC ve neb le bis
cvli le be biT kli ni ku ri niS ne -
bis ga re Se, xo lo 2-85%-Si ci ro -
ziT da por tu li hi per ten zi iT.
fib ro zu li cvli le be bis de teq -
cia ad re ul asak Si prog no zu -
lad cu di maC ve ne be lia. cxi mo -
va ni he pa to zis di fe ren ci re ba
por tu li hi per ten zi iT mim di na -
re pro ce se bis gan xde ba elen Tis
ul t ra so nog ra fi ul zo meb ze
day r d no biT. mo ma te bu lia naR -
vel ken Wo va ni da a va de bis da bi -
li a ru li striq tu ris gan vi Ta -
re bis ris kic. RviZ lis da a va de -
beb ze eW vi Cnde ba, ro ca Ca moT v -
li li dan sa xe zea ori kri te ri -
u mi:

• kli ni ku ri he pa to me ga lia
• tran sa mi na ze bis ma te ba

(alt, ast. ggt sul mci re 3-jer
nor mas Tan Se da re biT, ma te bis 3
da me ti epi zo di 12 Tvis gan mav -
lo ba Si )

• RviZ lis da av de be bis ul t -
ra so nog ra fi u li niS ne bi

• cvli le be bi RviZ lis bi op -
tat Si

naC ve ne bia ur so de oq si qo lis
mJa va 10mg/kg dRe Si 2 jer xan g -
r Z li vad.

8. ar T ro pa Tia. uv lin de ba pa -
ci en te bis 10 %-s si cocx lis me -
o re de ka da Si, ar ko re li rebs
da av de bis sim Zi mes Tan an kve bis
sta tus Tan. ti pi u ria er Ti an
ram de ni me sax s ris re aq ti u li
ar Ti ti, ro me lic spon ta nu rad
in kur ne ba. sim p to me bi grZel de -
ba er Ti dRi dan ram de ni me kvi -
ram de, sa Su a lod 5-7  dRe. ume te -
sad Car Tu lia mux lis sax s re bi.
re aq ti ul ma ar T rit ma Se iZ le ba
ga ni ca dos prog re si da Ca mo ya -
lib des per sis ti u li si no vi ti.
ase ve Se iZ le ba ga mo xa tu li iyos
lo ka lu ri ma ku lo-pa pu lu ri
ga mo na ya ri an eri Te ma no do za,
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iS vi a Tad vas ku li ti.

9. cis to fib roz Tan
aso ci re bu li os te o po -
ro zi an os te o ma la cia.
den si to met ri u li kvle -
vis Ca ta re ba re ko men de bu -
lia pa ci en teb Si 12 wlis
ze moT Ca moT v li li dan
er Ti risk-faq to ris ar se -
bo bis Sem Tx ve va Si:

• ora lu ri ste ro i de -
biT xan g r Z li vi Te ra pia

• zrda Si Ca mor Ce na
• fil t vis fun q ci e bis

swra fi ga u re se ba
• xSi ri mo te xi lo be bi

mi ni ma lu ri trav mis dros
10. na za lu ri po li pe bi

uv lin de ba pa ci en te bis
10%-s. ar gvvxde ba 5 wlam -
de asak Si.

11. fsev do-bar te ris
sin d ro mi me ta bo lu ri
al ka lo zis for maa, rom -
lis T vi sac ti pi u ria hi -
poq lo re mi ul-hi po ka le -
mi u ri al ka lo zi da Sar -
d Si nat ri u mis da qlo -
ris da ba li do ne .

( <20mmol/l). mi ze zi ma -
ri lis qro ni ku li kar g -
vaa. mkur na lo ba xan g r Z -
li via da gu lis x mobs
nat ri u mis /an ka li u mis
qlo ri dis mud miv mi wo de -
bas, me ta bo lu ri dar R ve -
ve bis ko req ci as.

12. uS vi lo ba. mam ro bi -
Ti sqe sis pa ci en te bis 95-
98 % ste ri lu ria. mi ze zi
fe ta lu ri gan vi Ta re bis
pe ri od Si vas de fe rens-is
ob li te ra ci iT an ga nu vi -
Ta reb lo biT ga mow ve u li
azo os per miaa. im po ten ci -
is sa SiS ro e ba ar aris ,
sqe sob ri vi cxov re ba Se -
saZ le be lia, ami tom sqe -
sob ri vi gziT ga dam de bi
da a va de be bis pre ven ci is
miz niT kon t ra cef cia au-
ci le be lia. es un da ga ne -
mar tos mSob lebs cis to -
fib ro zis di ag no zis das -
mis Ta na ve. mded ro bi Ti
sqe sis pa ci en teb Si uS vi lo ba
ti pi u ri ar aris , Tum ca Se da -
re biT sqe li cer vi ka lu ri sek -
re ti gar k ve ul prob le mebs uq -
m nis Svi los no bas.

da a va de bis bo lo sta dia. pa -
ci en te bi cis tu ri fib ro ziT
cxov ro ben zrdas rul asa kam de,
Tum ca na wi li iRu pe ba bav S vo bis

da mo zar do bis pe ri od Si. pa li -
a ti u ri mkur na lo ba gu lis x -
mobs sim p to mur dax ma re bas: dis -
t re sis ga mom w ve vi sim p to me bis
(tki vi li, Sek ru lo ba, gu lis re va
an Re bi ne ba, de hid ra ta cia, he mom -
p ti zi an he ma to me zi si) da zed -
me ti ma ni pu la ci e bis SeZ le bis -
dag va rad mi ni mu mam de Sem ci re -

bas. ara e feq tu ri me di ka men te bi
aRar ga mo i ye ne ba. fi zo Te ra pia
un da Ca nac v l des ma sa JiT, ra Ta
bavSvs da vex ma roT re laq sa ci a -
Si da zo ga di dis kom for tis
Sem ci re ba Si. ag re si u li kve bi Ti
re Ji mi un da Se ic va los pa ci en -
tis T vis sa sur ve li sak ve biT.
siTxe e bis mi Re ba grZel de ba de -
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hid ra ta ci is Ta vi dan asa ci leb -
lad. yu radRe ba un da ga max vil -
des pi ris Rrus da zo ga di hi -
gi e nis dac va ze, moZ ra o bi Ti aq ti -
vo bis Se nar Cu ne ba ze da ze wo -
lis ad gi le bis mov la ze, oja xis
emo ci ur mxar da We ra ze.

oja xis wev re bi gaf r Txi le -
bul un da iy v nen he mof ti zis gan -
vi Ta re bis ris kis Se sa xeb. in tu -
ba cia da ven ti la cia ar aris

mo ni to rin gis sa miz ne e bi.
ru ti nu li mo ni to rin gi tar -

de ba am bu la to ri u lad yo vel 6-
9 kvi ra Si er Txel.

mo ni to rin gis sa miz ne e bia: an -
T ro po met ru li mo na ce me bi (sig -
r Ze, wo na, Ta vis gar Se mo we ri lo -
ba 1 wlam de asak Si), sqe sob ri vi

mom wi fe ba, la bo ra to ri u li maC -
ve neb le bi (sis x li, ga na va li.
RviZ lis da Tir k me le bis fun q -
ci e bi fas de ba sa Wi ro e bis mi xed -
viT, sa Su a lod 2-jer we li wad -
Si), ren t ge no lo gi u ri kvle va,
ul t ra so nog ra fia, sis x lis
glu ko zis gan sazR v ra ru ti nu -
lad xde ba we li wad Si er Txel.
nax ve lis / xa xis kul tu ris
kvle va sa Wi ro e bis mi xed viT.
gam w va ve bis Sem Tx ve va Si naC ve ne -
bia yo vel k vi re u li baq te ri o -
lo gi u ri kvle va.

9. mo sa lod ne li Se de ge bi.
pro to ko lis da ner g va ga a um -
jo be sebs am da a va de bis mar T vas,
re ad gan mox de ba gam w va ve be bis
ricx vis Sem ci re ba, prog re si re -

bis dro Si ga xan g r Z li ve ba, gar -
Tu le be bis pre ven cia da ma Ti
dro u li amoc no ba, hos pi ta li za -
ci is maC ve neb le bis da hos pi ta -
li za ci is xan g r Z li o bis Sem ci -
re ba, xar je feq tu ro bis Sem ci re -
ba. pa ci en te bis mar T va sa er ta So -
ri so re ko men da ci e bis Se sa ba mi -
sad gaz r dis maT si cocx lis sa -
Su a lo xan g r Z li vo bas da ga am -
jo be sebs cxov re bis xa risxs.

10. audi tis kri te ri u me bi. kri -
te ri u me bi, rom le bi Tac Se saZ le -
be lia Se fas des mo sa lod ne li
kli ni ku ri ga mo sa va li da mom sa -
xu re bis pro ce sis ga um jo be se ba
Se saZ le be lia iyos:

• cis tu ri fib ro ziT da a va de -
bu li ram de ni pa ci en tia da re -

gis t ri re bu li sa -
qar T ve lo Si?

• ram de ni pa ci en -
tis ga mov le na mox -
da wle bis mi xed viT
axal So bil Ta skri -
nin gis sa fuZ vel ze?

• skri nin giT ga -
mov le ni li sa eW vo
axal So bi le bis ram -
den %-s da u das tur -
da di ag no zi?

• di ag nos ti re bu -
li pa ci en te bis ram -
den pro cents Ca u -
tar da ge ne ti ku ri
kvle va?

• pa ci en te bis ram -
de ni % aris mud miv
am bu la to ri ul kon -
t rol ze oja xis
eqim Tan?

• pa ci en te bis ram -
de ni % aris mud miv
am bu la to ri ul kon -
t rol ze spe ci a li -
ze bul

da we se bu le ba Si
• ro go ria am pa -

ci en te bis res pi ra -
ci u li da a va de be biT
ava do bis maC ve ne be -
li

• ram den ma pa ci en -
t ma mi mar Ta sa me di -
ci no da we se bu le bas
res pi ra ci u li gam w -
va ve be bis ga mo?

• ram de ni pa ci en -
tis mar T va mox da
am bu la to ri u lad?

• ram de ni pa ci en -
tis mar T va mox da
ga da u de be li dax ma -
re bis de par ta men t Si
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(pre hos pi ta lu ri de par ta men -

t Si)?
• re fe ra lis maC ve ne be li
• hos pi ta li za ci is maC ve neb le bi
• hos pi ta li za ci is xan g r Z li o ba
• mkur na lo bis xar je feq tu -

ro ba
• gar Tu le be bis six Si re (%)
11. pro to ko lis ga da xed vis

va de bi: pro to ko lis ga da xed va
da ga nax le ba un da mox des 3
wlis Sem deg.

12. pro to ko lis da ner g vi saT -
vis sa Wi ro re sur se bi. pro to ko -
lis praq ti ka Si adap ta ci i saT vis
auci le be lia:

• pro to ko lis beW du ri va ri -
an tis gav r ce le ba jan dac vis
qsel Si

• pro to ko lis eleq t ro nu li
ver si is gan Tav se ba Sro mis, jan -
m r Te lo bis da so ci a lu ri dac -
vis sa mi nis t ros veb-gver ze

• uwy ve ti sa me di ci no ga naT -
le bis prog ra mis Se mu Sa ve ba da
sa me di ci no per so na lis per ma nen -
tu li tre ni re ba

• pro to ko lis praq ti ka Si da -
ner g vis mo ni to rin gi kli ni ku ri
audi tis (da we se bu le bis sa me di -
ci no saq mi a no bis xa ris xis kon -
t ro lis sam sa xu ris) mi er

13. re ko men da ci e bi pro to ko -
lis adap ti re bi saT vis ad gi lob -
riv do ne ze.

wya ro ga id la i nis re ko men da -
cia adap ti re bu li va ri an ti gan -
mar te ba

skri nin giT ga mov le ni li
axal So bi le bis di ag no zis da -
das tu re bis Sem deg in feq ci is
fluk lo sa ci li niT pre ven cia.

fluk loq sa ci li nis an tis ta -
fi lo ko ku ri an ti bi o ti ki oq sa -
ci li niT Ca nac v le ba

sa qar T ve lo Si ora lu ri an -
tis ta fi lo ko ku ri an ti bi o ti ki
fluk loq sa ci li ni ar aris re gis -
t ri re bu li. ami tom ga mar T le bu -
lia mi si Ca nac v le ba oq sa ci li niT

sta fi lo ko ku ri in feq ci is
pir ve lad iden ti fi ci re bis Sem -
Tx ve va Si era di ka cia fluk loq sa -
ci li niT fluk loq sa ci li nis an -
tis ta fi lo ko ku ri an ti bi o ti ki
oq sa ci li niT Ca nac v le ba, sa qar T -
ve lo Si ora lu ri an tis ta fi lo -
ko ku ri an ti bi o ti ki fluk loq sa -
ci li ni ar aris re gis t ri re bu li.

kre o niT Ca nac v le bi Ti Te ra -
pia kre o ni aris ar Ce vis pre pa ra -
ti yve la asak Si. sas ko lo asa -
kis bav S veb sa da mo zar deb Si Se -
saZ le be lia kre za miT Ca nac v -

le ba, Tum ca li te ra tu rul wya -
ro eb Si mi Ti Te ba pan k re a ti nis
sxva for me bis ga mo ye ne bis Ta o -
ba ze ar ar se bobs. sas ko lo asa -
kis bav S vebs da mo zar debs Se uZ -
li aT pan k re a ti nis kaf su lis
sa xiT mi Re ba, ami tom gra nu li re -
bu li for mis pan k re a ti ni Ta vis
efeq tu ro bas Se da re biT inar Cu -
nebs. ad re ul asak Si, kaf su lis
mTli a no bis dar R ve vis sa Wi ro -
e bis ga mo um jo be sia pan k re a ti -
nis mi ni mik ros fe ro e bi.

ori gi na lur ga id la in Si ar
aris al go riT mi pro to kol Si
aris da a va de bis mar T vis al go -
riT mi al go riT mi aRe bu lia da -
ma te bi Ti li te ra tu ru li wya -
ro dan

av tor Ta jgu fi:

me di ci nis doq to ri 
ci ci no fa ru la va 

(jgu fis xel m ZR va ne li)
ia xur ci la va, na Tia cir da va

(teq ni ku ri dax ma re ba)
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1.de fi ni cia

ur ti ka ria, Win W ris ci e ba, mwva ve pa To lo gia, ro -
mel sac axa si a Tebs kan ze lo ka lu ri an ge ne ra li -
ze bu li xa si Tis ga mo na ya ri-Zal zed qa va na, hi pe re -
mi u li, ka nis ze da pi ri dan amo bur cu li, ova lu ri,
mrgva li an ser pi gi no zu li for mis ele men te bi, ro -
mel Ta di a met ri mer ye obs er Ti dan ra mo de ni me san -
ti met ram de, cen t r Si Se da re biT fem k r Ta lia,ki de -
e bi hi pe re mi u li da Se Su pe bu li. Se iZ le ba mo i cav -
des sxe u lis ne bis mi er ubans (gan sa kuT re biT, qam -
ris ze wo lis an ka nis kan Tan xa xu nis mi da mo -
ebs).ur ti ka ri as xSi rad Tan ax lavs an gi o e de ma-ka -
nis siR r me Si wa su li Se Su pe ba. mwva ve ur ti ka ri -
is dros ga mo na ya ris xan g r Z li vo ba 6 kvi ram dea.

2.kri te ri u me bi

da ma das tu re be li:
• kli ni ku ri sim p to me bi:eti o lo gi u ri faq to ris

ze moq me de bi dan ra mo de ni me wuT sa an sa aT Si mo -
u lod ne lad aR mo ce me bu li ur ti ka ri u li ga mo na -
ya ri,qa vi li,ro me lic Zli er de ba Ra miT.

• anam ne zu ri mo na ca me bi:ga mo na ya ris ga mov le nis
dro, six Si re,oja xur anam nez Si ato pi is an ur ti -
ka ri is ar se bo ba,aler ge neb Tan kon taq ti,ga mo ye ne -
bu li me di ka men te bi, sak ve bi, cxo ve leb Tan kon taq -
ti,mwe ris nak be ni...)

• ga mo na ya ris xan g r Z li vo ba-6 kvi ra ze nak le bi
pe ri o di

• ga mo na ya ri Zi ri Ta dad lag de ba 24 sa aT Si an
mig ri rebs,ic v lis fer sa da in ten si vo bas

• ga mo na ya ri lag de ba uk va lod (ar to vebs eq -
xi mo zeb sa da fer Sec v lil ub nebs). ar Se i cavs
mtkiv ne ul ele men tebs

ga mom ricxa vi:
• 24 sa aT ze me ti dro is gan mav lo ba Si sta bi lu -

ri ga mon ya ri,ro me lic ar ic v lis in ten si vo -
ba,fers.ar mig ri rebs, mo i cavs pe te qi eb sa da eq xi -
mo zebs,ase ve mtkiv ne ul ele men tebs

• ax lavs sis te mu ri da a va de bis niS ne bi:da ud ge -
ne li ge ne zis cxe le ba,of li a no ba, sax s re bis Se -
Su pe ba,sax s re bi sa da Zvle bis tki vi li,lim fa de -
no pa Tia,wo nis kar g va.

• ga mo na ya ris xan g r Z li vo ba- 6 da me ti kvi ra
(qro ni ku li ur ti ka ri a)

3. kli ni ku ri sim p to ma ti ka

• ga mo na ya ris ele men te bis Ta vi se bu re ba (ix.de -
fi ni ci a)

• ga mo na yar Tan aso ci re bu li qa vi li,ro me lic
Zli er de ba Ra miT

• zo gi erT Sem Tx ve va Si Tan dar Tu li an gi o nev -
ro zu li Se Su pe ba

• ga mo na ya ris ga mov li ne ba swra fad,mo u lod ne -
lad,xan mok le dro iT,ume te sad- 24 sa a TiT

• ga mo na ya ri mig ri rebs,ic v lis in ten si vo ba sa da
fers,Zi ri Ta dad um t kiv ne u loa

• lag de ba uk va lod ( Se iZ le ba dar Ces qa vi lis
Sem d go mi na kaw re bi)

4. di ag nos ti kur-la bo ra to ri u li tes te bi

mwva ve ur ti ka ri is Sem Tx ve va Si ru ti nu li
kvle ve bis Ca ta re ba ar aris sa Wi ro. kvle ve bi tar -

de ba im Sem Tx ve va Si,Tu vlin de ba sis te mu ri da -
a va de bis T vis da ma xa si a Te be li sxva sim p to me bi.
kla si ku ri mim di na re o bis dros ase ve ar aris sa -
Wi ro aler go lo gis kon su i ta cia pir vel 24 sa -
aT Si.

5. mkur na lo ba

pir ve li ri gis Te ra pia- me o re Ta o bis H1 re cep -
to re bis an ta go nis te bi- dRe Si 1# .mZi me Sem Tx ve -
veb Si Se iZ le ba do zis 4-je ra dad gaz r da.

me o re Ta o bis an ti his ta mi nu ri pre pa ra te bi:
• ce ti ri zi ni-xa si aT de ba swra fi moq me de biT,iw -

vevs po xi e ri uj re de bis sta bi li za ci as, Se iZ le -
ba ga mo iw vi os msu bu qi Zi li a no ba.do za: 10mg 1-jer
dRe Si 6wlidan ze moT; 2-5weli- 5mg 1-jer dRe Si,
6Tve-2weli-2,5 mg dRe Si.SiZ le ba sa Wi ro e bis dros
1wlis ze moT ga i zar dos do za-2,5mg 2-jer dRe Si.

• le vo ce ti ri zi ni-bav S veb Si 12wlidan stan dar -
tu li do za-5mg 1-jer dRe Si sa Ra mos sa a Teb Si, 6-
11weli- 2,5mg dRe Si 1-jer ase ve sa Ra mos sa a Teb -
Si. do za ic v le ba Tir k m lis uk ma ri so bis dros.

• lo ra ta di ni-xan g r Z li vad moq me di an ti his ta -
mi nu ri pre pa ra ti. 6w da ze moT- 10mg 1-jer, 2-
5weli- 5mg 1-jer dRe Si. RviZ li sa da Tir k m lis
uk ma ri so bis dros asa kob ri vi do za iniS ne ba dRe -
ga moS ve biT.

Zli e ri qa vi lis Sem Tx ve va Si me o re Ta o bis an -
ti his ta mi nur pre pa ra tebs ema te ba Zi lis win er -
T je ra dad dRis gan mav lo ba Si pir ve li Ta o bis
pre pa ra te bi.

aR sa niS na via,rom me o re Ta o bis pre pa ra tebs ga -
aC ni aT mxo lod pe ro ra lu ri for ma. im Sem Tx ve -
va Si,Tu bav S vi ver Re bu lobs pre pa rats per
os,iniS ne ba pir ve li Ta o bis pre pa ra te bi-pa ren te -
ra lu ri for ma :

• di med ro li-0.5-1.25 mg/kg (maqs. 50 mg) i/v an i/m
yo vel 6saaTSi,sa Wi ro e bis mi xed viT.

• hid roq si zi ni- 0.5- 1mg (maqs. 50 mg) mxo lod in -
t ra mus ku la ru lad (!) yo vel 6 sa aT Si er Txel sa -
Wi ro e bis mi xed viT

bev rad efeq tu ria H1 pre pa ra teb Tan kom bi na ci -
a Si H2 pre pa ra te bis da niS v na (ra ni ti di ni,ni za ti -
di ni,fa mo te di ni,ci me ti di ni. am uka nas k ne lis da -
niS v ni sas ar un da dag va viwy des,rom mas Se uZ lia
sxva pre pa ra te bis do nis gaz r da sis x l Si)

aR niS nul pre pa ra teb Tan er Tad mZi me Sem Tx ve -
veb Si Se iZ le ba da i niS nos glu ko kor ti ko i de bi
(qvin kes Se Su pe ba, an ti his ta mi ne bis fon ze ur ti -
ka ri is mZi me mim di na re o ba).op ti ma lu ri do za- 0,5-
1mg/kg /dRe-Ra me Si (maq si mum 60 mg) do Zis Sem ci -
re biT 5-7  dRis gan mav lo ba Si.

an ti his ta mi nu ri pre pa ra te bi iniS ne ba glu ko -
kor ti ko i de bam de da grZel de ba ma Ti mox s nis Sem -
d gom ra mo de ni me dRe..

av tor Ta jgu fi:

me di ci nis doq to ri 
ci ci no fa ru la va (jgu fis xel m ZR va ne li)

ia xur ci la va, na Tia cir da va

(teq ni ku ri dax ma re ba)

pro to ko lis da sa xe le ba: mwva ve ur ti ka ria
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154. ÐÒÄÊÀÒÃÉÀËÖÒÉ ÊÀÒÔÏÂÒÀ×ÉÀ (35 ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ
ÄÒÈÐÏËÖÓÉÀÍÉ ÂÀÍáÒÀ) ÂÀÌÏÉÚÄÍÄÁÀ:

À) ÐÀÒÊÖàÛÉÃÀ ÂÀÌÔÀÒÄÁËÏÁÉÓ ÃÀÒÙÅÄÅÉÓ áÀÓÉÀÈÉÓ
ÃÀÓÀÆÖÓÔÄÁËÀÃ;

Á) ÌÀÒãÅÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÓÀÅÀÒÀÖÃÏ ÉÍ×ÀÒØÔÉÓ
ÃÉÀÂÍÏÓÔÉÒÄÁÉÓÈÅÉÓ;

*Â) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ßÉÍÀ ÊÄÃËÉÓ ÉÍ×ÀÒØÔÄÁÉÓ
ÃÒÏÓ ÌÉÏÊÀÒÃÉÖÌÉÓ ÃÀÆÉÀÍÄÁÖËÉ ÍÀßÉËÉÓ ÌÏÝÖËÏÁÉÓ
ÃÀÓÀÃÂÄÍÀÃ;

Ã) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ØÅÄÃÀ ÉÍ×ÀÒØÔÄÁÉÓ ÃÒÏÓ
ÌÉÏÊÀÒÃÉÖÌÉÓ ÃÀÆÉÀÍÄÁÖËÉ ÍÀßÉËÉÓ ÌÏÝÖËÏÁÉÓ
ÃÀÓÀÃÂÄÍÀÃ.

155. ÍÏÒÌÀÛÉ P ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÀ:
*À) 1,5-2,5 ÌÌ;
Á) 2,5-3,5 ÌÌ;
Â) 3,5-4 ÌÌ;
Ã) 0,5-1,5ÌÌ.

156. ÍÏÒÌÀÛÉ P ÊÁÉËÉÓ áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÀ ÀÙßÄÅÓ:
*À) 0,1 ßÌ;
Á) 0,12 ßÌ;
Â) 0,14 ßÌ;
Ã) 0,20 ßÌ.

157. ÍÏÒÌÀÛÉ P ÊÁÉËÉ ÚÏÅÄËÈÅÉÓ ÃÀÃÄÁÉÈÉÀ:1). I, II
ÓÔÀÍÃÀÒÔÖË ÂÀÍáÒÄÁÛÉ; 2). avF ÂÀÍáÒÀÛÉ; 3). V2_V6
ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ; 4). avL ÂÀÍáÒÀÛÉ.

*À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 3, 4.

158. ÍÏÒÌÀÛÉ P ÊÁÉËÉ ÚÏÅÄËÈÅÉÓ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉÀ:
À) I, II, III ÓÔÀÍÃÀÒÔÖË ÂÀÍáÒÄÁÛÉ;
*Á) avR ÂÀÍáÒÀÛÉ;
Â) avR, V1 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ;
Ã) avR, avL, III ÂÀÍáÒÄÁÛÉ.

159. ÍÏÒÌÀÛÉ P ÊÁÉËÉ:1). ÛÄÉÞËÄÁÀ ÉÚÏÓ ÃÀÃÄÁÉÈÉ,
ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ ÃÀ ÏÒ×ÀÆÉÀÍÉ III ÃÀ avL ÂÀÍáÒÄÁÛÉ;2).
ÛÄÉÞËÄÁÀ ÉÚÏÓ ÃÀÃÄÁÉÈÉ ÃÀ ÏÒ×ÀÆÉÀÍÉ V1 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ;3).
ÛÄÉÞËÄÁÀ ÉÚÏÓ ÃÀÃÄÁÉÈÉ ÃÀ ÏÒ×ÀÆÉÀÍÉ V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ;4).
ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ ÃÀ ÏÒ×ÀÆÉÀÍÉ avR ÂÀÍáÒÀÛÉ.

*À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 2, 4.

160. P ÊÁÉËÉ ÀÓÀáÀÅÓ:1). ßÉÍÀÂÖËÄÁÉÓ
ÃÄÐÏËÀÒÉÆÀÝÉÀÓ; 2). ßÉÍÀÂÖËÄÁÉÓ ÒÄÐÏËÀÒÉÆÀÝÉÀÓ; 3).
ÌÀÒãÅÄÍÀ ßÉÍÀÂÖËÉÓ ÃÄÐÏËÀÒÉÆÀÝÉÀÓ;4). ÌÀÒÝáÄÍÀ
ßÉÍÀÂÖËÉÓ ÃÄÐÏËÀÒÉÆÀÝÉÀÓ.

À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Á) ÓßÏÒÉÀ 2, 3, 4.
*Â) ÓßÏÒÉÀ 1;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 3.

161. ÍÏÒÌÀÛÉ P_Q(R) ÉÍÔÄÒÅÀËÉÓ áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÀ:
À) 0,08 - 0,12 ßÌ;
*Á) 0,12 - 0,20 ßÌ;
Â) 0,10 - 0,20 ßÌ;
Ã) 0,12 - 0,21 ßÌ.

162. ØÅÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ ÃÄÁÖËÄÁÄÁÉÃÀÍ ÒÏÌÄËÉ
ÓßÏÒÉ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÈÀÍ ÌÉÌÀÒÈÄÁÀÛÉ:1). QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ
ßÀÒÌÏÃÂÄÍÉËÉÀ Q, R ÃÀ S ÊÁÉËÄÁÉÈ ÃÀ ÌÀÈÉ ÍÄÁÉÓÌÉÄÒÉ
ÊÏÌÁÉÍÀÝÉÉÈ;2). Q ÀÒÉÓ R ÊÁÉËÉÓ ßÉÍÌÃÄÁÀÒÄ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ
ÊÁÉËÉ;3). R ÀÒÉÓ ÊÏÌÐËÄØÓÉÓ ÃÀÃÄÁÉÈÉ ÊÁÉËÉ; 4). S ÀÒÉÓ
R ÊÁÉËÉÓ ÌÏÌÃÄÅÍÏ ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉ ÊÁÉËÉ.

*À) ÚÅÄËÀ ÐÀÓÖáÉ ÓßÏÒÉÀ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 2, 3, 4.

163. ØÅÄÌÏÈ ÌÏÚÅÀÍÉËÉ ÃÄÁÖËÄÁÄÁÉÃÀÍ R ÊÁÉËÈÀÍ
ÌÉÌÀÒÈÄÁÀÛÉ ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ, ÂÀÒÃÀ:

À) V1_V2 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ R ÊÁÉËÉ ÀÓÀáÀÅÓ ÀÂÍÆÄÁÉÓ
ÔÀËÙÉÓ ÂÀÅÒÝÄËÄÁÀÓ ÐÀÒÊÖàÈÀÛÖÀ ÞÂÉÃÄÛÉ;

Á) ÛÉÍÀÂÀÍÉ ÂÀÃÀáÒÉÓ ÉÍÔÄÒÅÀËÉ V6 ÂÀÍáÒÀÛÉ ÀÒ
ÀÙÄÌÀÔÄÁÀ 0,05 ßÌ-Ó;

*Â) V4_V6 ÂÀÍáÒÄÁÛÉ R ÊÁÉËÉ ÀÓÀáÀÅÓ ÀÂÆÍÄÁÉÓ
ÔÀËÙÉÓ ÂÀÅÒÝÄËÄÁÀÓ ÌáÏËÏÃ ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÛÉ;

Ã) ÛÉÍÀÂÀÍÉ ÂÀÃÀáÒÉÓ ÉÍÔÄÒÅÀËÉ V1 ÂÀÍáÒÀÛÉ ÀÒ
ÀÙÄÌÀÔÄÁÀ 0,03 ßÌ-Ó.

164. ÂÖËÉÓ ÄËÄØÔÒÖËÉ ÙÄÒÞÉÓ ÍÏÒÌÖËÉ
ÌÃÄÁÀÒÄÏÁÉÓÀÓ:

*À) RII>RI>RIII;
Á) RI>RII>RIII;
Â) RIII>RII>RIII;
Ã) RI>RIII>RII;
Ä) RIII>RI>RII.

165. ØÅÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ ÃÄÁÖËÄÁÄÁÉÃÀÍ ÒÏÌÄËÉÀ
ÓßÏÒÉ S ÊÁÉËÈÀÍ ÌÉÌÀÒÈÄÁÀÛÉ:1). ÍÏÒÌÀÛÉ S ÊÁÉËÉÓ
ÀÌÐËÉÔÖÃÀ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀÀ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ ÄÊÂ ÂÀÍáÒÀÛÉ, ÌÀÂÒÀÌ
ÀÒ ÀÙÄÌÀÔÄÁÀ 20 ÌÌ-Ó;2). ÂÖËÉÓ ÄËÄØÔÒÖËÉ ÙÄÒÞÉÓ
ÍÏÒÌÖËÉ ÌÃÄÁÀÒÄÏÁÉÓÀÓ, ÓÔÀÍÃÀÒÔÖË ÃÀ ÂÀÞËÉÄÒÄÁÖË
ÄÒÈÐÏËÖÓÉÀÍ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ ÚÅÄËÀÆÄ ÌÝÉÒÄ ÀÌÐËÉÔÖÃÉÓ S
ÊÁÉËÉ ÀÙÉÍÉÛÍÄÁÀ avR ÂÀÍáÒÀÛÉ;3). ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ
ÂÀÍáÒÄÁÛÉ S ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÀ V1-ÃÀÍ V4 ÂÀÍáÒÀÌÃÄ
ÌÝÉÒÃÄÁÀ, V5_V6 ÂÀÍáÒÀÛÉ ÊÉ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÓÀÄÒÈÏÃ ÀÒ
ÃÀÒÄÂÉÓÔÒÉÒÃÄÓ.

À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
*Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

166. ØÅÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ ÃÄÁÖËÄÁÄÁÉÃÀÍ ÒÏÌÄËÉÀ
ÓßÏÒÉ T ÊÁÉËÈÀÍ ÌÉÌÀÒÈÄÁÀÛÉ:1). T ÊÁÉËÉÓ ÀÌÐËÉÔÖÃÀ
ÓÔÀÍÃÀÒÔÖË ÃÀ ÂÀÞËÉÄÒÄÁÖË ÄÒÈÐÏËÖÓÉÀÍ ÂÀÍáÒÄÁÛÉ
ÀÒ ÀÙÄÌÀÔÄÁÀ 5-6 ÌÌ-Ó, ÀÌÀÓÈÀÍ T(I)<T(III);2). T ÊÁÉËÉ
ÀÓÀáÀÅÓ ÐÀÒÊÖàÄÁÉÓ ÒÄÐÏËÀÒÉÆÀÝÉÀÓ;3). T ÊÁÉËÉÓ
áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÀ 0,16-0,24 ßÌ-ÉÀ.

À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2,
*Â) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

167. ØÅÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ ÃÄÁÖËÄÁÄÁÉÃÀÍ ÒÏÌÄËÉÀ
ÌÝÃÀÒÉ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÄÁÉÓ ÝÍÄÁÀÓÈÀÍ ÌÉÌÀÒÈÄÁÀÛÉ:

À) ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍ ÃÀ ÊÅÀÍÞÏÅÀÍ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÄÁÓ
ÌÏäÚÅÄÁÀÈ ÀÒÀÊÏÌÐÄÍÓÀÔÏÒÖËÉ ÐÀÖÆÀ;

Á) ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÄÁÓ ÌÏäÚÅÄÁÀÈ
ÊÏÌÐÄÍÓÀÔÏÒÖËÉ ÐÀÖÆÀ;

ÊÀÒÃÉÏËÏÂÉÉÓ ÈÄÏÒÉÖËÉ ÓÀ×ÖÞÅËÄÁÉ
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*Â) ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍÉ ÃÀ ÊÅÀÍÞÏÅÀÍÉ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÄÁÉ

ÀÒ ÉßÅÄÅÄÍ SA ÊÅÀÍÞÉÓ ÌÏØÌÄÃÄÁÉÓ ÒÄÂÖËÀÒÏÁÉÓ
ÃÀÒÙÅÄÅÀÓ;

Ã) ÐÀÒÊÖàÄÁÛÉ ÀÙÌÏÝÄÍÄÁÖËÉ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÀ ÀÒ
ÀÒÙÅÄÅÓ SA ÊÅÀÍÞÉÓ ÒÉÔÌÓ.

168. ØÅÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ ÃÄÁÖËÄÁÄÁÉÃÀÍ ÒÏÌÄËÉÀ
ÌÝÃÀÒÉ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÄÁÉÓ ÝÍÄÁÀÓÈÀÍ ÌÉÌÀÒÈÄÁÀÛÉ:

À) ÄÒÈÉ ÄØÔÏÐÖÒÉ ÊÄÒÉÃÀÍ ÀÙÌÏÝÄÍÄÁÖË ÍÀÀÃÒÄÅ
ÛÄÊÖÌÛÅÄÁÓ ÖÍÉ×ÏÊÀËÖÒÉ (ÌÏÍÏÔÏÐÖÒÉ)
ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÄÁÉ ÄßÏÃÄÁÀÈ;

Á) ÏÒÉ ÀÍ ÌÄÔÉ ÄØÔÏÐÉÖÒÉ ÊÄÒÉÃÀÍ ÀÙÌÏÝÄÍÄÁÖË
ÍÀÀÃÒÄÅ ÛÄÊÖÌÛÅÄÁÓ ÌÖËÔÉ×ÏÊÀËÖÒÉ (ÐÏËÉÔÏÐÖÒÉ)
ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÄÁÉ ÄßÏÃÄÁÀÈ;

*Â) ÌÖËÔÉ×ÏÊÀËÖÒÉ (ÐÏËÉÔÏÐÖÒÉ) ÄØÓÔÒÀÓÉÓ -
ÔÏËÄÁÉÓ ÊÄÒÄÁÉ ÀÖÝÉËÄÁËÀÃ ÂÖËÉÓ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ
ÍÀßÉËÛÉ, ÌÀÂ ßÉÍÀÂÖËÄÁÓÀ ÃÀ AV ÊÅÀÍÞÛÉ, ÀÍ AV ÊÅÀÍÞÛÉ
ÃÀ ÐÀÒÊÖàÄÁÛÉ ÖÍÃÀ ÌÃÄÁÀÒÄÏÁÃÍÄÍ;

Ã) ÖÍÉ×ÏÊÀËÖÒ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÄÁÓ ÄÒÈÍÀÉÒÉ
áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÉÓ ÛÄàÉÃÄÁÉÓ ÉÍÔÄÒÅÀËÉ ÀáÀÓÉÀÈÄÁÈ,
ÌÖËÔÉ×ÏÊÀËÖÒÉ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÄÁÉÓ ÛÄàÉÃÄÁÉÓ
ÉÍÔÄÒÅÀËÉ ÊÉ ÂÀÍÓáÅÀÅÃÄÁÀ ÄÒÈÌÀÍÄÈÉÓÂÀÍ.

169. ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍÉ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÉÓ ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÄÁÉÀ
ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ, ÂÀÒÃÀ:

À) ÍÀÀÃÒÄÅÉ, ÂÀÍÓáÅÀÅÄÁÖËÉ ÊÏÍ×ÉÂÖÒÀÝÉÉÓ ÃÀÃÄÁÉÈÉ
P ÊÁÉËÉ, ÒÏÌÄËÓÀÝ ÌÏÓÃÄÅÓ ÃÏÌÉÍÀÍÔÖÒÉ ÒÉÔÌÉÓ
ÉÃÄÍÔÖÒÉ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ;

Á) ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÀÓ ÌÏÓÃÄÅÓ
ÀÒÀÊÏÌÐÄÍÓÀÔÏÒÖËÉ ÐÀÖÆÀ;

Â) ÈÖ ÄØÔÏÐÉÖÒÉ P ÊÁÉËÉ ÀÙÌÏÝÄÍÃÀ ÌÄÔÉÓÌÄÔÀÃ
ÍÀÀÃÒÄÅÀÃ, ÉÓ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÅÄÒ ÂÀÔÀÒÃÄÓ ÐÀÒÊÖàÄÁÀÌÃÄ
(ÁËÏÊÉÒÄÁÖËÉ ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍÉ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÀ);

*Ã) ÍÀÀÃÒÄÅÉ P ÊÁÉËÉÓ áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÀ ÀÖÝÉËÄÁËÀÃ
ÀÙÄÌÀÔÄÁÀ 0,1 ßÌ-Ó.

170. ÊÅÀÍÞÏÅÀÍÉ ÃÀ ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍÉ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÄÁÉÓ
ÂÀÍÌÀÓáÅÀÅÄÁÄËÉ ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÄÁÉÀ:

À) ÀÒÀÊÏÌÐÄÍÓÀÔÏÒÖËÉ ÐÀÖÆÀ;
Á) QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉÓ ×ÏÒÌÀ ÃÀ áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÀ;
*Â) P ÊÁÉËÉÓ ×ÏÒÌÀ ÃÀ ÌÉÓÉ ÃÀÌÏÊÉÃÄÁÖËÄÁÀ QRS

ÊÏÌÐËÄØÓÈÀÍ;
Ã) ÛÄàÉÃÄÁÉÓ ÉÍÔÄÒÅÀËÉÓ áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÀ.

171. ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÉÓ ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÄÁÉÀ:1).
ÍÀÀÃÒÄÅÉ, ÂÀ×ÀÒÈÏÄÁÖËÉ, ÃÄ×ÏÒÌÖËÉ ÊÏÍ×ÉÂÖÒÀÝÉÉÓ
QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉ;2). ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÀÓ
ÌÏÓÃÄÅÓ ÊÏÌÐÄÍÓÀÔÏÒÖËÉ ÐÀÖÆÀ;3). ÄØÔÏÐÉÖÒÉ P ÊÁÉËÉ
ÖÀÒÚÏ×ÉÈÉÀ ÃÀ ÌÏäÚÅÄÁÀ QRS ÊÏÌÐËÄØÓÓ;4). ÄØÔÏÐÉÖÒÉ
P ÊÁÉËÉÓ áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÀ ÀÙÄÌÀÔÄÁÀ 0,1 ßÌ-Ó.

*À) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 3, 4.

172. ÁËÏÊÉÒÄÁÖËÉ ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍÉ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÉÀ,
ÓÉÍÖÓÖÒÉ ÀÒÉÔÌÉÉÓÂÀÍ ÂÀÍÓáÅÀÅÄÁÉÈ, áÀÓÉÀÈÃÄÁÀ:1).
ÓÖÍÈØÅÉÓ ×ÀÆÄÁÈÀÍ ÃÀÊÀÅÛÉÒÄÁÉÈ ÒÉÔÌÉÓ ÈÀÍÃÀÈÀÍÏÁÉÈÉ
ÂÀáÛÉÒÄÁÉÈ ÃÀ ÂÀÉÛÅÉÀÈÄÁÉÈ;2). ÐÀÒÊÖàÏÅÀÍÉ ÐÀÖÆÉÓ
ÖÄÝÀÒÉ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÉÈ;3). ÌÏÊËÄ ÃÀ ÂÒÞÄËÉ R-R ÃÀ P-Q(R)
ÉÍÔÄÒÅÀËÄÁÉÓ ÌÏÍÀÝÅËÄÏÁÉÈ.

À) ÓßÏÒÉ 1, 2;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Â) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

*Ã) ÓßÏÒÉÀ 2;
Ä) ÓßÏÒÉÀ 1.

173. ÓÉÍÖÓÖÒÉ ÔÀØÉÊÀÒÃÉÉÓ ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÄÁÉÀ:1). ÂÖËÉÓ
ÒÉÔÌÉÓ ÂÀáÛÉÒÄÁÀ 100-180 ÛÄÊ/ßÈ-ÌÃÄ; 2). ÓßÏÒÉ ÓÉÍÖÓÖÒÉ
ÒÉÔÌÉÓ ÛÄÍÀÒÜÖÍÄÁÀ;3). P-Q(R) ÉÍÔÄÒÅÀËÄÁÉÓ
ÝÅÀËÄÁÀÃÏÁÀ.

À) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
*Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

174. ÓÉÍÖÓÖÒÉ ÁÒÀÃÉÊÀÒÃÉÉÓ ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÄÁÉÀ:1). ÂÖËÉÓ
ÒÉÔÌÉÓ ÂÀÉÛÅÉÀÈÄÁÀ 59-40 ÛÄÊ/ßÈ-ÌÃÄ; 2). ÓßÏÒÉ ÓÉÍÖÓÖÒÉ
ÒÉÔÌÉÓ ÛÄÍÀÒÜÖÍÄÁÀ; 3). P-Q(R) ÉÍÔÄÒÅÀËÄÁÉÓ
ÝÅÀËÄÁÀÃÏÁÀ.

À) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
*Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Â) ÓßÏÒÉÀ 2, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 1, 3.

175. ÓÉÍÖÓÖÒÉ ÀÒÉÔÌÉÉÓ ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÄÁÉÀ:1). ÓÖÍÈØÅÉÓ
ÝÉÊËÈÀÍ ÃÀÊÀÅÛÉÒÄÁÉÈ R-R ÉÍÔÄÒÅÀËÄÁÉÓ ÌÄÒÚÄÏÁÀ
0,15 ßÌ-ÆÄ ÌÄÔÀÃ; 2). ÀÒÀÒÄÂÖËÀÒÖËÉ 100-125 ÛÄÊ/ßÈ
ÓÉáÛÉÒÉÓ ÓÉÍÖÓÖÒÉ ÒÉÔÌÉ;3). P-Q(R) ÉÍÔÄÒÅÀËÉÓ
ÌÖÃÌÉÅÏÁÀ.

À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
*Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.

176. ÓÉÍÖÓÉÓ ÊÅÀÍÞÉÓ ÓÉÓÖÓÔÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉÓ
ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÄÁÉÀ ÚÅÄËÀ ØÅÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ, ÂÀÒÃÀ:

À) ÌÃÂÒÀÃÉ ÓÉÍÖÓÖÒÉ ÁÒÀÃÉÊÀÒÃÉÀ;
Á) ÐÄÒÉÏÃÖËÀÃ ÀÒÉÔÌÉÄÁÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÀ;
Â) ÓÉÍÏÀÔÒÉÀËÖÒÉ ÁËÏÊÀÃÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀ;
*Ã) ÀÔÒÉÏ-ÅÄÍÔÒÉÊÖËÖÒÉ ÁËÏÊÀÃÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀ;
Ä) ÔÀØÉÊÀÒÃÉÀ-ÁÒÀÃÉÊÀÒÃÉÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉ.

177. ÓÖÐÒÀÅÄÍÔÒÉÊÖËÖÒÉ ÒÉÔÌÉÓ ßÀÌÚÅÀÍÉÓ ÌÉÂÒÀÝÉÉÓ
ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÄÁÉÀ ÚÅÄËÀ ØÅÄÌÏÈ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ, ÂÀÒÃÀ:

*À) ÒÉÔÌÉÓ ÂÀáÛÉÒÄÁÀ 100-200 ÛÄÊ/ßÈ-ÌÃÄ;
Á) ÝÉÊËÉÃÀÍ ÝÉÊËÀÌÃÄ P ÊÁÉËÉÓ ×ÏÒÌÉÓÀ ÃÀ

ÐÏËÀÒÏÁÉÓ ÈÀÍÃÀÈÀÍÏÁÉÈÉ ÛÄÝÅËÀ;
Â) P-Q(R) ÃÀ R-R ÉÍÔÄÒÅÀËÄÁÉÓ ÝÅÀËÄÁÀÃÏÁÀ;
Ã) QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉÓ ×ÏÒÌÀ ÉÓÄÈÉÅÄÀ, ÒÏÂÏÒÝ

ÒÄÂÖËÀÒÖËÉ ÊÀÒÃÉÀËÖÒÉ ÒÉÔÌÉÓ ÃÒÏÓ.

178. ÐÀÒÏØÓÉÆÌÖËÉ ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍÉ ÔÀØÉÊÀÒÃÉÉÓ
ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÄÁÉÀ:1). ÄÒÈÌÀÍÄÈÉÓ ÌÉÚÏËÄÁÉÈ ÀÙÌÏÝÄÍÄÁÖËÉ
4-6 ÀÍ ÌÄÔÉ ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍÉ ÄØÓÔÒÀÓÉÓÔÏËÀ ÒÄÂÖËÀÒÖËÉ
P-P ÝÉÊËÉÈ - 140-220 ÛÄÊ/ßÈ;2). QRS ÊÏÌÐËÄØÓÉÓ ×ÏÒÌÀ
ÉÓÄÈÉÅÄÀ, ÒÏÂÏÒÝ ÒÄÂÖËÀÒÖËÉ ÊÀÒÃÉÀËÖÒÉ ÒÉÔÌÉÓ
ÃÒÏÓ;3). ÈÖ ßÉÍÀÂÖËÄÁÉÓ ÒÉÔÌÉ áÛÉÒÉÀ, ÚÅÄËÀ
ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍÉ ÉÌÐÖËÓÉ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÅÄÒ ÂÀÔÀÒÃÄÓ
ÐÀÒÊÖàÄÁÀÌÃÄ (ÐÀÒÏØÓÉÆÌÖËÉ ßÉÍÀÂÖËÏÅÀÍÉ ÔÀØÉÊÀÒÃÉÀ
ÁËÏÊÀÃÉÈ).

*À) ÓßÏÒÉÀ ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ;
Á) ÓßÏÒÉÀ 1, 2;
Â) ÓßÏÒÉÀ 1, 3;
Ã) ÓßÏÒÉÀ 2, 3.



Tbilisi, Lublianas q. #21; Tel: 47�04�01;   
E�mail: info@sppf.info, euscigeo@yahoo.com   www.sppf.info www.esgns.org

UDC 

mTavari redaqtori

giorgi CaxunaSvili

wi nam de ba re dam x ma re sa xel m -

ZR va ne los II - to mi g. Ca xu naS vi -

li, n. jo ba va, k. Ca xu naS vi li, d.

Ca xu naS vi li „bav S v Ta kar dio-rev -

ma to lo gi is sa fuZ v le bi“ (II-to -

mi rev ma to lo gia) qar Tul,in g li -

sur da ru sul ena ze. Tbi li si,

ga mo ce mu lia sa qar T ve los bav S v -

Ta kar di o log Ta aso ci a ci is mi -

er 2014 w. gv.-150.

igi Sed ge ba da a va de be bis mi mo -

xil vis ori Ta vi sa da praq ti ko-

si eqi me bi saT vis gan kuT v ni li ra -

mo de ni me Ta vi sa gan. da a va de be bis

mi mo xil vis pir vel Tav Si mo ce -

mu lia ar T ri ti cxri leb sa da

gra fi keb Si, xo lo ker Zo na wil-

Si – me o re Ta  vi vfiq robT ara

tra di ci u l ad, mag ram ori   gi na -

lu rad ki Tx va-pa su xis re Jim Si

mo wo de bu lia iuve ni lu ri idi o -

pa Tu ri ar T ri ti, sis te mu ri wi -

Te li mglu  ra, iuve nu lu ri der -
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